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GAY ME CHO BENH NHAN
BONG VA CHAN THUONG

Dean B. Andropoulos, MD, MHCM
Nguoi dich: BS Nguyén Thi Thu Thity, BS Phan Thi Minh TAm

Gi6i thiéu

Bong va chan thuong 13 nguyén nhan nhap vién hang dau ¢ tré em tai cac nudc nghéo, ching can
duoc gdy mé va chiam soéc dic biét. Chuong nay thao luan vé chiam séc giam dau cho tré bi bong
thong qua xem xét dich t& hoc, sinh 1y bénh, hdi stc cap cau va xu tri, thuc hanh gdy mé cho ca
phiu thuat bong ban dau va phau thuat tai tao dai han sau d6. Tiép theo s& ban dén thuc hanh gay mé
cho tré em bi cac chan thuong khac nhau, xem xét nguyén nhan, danh gia va xi tri trong giai doan
cap tinh va hdi stc chan thuong, va thao luan vé xu tri gy mé cho bénh nhan bj chan thuong trong
phong mo.

Bong

Bong la nguyén nhan quan trong gay tir vong va tan tat ¢ tré em. Trong nim 2007, gan 500 tré em &
Hoa Ky dudi 14 tudi chét do hoa hoan hoic bong do tai nan, bong 1a nguyén nhan ti vong thir hai
cao nhit cho tré em 5 - 9 tudi va bong 12 mot trong sau nguyén nhan gay tar vong hang dau cho tat
ca cac tré nhdm tudi khac. Khoang 15.000 tré em nhap vién mdi nim vi thuong tich do bong & Hoa
Ky, va 1.100 nguoi chét do thuong tich nay. Bang 19-1 cho thay ba nguyén nhan hang dau gay
thuong tich do bong cho 5 nhém tudi.

: Chuong nay 1a ban sira d6i tir: Guffey PJ, Andropoulos DB. Anesthesia for Burns and Trauma. In: Gregory

GA, Andropoulos DB. Gregory’s Pediatric Anesthesia, 5" edition. Wiley-Blackwell, Oxford, United Kingdom;
2012: 896-918.
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Bang 19-1: Trung TAm Hoéa Hoan Qudc Gia Hoa Ky 2010: Nguyén nhan giy Bong

Nhém tudi | Nguyén nhan Top 3 Truwong hop
0-<1 tudi Nudc soi 2422
Tiép xuc véi vat néng 1012
Ltra / chay n6 244
1-<2tudi Nudc soi 4636
Tiép xtc v6i vat nong 2253
Litra / chay nd 444
2 - <5 tuoi Nuée s6i 4401
Tiép xtic v6i vat nong 1462
Lira / chay n6 1330
5 - < 16 tudi Tiép xtic voi vat nong 5763
Nuéc soi 3813
Lira / chay n6 1036
16-<19tudi | Nudc soi 3348
Tiép xtc v6i vat nong 1469
Nguyén nhan khéc, khong bong 668

Nguon: National Burn Repository — 2010 Annual Report Version 6. American Burn
Association.  http://www.ameriburn.org/2010NBRANnualReport.pdf28; accessed
February 28, 2011.

Hau hét cac vét bong & tré em 1a tir ngudn nhiét, véi nudc néng 1a nguyén nhan phd bién nhat cho
tré dén nam tudi, tiép xuc truc tiép voi lra tré thanh nguyén nhan hang dau cho tré dén tudi truong
thanh. Khoang 30% tré em bong bj ton thuong duong hd hap do hoéa hoan, khi néng qua muc, khi
doc hoac khoi. Mac du tré em bi cac ton thuong vé hd hap it hon ngudi I6n, nhung khi b tén thuong
duong hd hap thi co ty 1¢ tan tat va tir vong cao hon dang ké, tic 1a 3 - 10% khong c¢é thuong tich
duong tho va 20 - 30% c6 tén thuong ho hap. Dién, hda chit, va biic xa ciing c6 thé gay bong. Cac
vét bong do dién cao ap 1a mot van dé nghiém trong, vi bé ngoai khéng thé hién day du muc do ton
thuong cua cdc mod va cac co quan.
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Bong dugc phan loai theo ty 1& phan tram cua téng dién tich bé mat (BSA body surface area) bi anh
huong va do do sau vét thuong. Udc tinh caa BSA thuong duoc biéu dién bang biéu d6, diéu chinh
ty I& dién tich bé mat theo tudi (Hinh 19-1).

Hinh 19-1: Biéu d6 khu vuec bi béng véi dién tich bé mit co thé (BSA) theo tudi.
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(quy luat sé 9)

Con 56 bén duwdi hinh la tuéi twong iing; nhitng con sé khdc la ty 1¢ phan tram BSA trong méi ving co thé. Puoc
sao chép voi sy cho phép tir: Carvahal HF. Burn Injuries. (1992) In, Behrman RE, Kliegman RM, Nelson WE,
Vaughn VC (eds.) Nelson Textbook of Pediatrics, 14" Ed. Philadelphia, WB Saunders Co.;1992:235.

O tré em phan dau 13 twong ddi 16n, canh tay va chan twong dbi nho hon so véi thanh thiéu nién va
ngudi 16n, do dién tich bé mat nho hon. Bo sau bong dugc phan loai 1a bong ndng (muc do dau tién,
chi bong 16p thuong bi ); bong sdu mot phan (mac do hai néng , bong 16p thuong bi va 16p ha bi
ndng); bong sdu muc do hai - 16p thuong bi va 16p ha bi su; hoac bong toan bo (muc do ba — bong
I6p biéu bi va toan b 16p ha bi); hoic mac do bon - bao gom ca md, co, va xuong (Bang 19-2).
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Bang 19-2: D sau ctia Béng

Mirc do bong Da va lép mo lién quan

Bong do | (bong néng) Thuong bi

Bongdd Il (bong sau 1 phan)

Bong do 11 ndng Thuong bi va ha bi néng

Bong do 11 sau Thuong bi va ha bi sau

Bong do 111 (bong sau) Thuong bi va toan bo I6p ha
bi

Céan — co va xuon
Bong do 1V (bong séu) R

Bong ¢ mirc ¢6 maot chi lién quan dén 16p biéu bi ngoai cua da. Khdng c6 nhiéu ton thuong mé va
chuc ning hang rao bao vé cua da van con nguyén ven, nhung nhitng vét bong nay thuong rit dau
dsn do phan b than kinh da. Bong sau mot phan (d6 IT) lién quan dén toan bo 16p biéu bi va mot sb
phan cua lép ha bi (16p bén trong cua da). Cé sy phong rop, ri dich, va dau dit doi. Béng ndng muc
d6 hai chi bao gdm phan trén cua 16p ha bi. Mic do bong nay dugc diéu tri nhanh chong va it dé lai
seo nhat; 16p ha bi duoc tai tao véi cac té bao da tir nang 16ng, tuyén mo hoi, va cac ving khac
trong 16p ha bi sdu. Bong sau mirc d6 hai kéo dai hon vao 16p ha bi. Véi loai bong nay, rat it té bao
biéu bi con séng. Tai tao da rat cham, va c6 seo néu vét thuwong khong duoc ghép da. Phan ung tai
chd dbi voi thuong tich do bong khéng chi tén thuong dén déng mau tryuc tiép ciia mo bi bong, ma
con phan ung cita cac mach mau nho ¢ vung da xung quanh, va luu lugng tudi mau giam va kém
déng mau. Bong sau va bong toan bo gay mat dich va anh hudng dén chuyén hoéa twong ty nhu
nhau. Bong muc d6 ba 1am pha hay toan bo 16p biéu bi va I6p ha bi, khdng con céc té bao da dé tai
tao khu vuc bi bong. Da chéay bi kh, dai v&i mau den hoic mau trang ngoc trai. Mo khéng duoc
tudi mau, va mot vang thiéu mau ton tai gitta cac mo chét ¢ trén va mod con sdng ¢ sau bén dudi.
Ngin ngira su thay doi mo séng sang md seo 1a mot muc tiéu chinh trong giai doan hdi sic. Bong
muc do bdn lién quan dén tat ca cac cau tric da cing véi mo, co hodc xuong bén dudi (xem Hinh
19-2 va 19-3).
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Hinh 19-2: Bong sau d¢ II ¢ tré tap di
T

Ddy la ca bong nang vi bi cd ban tay. Sao chép vdi su cho phép tir: Fabia R, Groner JI. Advances in the care of
children with burns. Adv Pediatr 2009;56:219-48.

Hinh 19-3: Béng nwéc sdi tay va lwng mire do 3 & tré tap di.

Sao chép vdi sy cho phép tr: Fabia R, Groner JI. Advances in the care of children with burns. Adv Pediatr
2009;56:219-48.
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Cac truong hop bong nghiém trong phai dugc cham soc dac biét ¢ cac trung tdm c6 chuyén khoa
bong cho bénh nhi. Néu khong c6 cac trung tdm nay, viéc tudn theo cac nguyén tic duoc néu trong
chuong nay s& cai thién su séng con va du hau cua nhitng bénh nhan bi bong ning. Cac vét bong
nghiém trong dugc dinh nghia 12 bong muc d6 3 tong dién tich bé mit co thé Ién hon 10% (TBSA)
hodc bong muac d6 hai 20 - 25% (15 - 20% & tré nhii nhi); bong bao gém mat, ban tay, ban chan,
hodc ving chau; bong hd hip; bong do hoa chét hoidc dién; bong lién quan dén chan thuong; bong
toan than, canh tay hoic chan, dic biét 1a ving nguc; va bong & tré em ¢6 cac van dé y khoa khéc.
Viéc phan loai ban dau thuong tich do bong, tinh trén tong dién tich bé mat co thé va do sau,
thuong thay doi trong vai ngay dau sau khi cat bo md hoai tir ; vi vay tét nhit ta nén cho rang vét
bong Ién hon thuc té ban dau khi quyét dinh c6 nén dua bénh nhan dén trung tam bong hay khong.

Ty I¢ thuong tat va tr vong do bong tang 1én khi kich thudc va chiéu sdu cua vét bong ting va tudi
tré cang nho. Tuy nhién, ti 1é sdng s6t di duoc cai thién trong nhitng nim gan day véi viéc chim
s6c t6t hon cho tré em bi bong, nho sy hiéu biét tét hon vé hdi sic, hd tro trong giai doan ting
chuyén héa, che phi vét thuong, kiém soat nhiém trung, va diéu tri ton thuong duong hd hap. Tré
tir 13 dén 18 tudi co ty Ié song sot tot nhat. Cac bao cdo gan day tir nam 2000 trg di cho thay ty Ié
sbng s6t cua tré nho bj bong trén 80% TBSA hién nay 1a hon 60% & cac nudc phat trién. Ty 1é séng
s6t cuia tré em bi bong 99% TBSA trén 14 tudi hién nay vuot hon 50% & cac trung tam diéu tri bong
Ién & cac quéc gia phat trién.

Sinh 1y bénh ciia ton thwong béng

Cac vét bong ning gay anh huong dén chirc ning hang rao bao vé cua da. Khi cdc mach mau da
khong hoat dong tt, co thé s& bi mat nhiét tir da bi thuong. Cac mach mau nho va trung binh bi v&
khién mot luong 16n dich va chét dién giai thoét ra tir vét thuong. Ton thuong bong nghiém trong
khoi phat phan ¢ng viém 16n gay ra phan ¢ng viém cuc bo va toan than. Hé théng héc mén gay
stress bi kich hoat, phong thich catecholamine va steroid adrenocortical. Piéu nay din dén tinh
trang ting chuyén hoa (ting luong calorie can thiét), thuong xay ra 3 - 5 ngay sau khi bi thuong va
thuong kéo dai cho dén khi vét thuong dugc bao phu va chita lanh. Tinh trang ting chuyén héa nay
dan dan dugc cai thién tir vai tuan dén vai thang. Tat ca cac co quan déu bi anh huong boi phan tng
viém va trang thai ting chuyén hoa. Vi vy, cic bac si gdy mé cham soc cho nhitng bénh nhan nay
phai danh gia can than nhiing thay d6i nay va chuan bj dé diéu tri bat ky van dé cu thé nao.

Trong giai doan cap tinh (kéo dai tir vai gio dén vai ngay), cac bénh nhan bong c6 thé bi séc do mat
dich tir ca noi bi bong va do su rd ri mao mach xay ra ¢ nhitng noi khac trong co thé do phan ting
viém. Ngoai ra c6 thé do mat nudc, chirc ning tim kém, va tang khang luc mach mau lién quan dén
tang phong thich catecholamine. Cac phan tng d6i voi h6c mon stress & giai doan nay thap. Sau
giai doan cap tinh, mot dap tmg tang chuyén hoa, stress — hdc mdn hoat dong bu trir cho chirc nang
tim thap. Nhip tim va cung luong tim ting, va cao huyét ap thuong xuét hién.

Phoi c6 thé bi anh huong tryc tiép do bong va / hodc phan tng viém. Hit phai khoi, hira, khi doc hozc
carbon monoxide c6 thé gay ra ton thuong nhiét va kich tng héa hoc, c6 thé gay phu né duong hd
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hap, phu phdi va tic nghén cac duong the nho. C6 thé xuat hién co thit thanh quan, co that phé
quan, nhiém tring duong hd hap va viém phdi, mat twong hop thdng khi — tudi mau, va do dan hoi
hd hap bi giam. Mét tinh trang twong tu nhu hoi ching suy hd hap cap (ARDS), véi phi phdi va
thiéu oxy mau c6 thé xay ra. Hit khi monoxit cacbon (CO) thuong gap hon khi cic dam chay xay ra
trong cac khong gian khép kin nhu trong nha. Hit phai CO rat nguy hiém vi n6 lién két chat voi
hemoglobin gap 200 lan so vé&i oxy. Mac CO vuot qua 10 - 20% lam giam dang ké lugng oxy dén
cac mo.

Céc rdi loan noi tiét va chuyén hda c6 thé xay ra véi thuong tich bong niang va kéo dai 9 - 12 thang
sau khi bj thwong. Nhu cau ning lwong ngay cang cao, nhiét do ting (38 — 38,5°C thudng la nhiét do
"binh thuong" mai), chat béo bi dét chay, hiy co, va phan huy carbohydrate gan xay ra. Nhu cau
nang lwong cang cao khi vét bong cang Ion. Hormone tuyén giap va tuyén can giap giam; nong do
vitamin D c6 thé thap.

Chtre ning than c6 thé xau di vi sé¢ do bong va khong cung cép dua dich, dan dén giam thé tich nuéc
tiéu. Bénh nhan chan thuong bong do dién, hoac chan thuong bong bi dap nat, c6 thé bi ton thuong
co nghiém trong va phdong thich myoglobin gay suy than.

Giam luu lwong mau va phan Gng viém déu anh huong sém dén da day va rudt trong cac trudng hop
bong ning. Lugng Oxy dén rudt thap ¢ thé khién cho vi khuan va noi doc té duoc phong thich vao
maéu, gay ra nhiém triing huyét, giam chirc ning cua rudt non va loét da day. Chirc ning gan xau xay
ra do luu lwong mau trong gan thap va do phan tng viém. Tén thuong gan dugc chan doan bang
ting men gan, ting ndng d6 bilirubin va san xuat protein tir gan thap, vi du nhu ting thoi gian
prothrombin. Cho an sém véi lugng calo can thiét dé dap ung nhu cau cua trang thai chuyén hoa cao
va cho su phat trién nhanh chéng cua tré nho. Khdng cung cip da calo s& 1am cho viéc chita lanh vét
thuong khoé khan hon.

Hé tao mau bi anh huong trong giai doan cap tinh cia bong nang. Nong dé hemoglobin cao do mat
nude thuong gap dau tién. Sau giai doan diéu tri ban dau, bénh nhan thuong bi tdn huyét do bénh lau
dai, mat mau do cit loc mé hoai tir va hay hong cau do tén thuong nhiét. S6 lwong tiéu cau thudng
thap trong tuan dau sau khi bi bong. Sau d6 tiéu cau trd lai binh thuong hoic cao hon binh thuong;
trong giai doan cudi cua thuong tich do bong, sb tiéu cau thap cé thé 1a mot dau hiéu sém caa nhiém
tring. Xét nghiém PT (prothrombine time) va thromboplastin ting phan (PTT) c6 thé cao trong giai
doan dau do ton thuong gan va cac van dé vé dong mau, nhung ching tro lai binh thudng trong
nhitng tuan sau d6. Cac san pham phan tach Fibrin ban dau cao, va fibrinogen thap trong vai ngay
dau sau khi bi bong, nhung ca hai déu tré lai binh thuong sau d6. C6 hién tugng ting dong nhanh
trong giai doan sau cua bong. Sb lwong bach cau (WBC) cua bénh nhan bong thuong cao hon binh
thuong, mac du viéc sir dung bang vét thuong c6 chira sulfadiazine bac c6 thé gay ra WBC ¢ muc
thap.

N&o cua nhirng bénh nhan bong cé thé b ton hai bang nhiéu cach, bao gom oxy mau thap do ton
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thuong & phéi hodc ngd doc CO. Oxy thap co thé gay thuong tich ndo nghiém trong néu nd lam
tang ap luc ndi so, phu ndo, hon mé va doéng kinh (xem Chwong 10). Tén thuong nio do bong (hdn
mé), xay ra & 14% bénh nhan bong, bao gébm nhiing 4o giac, mé sang, thay doi nhan cach, dong
kinh va hdon mé. Huyét ap cao c6 thé ning dén mac anh hudong dén ndo va gay co giat & khoang 7%
bénh nhi bong. Bong dién c6 thé truc tiép 1am ton thuwong tiry sdng hoic néo, tly thudc vao vi tri
dong dién vao va ra khoi co thé. Mt da, vét bong bi nhidm khuan, mé khi quan va ting kha ning
tham thau rudt 1a ngudn lay nhidm cho cac bénh nhan bi bong. Thém vao do, cac thiét bi y té (
catheter trung wong va dng thdng tiéu, duong truyén tinh mach) ciing 13 noi cho vi tring xAm nhap
vao co thé. Bong lam giam chirc ning mién dich cua bénh nhan, lam ting nguy co nhidm trung.
Nhiét 6 va bach cau cua bénh nhan bong ting cao trong mot thoi gian dai. Do d6, chung thuong
khéng phai 1a dau chi tét vé nhiém tring ¢ nhitng bénh nhan nay. Cac van dé vé nudi an va giam
tiéu cau thuong la dau hiéu sém cua nhidm trang. Dé phat hién sém nhiém triing can so sanh két
qua nudi cdy tir cac vét thuong, mau, duong hd hap va nudc tiéu vaoi két qua nudi cdy trude do.
Bang 19-3 cho thiy su thay d6i cac hé thdng co quan véi chan thuong bong lon.
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Bang 19-3: Hé théng co quan thay ddi véi bong ning

Co quan Biéu hién sém (cAp) 3 — 5 ngay sau | Biéu hién tré (cudng chuyén hoa) tir
béng khi vét bong dwgc che phua, cé the ton
tai 9 — 12 thang
Tim mach Giam cung luong tim: roi loan chiic ning co | Tang cung luong tim
tim
Thiéu mau ’ Nhip tim nhanh
Tang khang luc mach mau hé thong Tang huyeét ap hé thong
Phoi Phu né va tic nghén duong tha Hep khi quan

Ngo6 doc khi CO

Co that thanh quan va phé quan
Viém khi quan va viém phdi

Haoi chirng suy ho hip cap ARDS

Gic’ri~ han cur dong thanh nguc
Nhiém trung: viém phai va viém khi quan

Noi tiét va chuyén
hda

Tang cathecholamines

Tang chuyén hoa

Tang than nhiét (38 38,5°C)
Tang di hoa protein

Tang ly giai mo

Tang ly gidi duong

Khang insulin

Giam chirc niang tuyén giap
Giam chirc ning tuyén can giap

Than

Giam d¢ loc cau than
Myoglobin niéu

Tang d6 loc cau than i
RoI Ioa}n chirc nang ong than do nhiém trung
va nhiém doc than

Tiéu héa / gan

Thiéu mau do giam tudi mau

Loét do stress

Loét do stress, ton thuong niém mac Téc ruot
TAc ruot
Nhiém doc mau
Tang men gan, gidm PT
Huyét hoc C6 dac mau Thiéu mau

Tén huyét

Giam tiéu cau

Tang PT, PTT, san phiam thodi giang fibrin
Giam fibrinogen

Tangbachcau -
Tang d6éng: tang yéu to V, VIII, tiéu cau dém,
fibrinogen

Hé than kinh trung
wong

H6n mé
Co giat
Phu ndo
Tang ap luc noi so

Ao giéc

Mé sang

Thay d6i nhan cach
Co giat

Hon mé

Nhiém tring / mién
dich

Nhiém doc mau

Réi loan chirc nang mién dich man tinh
Nhiém tring vét bong

Nhi&m tring hé hap

Nhiém tring mau

Nhi&m tring tiéu

Nhiém doc mau

Viém ruét do dung khang sinh

Nhi&m triing do vi khuan khang thudc
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Panh gia va hdi sire ban diu cho bénh nhi béng
Xir tri dwong thé va phdi

Tap trung vao dudng thd, hd hap va tuan hoan 1 trach nhiém dau tién cua bac si dé hdi sirc bénh
nhan bi bong (xem Chuong 5). Ca hé ho hap va tim mach déu doi hoi phai c6 oxy, dam bao thong
khi phoi va dat noi khi quan. Tién st bi bong nang, hit phai khéi, bong ving mit, thd kho khe, bd
héng trong miii hodc hong, suy hd hap (tha rit, kho th, ho, tha nhanh, ran ngay), SpO, < 95% (dic
biét khi dang thd oxy ) nghia 13 ¢6 nguy co cao bi ton thuong phdi. Can cha ¥ dén viéc dat noi khi
quan (NKQ) sém, ngay ca khi thd oxy va thong khi c6 vé tét ngay tir dau bai vi phd né vang hau
hong, ludi, nap thanh mén, thanh quan va khi quan thudng 1am cho dit NKQ tré nén kho khin hon
hoac khéng thé diat NKQ sau d6. Dt dng NKQ c6 bong chen 1a s lya chon dau tién vi né cho phép
thong khi véi &p luc duong thé cao hon va it ro ri khi dé diéu tri ton thwong phdi nghiém trong. Cac
bao c&o & tré em bong ning cho thay sir dung NKQ béng chen khéng gay ra nhiéu chan thuong ha
thanh mon hon NKQ khong béng (Hinh 19-4). Tré em bi bong duoc coi 1a ¢6 "da day day" va ciing
c6 thé bi séc. Trong vong mot dén hai ngay dau sau thuong tich do bong, succinylcholine cé thé
duoc sir dung an toan. Sau d6 khong nén ding vi nguy co gy ngung tim. Cac thudc dan co khac
cling c6 thé dwoc st dung, nhung c6 thé can liéu cao hon dé gay liét co. Ketamine, etomidate,
fentanyl, va midazolam thuong 13 lua chon tuyét voi dé dat NKQ. Trén thuc té, dat NKQ thi khdng
kho trong giai doan bong som vi chua c6 phu né duong hd hap. Nhiéu gio hoic nhiéu ngay sau do,
khi c6 sy sung phdng va tac nghén duong hd hap nghiém trong, can phai c6 ky thuat dat NKQ dac
biét, bao gdm dén ndi khi quan c6 video, mat na thanh quan, 6ng noi soi mém, mé sun giap- nhan
va kha ning mo khi quan. Néu khdng cé cac thiét bi hd tro duong tho kho, thi dat dng NKQ som la
quan trong hon. Céc bién phap dic biét khac dé bao vé duong tho, chiang han nhu dit thanh chan
kim loai vao ring hay ham trén, hodc bao vé né bang bing gac va budc biang sau dau, cd thé duoc
thue hién. Mot sé bénh nhan bi bong nghiém trong duong thd hodc bong nang viing mat cé thé phai
ma khi quan.
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Hinh 19-4A: Tén thwong béng ning ving mit sém.
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Dit mdt bénh nhan bi sung phiy, nhung ddt NKQ khéng vin d@é. Ong NKQ duwoc ¢é dinh chic bang mét ddy bang cot
ra sau dau. Ong sonde da day dwoc dat qua miéng dé gidi dp cho da day. Sao chép véi sw cho phép tir reference 8:
Fidkowski CW, Fuzaylov G, Sheridan RL, Coté CJ. Inhalation burn injury in children. Paediatr Anaesth
2009;19:147-54.
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Hinh 19-4B. Cung bénh nhin ¢ Hinh 19-4A sau khi dwoc cit lgc ban dau.

Vét bong mat bi lan rong ra. Ong NKQ dugc cé dinh bang ddy bang cét. Logi bong nay rat dau dén nén
can duoc diéu tri dau day du.

Khi lo lang vé bong duong tho hozc hit phai khéi can kiém tra va dat noi khi quan nhanh
chéng. Ngo doc CO 1a mot van dé tiém an va ¢ kha ning chita tri duoc, chin doan biang
xét nghiém tim CO trong mau doéng mach hay bang maot sb thiét bi do oxy mao mach mai.
Cho nhitng bénh nhén nghi ngo nhiém doc CO thé oxy FiO, 100% ngay, vi lam giam thoi
gian ban thai CO trong mau. Bénh nhan c6 mic CO trén 20% cd cac triéu ching nhu ngit
xiu, budn nén, va nhirc dau. Sa0, dung cua ching 1a > 80%. Tré em c6 mic CO 20 - 40%
dé bi nham 1an, mat phuong huéng va / hoic hén mé. Nhimng ngudi ¢6 mic CO trén 40%
s& bi hén mé, dong kinh, tim phdi ngirng hoat dong, va tir vong néu mic do CO khdng
giam nhanh. Khi FiO, la 0,21, thoi gian ban hiay caa CO vuot qué 4 gio; khi FiO; l1a 1.0,
chu ky ban hay cua CO 1a 40 — 80 phdt. Noi soi phéi bang 6ng soi mém hoic cung tai
giuvong co thé cung cip thém bang ching vé ton thuong dudng tha. Thu thuat ndi soi cho
phép rira va hat phé quan dé 1am sach bd hong, cac manh vun, hoic mang nhay. Biéu tri
phdi, gom hdt, rira nuée mudi, va thude dan phé quan hit dé han ché thuong tich phoi.
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Hoi stre bu dich

Tir khi bac si xac dinh rang can bu lwong nudc mudi lon dé hoi ste, dd ¢6 nhitng cai thién dang ké
trong diéu tri bénh nhan bong. Sau mot dot bong ning, thé tich mau giam nhanh, ting su ro ri qua
mao mach va tich tu dich & tat ca cac md. Diéu nay Iam giam thé tich noi mach. Khéi luong huyét
tuong mét [on nhat trong thoi gian 4 dén 6 gio dau sau khi bi tén thuong; sau d6 khéi luong huyét
tuong bi mat giam dang ké sau 18 dén 24 gio sau khi bong néu mé c6 luu luong tudi mau tét.
Protein mat nhiéu nhat trong tdm gio dau sau bong. Luong protein bi mat it hon nhung van sé tiép
tuc cho dén khi vét thuong duoc che phu hoan toan. Hdi stc tich cuc bang bl dich ban dau 1 rat
quan trong d6i v6i nhitng bénh nhan nay dé séng sot va ngin ngira su bién d6i cac vét bong con
séng thanh mé seo chét.

Muc dich cua truyén bu dich 1a duy tri luu lwgng méu tét dé bao vé cac md bi bong. Sao cho luong
mau tré lai binh thuong ma khéng lam qué tai tuan hoan va lam ton thuong tim. Viéc nay duoc
thue hién tét nhat trong khoang thoi gian 24 gio dau. Cong thuc Parkland 1a cong thie duoc st
dung rong rai nhat dé tinh toan cac yéu cau dich truyén trong 24 gio dau tién sau khi bong:

Tong lwong dich bu trong 24 gio dau = 4 ml x TBSA X cin ning (Kg)

TBSA: tong dién tich bé mit co thé

Vi vy, doi voi mot dia tré 10 kg bi bong TBSA 50%, tong luong dich bi trong 24 gio dau tién 1a
2000ml. Dung dich duoc st dung la Lactated Ringer. Mot nira tong luong dich duoc cho trong tam
gio dau; ntra con lai dugc cho trong 16 gio con lai. Béi voi bénh nhan niang dudi 20kg, can phai bd
sung thém dich theo quy tic 4 -2 -1: 4 ml/kg/gio cho 10kg dau tién, 2 ml/kg/gio cho 10kg tiép theo,
va thém 1 ml/kg/gio cho mdi kg trén 20kg. Vi vay tré 10kg s& can bu dich 1a 40ml/gio. Néu albumin
5% c6 sdn, s& rat hitu ich khi str dung n6 dé bu cho protein bi mat khi mé bi bong.

M3i bénh nhan 1a khéc nhau, vi vay dap tng cua ho khi bi bong va sb luong dich can dé duy tri luu
luong tudi mau mo 1a khac nhau. Theo ddi nhip tim va huyét ap dong mach thudng xuyén, kiém tra
mach va tuan hoan cua tay va chan, kham vi tri bo gan nhu 13 mot dau chi cua &p luc tinh mach
trung tam, dam bao lwong nudc tiéu (Xem chwong 1 va 2). Doi khi nhing viéc kiém tra nay khdng
dugc chinh xac nhu cdc monitor trong giai doan sém ciia chan thuong bong. Nén 1am xét nghiém
mau dong mach va ndng d6 Lactate huyét thanh thuong xuyén, néu co thé. Sy gia tang kiém du va
nong do lactate huyét thanh cao goi y tinh trang thiéu mau va tudi mau mo kém.

Cit loc va ghép da vét béng trong giai doan sém

Cit loc va ghép da som vét bong s& cai thién ti 1é sdng sot & tré em va giam thoi gian nam vién.
Ghép da nén cang sém cang tt ngay khi tinh trang ciia bénh nhan cho phép. Trong tuan 18 dau tién
sau khi bi bong nang that kho dé néi chinh xac khi nao tinh trang bénh nhan sin sang dé phau thuat.
Nhitng thay ddi trong bu dich, tén thuong phdi va dudng thé phai dugce danh gia trude khi xac dinh
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Ia tinh trang ctia bénh nhan da 6n dinh chwa. Vét thuong bong nén duoc cit loc va che phu dé giam
nguy co nhidm tring va tranh 1am bénh nhan s hi néu vét thuong duoc danh gia 1a khong lanh
trong 14 ngay. C6 hai kiéu cit loc, cét loc bé mat (cét loc ndng) va cat loc sau. Vi cat loc ndng, vét
bong dugc cat loc ting 16p mong cho dén khi thdy mau chay & mé 1a c6 thé ghép da. Véi cit loc
ndng kha niang mat mau nhiéu nén gisi han mdi lan cit loc 14 15% TBSA hoic it hon & tré nho. Cat
loc sau thi nhanh hon va mét it mau hon nhung bgi vi cat b I6p m&d va mé bach huyét nén vé lau
dai vét thuong khong lanh tdt. Vi vay cit loc sau chi dugc &p dung cho bénh nhan cé nhidm tring
vét bong va phai han ché luong mau mat (khi ving bong cét loc rat 16n hoic tinh trang cia bénh
nhan khong on dinh). Déi véi vét bong 16n, cit loc sau co thé 1am sém, hoic cat loc ndng c6 thé
duoc thuc hién mdi 3 dén 7 ngay. Vét thuong s& duoc che phu bang da ty than caa bénh nhan néu
c6 thé. Xem hinh 19-5 va 19-6.

Hinh 19-5. Cit lgc vét bong ciia b¢nh nhan trong hinh 19-3.

Pay la phau thudt cdt loc néng; ghi nhdn rang mau chay ra & ving mé song khéng bi bong khi cdt loc toi.
Sao chép véi su cho phép tir: Fabia R, Groner JI. Advances in the care of children with burns. Adv
Pediatr 2009;56:219-48.
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Hinhe 19-6. Cuing vét béng sau khi dwoc ghép da day.

T

Thay biing vét béng

Thay bang vét bong va tim kiém bang chirng cia md séng s6t hoic md nhiém tring hoic dé thuc
hién viéc cat loc thém 1a qua trinh hang ngay ¢ nhiéu bénh nhan bong. C6 nhiéu vat liéu thay bang
khac nhau dé hd tro cho qua trinh phuc hdi va han ché nhiém triing, tuy nhién né khéac nhau tiy vao
tirng bénh vién. Sy thay biang thudng xuyén 1am cho bénh nhan dau dén 1a vin dé khé khan va gay
stress cho ca bénh nhén, than nhan va nguoi gy mé.

Su phuc hdi mé béng vé lau dai

Bénh nhan vai vét bong nghiém trong & bat ki chd nao hay vét bong ving dic biét vi du ving mit,
co, ban tay, ban chan, ving chau, can phai phiu thuat tai tao nhiéu lan dé cai thién chic ning va
tham my cua viing bong, sau khi md bong di duoc diéu tri va phuc hdi. Nhitng bénh nhan nay can
gay mé ca ta lan trong mot khoang thoi gian ngan. Viéc danh gia can than, 1én ké hoach gy mé va
thao luan véi phau thuat vién, dic biét khi duong tha b ton thuong 1a rat quan trong. Bénh nhan véi
vét seo bong bi co rat xung quang viing c6 nguc, va mat c6 thé rat kho dé dat noi khi quan, vi vay
viéc danh gia can than va Ién ké hoach la rat quan trong (hinh 19-7A va B).
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>

Hinh 19-7A: Bénh nhan bi seo tir cim téi ngue do vét bong & co va ngue.

st
whhnapparderitie?

Day la bé gdi 16 tudi, bi bong nudc soi lic 5 tuéi. Bénh nhan khong thé ngira dau, khong thé ddt ngi khi
quan dugc. Dan dau va duy tri mé véi ketamine va tu'ng lieu nho fentanyl. Bénh nhdn tho oxy qua sonde miii

cho téi khi phau thudt vién cdt roi seo bong, ong noi khi quan dwoc dat ngay sau do. Ketamine van dugc duy
tri va bénh nhadn tw the. Atropine 500mcg IV dé ngira tang tiét do ketamine.
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Hinh 19-7B: C6 va diu bénh nhin trong hinh 19-7A sau khi dwoc ciit bé seo bong va ghép
da

Ciing bénh nhdn trong hinh 19-7A sau phdu thudt ccf{ seo_bong va ghép da. Hién déu bénh nhan o tu thé binh
thuwong. Sau khi mé ghép lanh bénh nhan co the ngia dau de dang. Phau thudt khong can truyén mau.

Panh gia tién phiu bénh nhan bong

Panh gia tot bénh nhan bong trude phau thuat rat quan trong khi chuan bi gay mé. Pay 1a 1an dau
phau thuat ctia bénh nhan bong nang, hay 14 dang trong qua trinh phuc hdi sau bong va da dugc gay
mé ca ta 1an? V&i bénh nhan bong cap tinh, dudng thd da duoc danh gia chua? Co dat noi khi quan
khé hay khdng? Néu cd, cac thiét bi chuyén biét dé dat noi khi quan khé va phau thuat du phong
phai dugc chuan bi sin sang ngay 1ap tic (xem chwong 6). Tinh trang phéi, tim va tuan hoan nhu
thé nao? Phim X-quang nguc binh thudng hay bit thudong? Cai dit may thd thé nao, khi mau dong
mach va pH ¢6 sin chua? Buong truyén di c6 chua, va c6 can lap thém duong truyén?
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Céc xét nghiém can 1am sang hemoglobin, bach cau, tiéu cau, dién giai, chirc nang gan, chirc ning
than, hoic khi mau dong mach da duoc lam chwa? Mot sy danh gia tot bao gdm danh gia muc do
phl né, bao nhiéu dién tich da khéng bi bong cé thé sir dung, dé gan may theo ddi, thiét lap duong
truyén va str dung dé ghép da. Thudc duoc dung cho bénh nhan bao gdm khang sinh va giam dau?
Van d& y khoa hién nay, phau thuat vién va bac si gdy mé dang c6 gi? Bénh nhan c6 di ang thubc
khong? That quan trong khi thao luan véi phau thuat vién vé muc dich cia phau thuat, du tri mat
bao nhiéu mau, vi tri liy da lanh dé ghép, va tu thé ciia bénh nhan khi phau thuat. Tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan ra sao? Bénh nhan in udng bang duong miéng, qua éng thdng da day, hay qua
duong mé da day ra da? Thao luan véi bé me va bénh nhan (khi thich hop) vé cac van dé gay mé
trude do, giai thich cac tién trinh gay mé, ké hoach giam dau hau phau va giai dap thiac méc cua ho.
Nhiéu bénh nhan di trai qua nhiéu 1an phau thuat trude do, vi vay rat quan trong dé ling nghe bénh
nhan va bd me va thau hiéu néu bénh nhan can tién mé va cach thuc dan dau mé ma ho muén.

Xir tri trong md cho bénh nhén béng

Dé giam lo lang va so hdi cho bénh nhan, nén sir dung thudc tién mé trude khi chuyén bénh nhan
dén phong mé. C6 thé dung thude duong tinh mach hay thudc udng, vi du Midazolam 0,5 — 1
mg/kg duong udng (tdi da 15mg) hay 1a 0,1 mg/kg dudng tinh mach hoic Ketamine 0,5 — 1 mg/kg
duong tinh mach (khong vuot qua 2mg). Su hién dién cua cha me (néu c6 thé) ldc dan dau gay mé
that sy 1a c6 ich. Cac ky thuat kiém soat nhiém khuan mét cach chat ché phai dugc duy tri trong
sudt qué trinh cham soc.

Bénh nhan bong con it viing da lanh dé c¢6 dinh dién cuc do ECG, SpO,, va bao do huyét ap. Bac si
gay mé phai tim vj tri thich hop dé ¢é dinh cac may moc theo doi. Trudc khi ¢d dinh bat ki thiét bi
theo ddi hoic catheter trén mot ving da khong bi bong, phai thao luan véi phau thuat vién vi tri
viing da 1anh du tinh liy dé ghép da. D4i voi phau thuat cit loc va ghép da & bénh nhan bong ning
hay v&i bénh nhan bénh ning, viéc theo déi huyét ap dong mach xam lan va tinh mach trung tam
thudng duoc sir dung khi can thiét bai vi chiing cho phép theo ddi lién tuc huyét 4p dong mach, lay
mau mau, do 4p sudt tinh mach trung wong va tiép can mach méu tét dé truyén maot luong Ién dich,
méu hozc thube dé gitr huyét ap binh thuong. Khu vuc dui (ben) thuong khong bi bong va san sang
dé dat cac duong dong mach hoac tinh mach trung tim; nhung day thuong la nhitng khu vuc duy
nhat c6 sin dé liy da ghép. Theo ddi nurdc tiéu trong sudt qua trinh phau thuat vi d6 1a mot cach dé
theo ddi tinh trang thé dich ctia bénh nhan. Khi nuéce tiéu < 1 ml /kg /gio 1a tinh trang giam thé tich.
Mat nhiét thuong xay ra khi c6 nhitng vét bong 16n va khi truyén tinh mach mét luong 16n dich. Do
d6, than nhiét ctia bénh nhan phai duoc theo ddi trong sudt qué trinh phau thuat va kiém soét nhiét
d6 tét nhat c6 thé voi mén sudi 4m va khian md. Than nhiét cua bénh nhan co thé ting trong qué
trinh phau thuat néu phau thuat vién cat loc md nhiém trung. Ting than nhiét do nhiém trung rat
khac vai tang than nhiét ac tinh (xem chwong 23).
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Diéu kho nhit cho béac si gdy mé trong sudt qua trinh cét loc va ghép da la giir cho than nhiét caa
bénh nhan binh thuong, va kiém soat lwong mau mat. Thao luan vai phau thuat vién thuong xuyén
vé Van dé nay. Khong che phi md séng ngay sau khi cit loc md bong s& 1am giam than nhiét bénh
nhan. Bénh nhan bong cé than nhiét cao hon binh thuong (38 - 39°C) va hau hét cam thiy thoai mai
& nhiét d6 phong 30 - 31°C. Nhiét do phong md nén dé 4m dén muc ma phiu thuat vién va cac nhan
vién khac c6 thé chiu dung duoc, va khong nén dé gio lua ngang qua bénh nhan (vi du nhu may diéu
hoa khong khi). Bén sudi am (néu cd) cd thé duge dat phia trén bénh nhan, dé duy tri nhiét do co
thé, nhung can phai can than dé dam bao rang nhimng bong dén nay khong gy bong thém nira. Mén
sudi 4am, may sudi hoi, hodc mot tim nhya hay vai phi, nén dwgc pha xung quanh ving phau thust.
Canh tay va chan c6 thé duoc quan vai hoic plastic d& giam sy mat nhiét. Tat ca cac chat long tiép
xUc véi bénh nhan, ké ca dich truyén, dich rira va cac ché pham mau, phai duoc 1am dm khi str dung.
Khi hit vao nén duoc lam am va am néu c6 thé, hoic it nhat 13 mot may 1am am khi. Sy phéi hop
nhom tét s& gidp rat ngin thoi gian phau thuat. Néu c6 thé, mot phau thuat vién cé thé cit loc mo
seo trong khi mot phau thuat vién khéc thuc hién ghép da. Biéu nay cho phép vét thuong dugc che
phu cang nhanh cang tét va rat ngan thoi gian phau thuat khoang 1,5 gio.

Mat méu nhiéu va dot ngot xay ra hau hét voi tat ca cac phiu thuat trir nhirng ca cat loc nho. Nguoi
ta thuong ndi mdi 1% dién tich bé mat co thé bi cat loc s& mat 3,5 - 5% thé tich mau. Cit loc da dau
la mot phau thuat dic biét mat nhidu mau. D4i véi tré nho, nén truyén mau méi da duoc 1am 4m
ngay sau khi xay ra mat mau. That khéng may, mau toan phan ngay cang khé thu dwgc vi cac quy
dinh cua ngan hang mau. Do lwong mau mat rat khé wée lwong nén do huyét ap dong mach xam 1an
va tinh mach trung tam khi c6 thé dé danh gia thé tich noi mach trong phau thuat bong 16n. Mot sb
bién phap c6 thé dugc thuc hién dé giam chay mau, bao gém viéc st dung gac tham epinephrine pha
lo&ing (1: 10.000) phu 1én vét thuong. Ga rd c6 thé duoc sir dung trong mot sé trudng hop. Khéi
lwgng cac md cat bo khong duge vuot qua 10 - 15% tong s6 TBSA trong mot 1an phau thuat.

Van dé truyén mau luong 16n phai dugc luu ¥, dic biét 12 ngo doc citrate va tang kali huyét cap tinh.
Céc bénh nhan bj bong thuong bi ha calci mau va huyét &p thap trong qua trinh truyén nhanh céc
ché pham mau chira citrate, vi lugng citrate du thira trong mau truyén s& lam giam ndng do calci ion
hoa can thiét cho co co tim va mach méu. Cho calci clorid 5 — 10 mg/kg qua Catheter tinh mach
trung tam, hoic calci gluconat 30 mg/kg qua duong truyén ngoai bién s& gitp huyét ap tré vé binh
thuong, nhung c6 thé khong kéo dai. Tang kali mau co thé xay ra khi truyén nhiéu don vi héng cau
ling nhanh, dic biét & tré nho. Néu co thé, nén do néng do kali trong méau khi truyén mau nhanh,
nhét 1a néu mau da duoc trit hon hai tuan. Piéu tri ting kali mau véi dextrose, calci, va insulin, voi
sodium bicarbonate va ting thong khi, cing voi viéc dirng phau thuat, c6 thé 1a can thiét trong
nhitng trudng hop nghiém trong. Truyén mau khdi luong 16n s& anh huong dén céc yéu té dong
mau, dic biét 1a giam tiéu cau dém. CO thé can thiét truyén cac yéu té dong mau trong huyét tuong
d6ng lanh, két tua lanh, va tiéu cau. T4t ca cac ché pham mau nén duoc 1am 4m bang thiét bi 1am 4m
chuyén dung. Vi chay mau va ha than nhiét ludn xuat hién cing nhau, tét nhat nén rat ngan thoi gian
phau thuat néu béc si gy mé khong thé kiém soét viéc mat mau luong lon.

Do tinh trang cudng chuyén hoa ting, can ting thong khi d6i v6i bénh nhan bi bong dé loai bo CO,.
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Bénh nhan dugc dit noi khi quan va thong khi dugc kiém soét trong thoi gian ngan va gidi han.
Néu bénh nhan bi ton thuong & phéi, c6 thé can phai thong khi 1au hon véi luu lwong khi hit vao, ap
lwc dinh, thé tich khi luu thong va ap luc duong cudi ki thé ra phai cao hon.

Nhu cau dich duy tri & bénh nhan bong cao hon binh thudng va phai tinh tinh thém luong dich mat
trong qué trinh phau thuat.

Dugc dong hoc ciia thude trong bénh nhan béng

Céc ton thuong bong nghiém trong lam thay doi duoc dong hoc cua nhiéu loai thube, vi du duong
ding thudc va dudng thai thude s& thay d6i. Trong giai doan dau cua bong, cung lugng tim va luu
lwong twdi mau md thap hon binh thudng, 1am cham qué trinh chuyén héa va loai bo thube. Sau do,
trong sudt giai doan ting chuyén hoa, thi nguoc lai, thudc duoc chuyén hda va thai ra ngoai co thé
nhanh hon. Bac si gdy mé phai luén chii y can than dén timg dap tng cua bénh nhan véi thude vi no
c6 thé thay doi nhanh chong.

Thude dan co 13 nhitng thudc thudng thay ddi nhat d6i voi cac bénh nhan bi bong. Nhitng bénh
nhan bi bong can liéu dan co cao hon nhu vecuronium, rocuronium, pancuronium, va atracurium.
KHONG NEN SU DUNG SUCCINYLCHOLINE SAU 24 G10 PAU BI BONG BO1 VI NO CO
THE LA NGUYEN NHAN GAY TANG KALI MAU, NGUNG TIM VA TU VONG. Kha ning
Succinylcholine gay ting kali mau c6 thé kéo dai dén 2 nim — Vi vay succinylcholine khong duoc
st dung trong mot thoi gian dai & bénh nhan bong. Nhu cau st dung thudc dan co lidu cao hon
trong khoang 1 tuan sau khi bi bong va ddi véi bénh nhan bi bong Ién. Néu bong vuot quéa 20%
BSA, thubc dan co c6 thé sir dung gap 2 dén 5 1an so vé6i binh thuong.

Ketamine va céc thudc gy mé hoi thudng duoc st dung trong cac bénh nhan bi bong, va st dung
lap lai cac thudc ndy c6 vé an toan. Gy mé tinh mach toan thé véi propofol va thudc & phién tac
dung ngan ciing rt hiru ich. Liéu thiopental phai ting 1én 7 - 8 mg/kg & tré bi bong trong it nhat mot
nam sau khi bi bong.

Thudc gay nghién 1a nhiing thudc giam dau thudng ding nhat, nhung liéu lugng str dung thuong cao
hon so v&i bénh nhan khdng bi bong. Nhiéu tré duoc truyén nhitng thudc nay trong thoi gian dai hay
lidu cao & phién, benzodiazepine (valium, lorazepam, hoic midazolam) hoic ketamine truéc khi
phau thuat. Dexmedetomidine, néu co, hiéu qua tt d6i véi cac bénh nhan bi bong, nhung c6 thé lam
giam cortisol trong thoi gian ngan.

Pau ¢ bénh nhan béng

Pau lién quan dén bong thudng nghiém trong va té hon khi vét bong cang 16n va cang sau. Pau kéo
dai it nhét 1a cho dén khi vét bong duoc lanh tét. Pau do bong 1a dau lién tuc, hodc khi lam thu thuat
(thay bang, cit loc va ghép da). Hau nhu liic nao ciing c¢6 hai loai dau nay. Diéu tri con dau nén bat
dau bang acetaminophen va véi morphine uéng hoic tinh mach mdi bén gid c6 thé c6 hiéu qua tét
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(xem Chwong 20). Viéc dung nap morphine va cac thudc gay nghién khac va nhu cau dung liéu cao
hon thuong xay ra.

Can phai cat loc Vét thuong va thay bang thuong xuyén dé vét thuong lanh tét. Pau khi 1am thu
thuat thuong rat, rat nghiém trong. Ketamine, thudc & phién, va benzodiazepine thuong dugc sir
dung dé giam dau va an than khi l1am tha thuat nay. Bénh nhan c6 thé chiu dung cit loc, thay bang
dudi an than nhe, trung binh, sau hodc dudi gy mé. Ketamine thuong duoc sir dung vi né gidp
giam dau tbt véi it anh huong dén hd hap khi tiém tinh mach hoic ubng. Liéu lap lai cua thudc &
phién trong thoi gian dai, nhu morphine, gilp giam dau tbt khi thay bang nhung c6 thé gay ra budn
ngu khi hét tac dung giam dau va ldc bénh nhan tré lai phong bénh. Su két hop cua ketamine va
thudc & phién gilp giam dau rat hiéu qua trong phau thuat, dong thoi giam lidu thubc & phién ciing
nhu cac tac dung phu cia né. Fentanyl ciing hiéu qua tét cho cac bénh nhan bi bong nhung phai
tiém lap lai nhiéu lan. Stir dung midazolam hoic lorazepam duong udng hay tinh mach 1a nhiing
thudc bd sung quan trong dé 1am diu lo Iing va 1am bénh nhan quén mot phan qua trinh phiu thuat
nay.

Hau qua caa bong nang ¢ tré em

Trong vai thap ky qua, nhiéu bénh nhi bi bong da séng sot vi dugce chim soc sém hon, dic biét hon
va diéu tri vét bong tét hon. Tuy nhién, & nhitng tré nho hon, TBSA bi bong 16n hon, va tén thuong
phoi 1am giam ti 1& song con cua bénh nhi. Tén thuong phdi 1a nguyén nhan gay ta vong cho
khoang 25% bénh nhan. Séc trong nhirng gid dau sau khi bong ciing 12 nguyén nhan dang ké gay tir
vong. Viém phdi sau d6 va nhidm tring vét bong lam ting ty 1 tir vong; viéc thiéu oxy cung cap
cho ndo cling gay ra tir vong cho tre.

Chat luong cudc song vé lau dai caa nhitng tré bi bong trén 30% dién tich co thé thuong toi té. Mac
dd hau hét trong s ho thuc hién khé tét sac manh thé chat caa ho nhu di chuyén, dn udng, 1am viéc,
tam, ngu nhung hon mot nira c6 van d& vé cam xdc, bao gébm tram cam va lo ling. Ho nghi ring
chat luong cudc séng caa ho té hon binh thudng, dic biét 1a voi cac méi quan hé tinh cam va hon
nhan. Khi diéu tri cho nhitng bénh nhan bong nang ta phai biét rang anh huéng cia bong nang trén
co thé va tdm Iy cua ho thi rat quan trong.

Chin thuong

Chan thuong 12 mét ly do nhap vién chinh va 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré em trén
mat tudi. Nguyén nhan hang dau gay tir vong do chan thuong & bénh nhan dudi mét tudi 1a ngat tho
do tai nan nhu bj hoc hoic siét ¢o; tai nan xe co 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau cho tré em 1 -
19 tudi. O nhom tudi tir 1 - 11 tudi, dudi nudc 1a nguyén nhan tha hai gay tir vong; & nhém tudi 12 -
19 tudi bi sat hai 1a nguyén nhan tht hai gay tir vong, v6i phan 16n s6 ngudi chét lién quan toi vii
khi. Cac sb liéu thong ké vé thuong tich co thé phong tranh duoc ciing twong duong voi nhiing
nguyén nhan nay. Chuong nay s& dé cap dén xu tri gdy mé cho cac chan thuong ning ¢ tré em.
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T6 chirc khoa chin thwong

Mot doi ngii nhan vién y t& vai 10ng nhiét huyét va duoc dao tao dé cham soc bénh nhan chin
thuong 1a rat quan trong. Thuong thi phiu thuat vién s& 1a trung nhoém nay, nhung cac bac si khac,
nhu bac s duoc dao tao vé cip ciru nhi ciing c6 thé lanh dao mot sb d6i ngii. Bac si gdy mé, diéu
dudng, ki thuat vién chup X quang, va bac si hoi suc ciing 13 nhitng thanh vién quan trong caa doi.
C4c yéu cau rat quan trong khac, néu cd, bao gom phau thuat vién ngoai than kinh, bac si siéu am
va ngan hang mau. Vai trd chinh xac cia bac si gdy mé 1a khdc nhau & mdi bénh vién, nhung
thudng thi béc si gdy mé s& kham, xt tri dudng the va gitp hdi sic cho bénh nhan bi chin thwong
tram trong. Cac bac si gdy mé cho thudc an than, giam dau va gay té dé thuc hién céc tha thuat chan
doan va diéu tri trong qua trinh dénh gia chin thuong va xu tri ban dau. Hop thudc cap ciru cua gay
mé chin thuong c6 chira cc loai thude va thiét bi can thiét dé xir tri duong tho, bao gdm dén soi
thanh quan va dao mé, 6ng miéng hau, va céc ¢ 6ng NKQ va cac thiét bi xir tri duong thé khan
cap, nhu mit na thanh quan va céc thiét bi dé thuc hién mé sun gidp nhan khan phai san sang va
dugc bo sung ngay sau mdi lan st dung.

Panh gia chin thwong ban diu

Panh gia chan thwong ning bat dau bang hoi bénh st tir nhitng nguoi cip ctru dau tién bao gom:
bénh nhan bi chin thuong nhu thé ndo (tai nan xe co, té nga, dubi nudc), thoi gian tir Idc bi chan

thuong cho dén khi duoc diéu tri, mic d6 ton thuong, cac dau hiéu sinh ton, va da duogc diéu tri gi,
nhu dat duong truyén, truyén dich tinh mach, théng khi bang mat na va bong, hoic dat dng miéng
hau, hoic dat NKQ. Pénh gia tinh trang than kinh va théng bao cho ca nhdm. Quan trong 13 nguoi
ding ddu nhom thudng 1a phau thuat vién chan thuong, s& quyét dinh danh gia va hoi sac. Panh gia
ban dau bt dau vé téng quat duong tho, tinh trang hd hap va tuan hoan. Hoi sirc tim phdi (CPR)
duogc bat dau hozc tiép tuc trong nhitng trudng hop xau nhat, tim nguyén nhan gay ngung tim c6
thé 12 chay mau luong 16n do chin thuong (Xem Chwong 6). Mau sic da cua bénh nhan, c6 hd hap
gang stc va suy hd hap khéng, do bdo hoa oxy, mach dap va huyét ap dong mach duoc danh gia
nhanh chéng, ciing nhu s6 lwong va loai dung dich dang truyén va xuit huyét cé dang tiép tuc
khong. Hé thong than kinh dugc danh gid nhanh bang thang diém Glasgow da duoc sira doi cho
Nhi khoa (Bang 19-4).
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Bang 19-4: Thang diém Glasgow sira ddi cho tré em

Dap ung biém so

Mé mét Tu nhién
Khi goi
Do kich thich dau
Khong

NN Wb

Pap ng bang 16i  NOi bi bd
Quay khoc
Khoc khi kich thich dau
Rén khi kich thich dau
Khong dap tng

= N W bk Ol

Pap dng van Cudong tu nhién binh thuong
dong Cu dong tay chan khi so vao
Cu dong tay chan khi dau
Co gOng bét thudong (mét vo)
Dudi bat thuong (méit nio)
Mém nhio

R N W Pk~ 01O

Bang diém nay danh gia dya vao 3 dau hiéu: mat, loi ndi va dap ang van dong. Diém caa mdi phan
dugc cong lai thanh tong diém. Tong diém thap nhét cd thé 1a 3 dong nghia v6i hén mé sau hay tir
vong, diém cao nhat Ia 15 (tré tinh tdo binh thuong).

Sau qua trinh danh gia va diéu tri ban dau, viéc danh gia thtr hai duoc thuc hién, bao gom kham tur
dau dén chan nhu mit, dau va co, chl ¥ chan thuong cot séng co. Di chuyén bénh nhan mot céch
can than vai nep ¢6 1a can thiét cho dén khi viéc danh gia hé than kinh trung wong (CNS) dwgc hoan
tat, cling nhu viéc coi bo quan 4o dé kiém tra nguc, bung, lung va cot sdng, tir chi, viing chau va
truc trang. Cac xét nghiém ban dau gom dém sb lugng hong cau, khi mau dong mach hay tinh mach
va pH (néu can thiét va cd thé), dién giai, uré mau, creatinine mau, duong huyét va nhém mau. Sau
khi d3 thiét lap duong truyén, dit théng tiéu va chup X quang (bao gom ca nguc, bung, va cac chi)
duoc thuc hién néu duogc chi dinh. Siéu am tai givong (xem dudi day) 1a mot cdng cu chan doan c6
gid tri cho dénh gia chan thuong ban dau. CT scan dugc thyc hién khi can va c6 san. Tuy nhién, bac
s gdy mé phai di cing v6i bénh nhan dén phong chup CT vi tinh trang ciia bénh nhan c6 thé xau di
trong qua trinh chyp va can hoi suc.

Xir tri dwong thé trén bénh nhan chin thwong
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Béc si giy mé thudng 1a nguoi danh gia, xir tri dwdng thé va toan trang bénh nhan dé xac dinh xem
bénh nhan chan thuong c6 can dat NKQ khan cip hay khdng. Chi dinh dat NKQ khi bénh nhan bj
suy hd hap ning do chan thuong duong thd hoic 1ong nguc, bao gém giy xwong suodn, tran khi
mang phdi va mang suon di dong do gdy nhiéu xwong suon. Thé co 16m, thg rén, thiéu méau, va am
phé bao khong déu la chi dinh dé dat NKQ khan. Ngoai ra, ta c6 thé yéu cau dat NKQ va théng khi
co hoc dé trao doi khi du va cung cap oxy dén ndo bénh nhan bi ton thwong hé than kinh trung uwong
hozc tinh trang tri gidc thay doi [Glasgow Coma Score (GCS) < 8], ¢6 thé cho thiy ton thwong nio
dang ké. Nhitng bénh nhan nay thuong khdng con phan xa thanh quan nén khéng thé bao vé duong
tha khoi su hit sic dich da day. Van chuyén bénh nhan di chup CT scan s& an toan hon khi duong
thd duoc kiém soat. Ha huyét &p va nhip tim nhanh do xuét huyét sau chan thuong thuong 1a chi
dinh phai thong khi kiém soat. Vi mic do suy hd hap nhe hon va mirc d6 giam y thirc it hon hoic
huyét &p thap, cho bénh the oxy 100% qua mat na véi viéc theo ddi do bdo hda oxy mach va theo
ddi tinh trang ho hap 1a du. Vi chup CT hién nay rat nhanh, cd thé s& khong can phai thém thudc an
than dé dat NKQ.

Tinh trang bénh nhan doi hoi phai dit NKQ gdm ngirng tim hoic ngirng hd hap, khdng can thém
thudc an than hoic thudc dan co, nhitng bénh nhan trong giai doan kich dong véi chic nang tim
binh thuong can su dung lidu luong Ion thube an than, thudc giam dau va dan co. Trong trudng
hop khéng c6 nghi ngd bi chan thuong than kinh trung wong, thi tinh trang tim mach va giam thé
tich ndi mach c6 thé 1a mdi quan tam quan trong nhat. Bénh nhan bi giam thé tich thudong dugc bl
dich tinh mach, nhu dung dich Ringer lactate hoac normal saline 10 — 20 ml/kg nhanh trong khi
bac si gdy mé chuan bi dit NKQ. Pénh gi4 bénh nhan c6 duong the kho khong, nhu théng khi
bang mit na kho hay dit NKQ kho. Néu gap kho khin, can phai c6 sin cic phuong phap du
phong, chang han nhu dén soi thanh quan c6 video (néu c6) va khai khi dao (mé sun gidp nhan
hodc ma khi quan) can thuc hién ngay lap tic. Cung cip oxy du trir va thdng khi bang mat na hd
trg néu can. May hat nén sin sang vi hau hét bénh nhan chan thuong c6 da day day. Can chuan bj
san c4c thudc dan dau tinh mach dé bao dam chie ning tim mach, gitt huyét ap va thé tich noi
mach binh thuong. Bénh nhan chin thwong c6 mat nhidu mau thuong dung nap etomidate, 0,2 —
0,4 mg/kg hoic ketamine 1 — 2 mg/kg 1V tét hon thiopental hodc propofol vi hai loai thuéc sau c6
thé gay dan mach va ha huyét &p. Thudc dan co thuong duoc st dung, va dung succinylcholine dat
NKQ khan cap. Néu bac si giy mé chic chan rang dit dng NKQ s& khdng phai 1a van dé, thi cé thé
str dung cac thudc dian co khac c6 it tac dung 1én tim mach. Rocuronium 1,2 — 2 mg/kg, hoic
vecuronium, 0,2 - 0,4 mg/kg thudng duoc sir dung. Can phai gia dinh rang bénh nhan c6 da day
day, va tha thuat dé sun giap nhan voi 4p luc nhe nhang nén duoc ap dung. Néu cé dit nep ¢ do
nghi ngd chin thuong cot séng ¢b, can nai long hodc di chuyén nep cb tam thoi dé xir tri duong
thd, nhung phai can than khong duoc di chuyén dau va cé trong khi dat NKQ. Mot ngudi trg gilp
gitr cot séng co trén mot duong thang (khong kéo, hodc ngira dau va cd). Boi vi ¢ thé mat 1 - 2
phut dé thudc dan co c6 tac dung, ta nén thdng khi bang mit na nhe nhang, ndng véi oxy thay vi dé
bénh nhan phai ngung tho trude khi dat NKQ. Sau khi nhe nhang dat dén soi thanh quan va dat
NKQ, bat dau thong khi &p lyc dwong. Nhip tim va huyét ap duoc theo ddi can than boi vi théng
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khi ap lrc duong c6 thé 1am giam hdi lwu tinh mach vé tim va gay ha huyét 4p & bénh nhan c6 luu
lwgng mau thap. Viéc sir dung 6ng NKQ ¢6 bong chén 1a su lya chon tét nhat vi gitp théng khi dé
dang hon va ngin ngtra ro ri khi xung quanh 6ng. Str dung thiét bj do CO, trong khi thé ra dé dam
bao dng NKQ niam ding vi tri. Néu khong phét hién CO, trong khi thé ra, st dung dén soi thanh
quan ngay lap tire dé xac dinh xem 6ng NKQ nam trong thuc quan hay khi quan. Néu éng trong
khi quan, c6 thé 1a cung luong tim va luu lwgng mau phdi bi ton thuong nghiém trong nén chi co it
CO, & phéi (xem Chwong 2). Can thém thudc giam dau & phién va / hoac thudc an than.

Dit noi khi quan & bénh nhan nghi ngd ¢6 chan thuong than kinh hoic ¢ chan thuong that su can
luu y dac biét. Khdng nén sir dung Ketamine trong tredng hop nay vi né lam tang luu lugng mau
ndo va ap luc noi so (ICP). Néu bénh nhan chi c6 chan thuong than kinh trung wong trong khi
huyét ap dong mach va thé tich mau binh thuong, sir dung céc thudc nhu thiopental 3 — 6 mg/kg,
propofol 1 — 2 mg/kg, hoac etomidate 0,1 — 0,3 mg/kg thi phu hgp hon vi chiing duy tri ap luc noi
so binh thudng hoic giam, gitr luu luong méu ndo va nhu cau oxy ndo. Giy mé du sau giup ngin
ngira ting ap luc ndi so khdng mong mudn. Piéu quan trong 1a ngin ngra ho sic bang cach sir
dung thubc dan co day da trude khi thir dit dén soi thanh quan. Lidocaine tinh mach 1 — 2 mg/kg
c6 thé gitp ngin ngira ho va ngin ngira gia tang ap luc ndi so.

Chin thwong dwong thé

Vét thuong dung dap hodc su ¢ viing mat va cd déu lam ting ton thuong ving hau, thanh quan, khi
quan, va phé quan. Cac bién chung cé thé xay ra d6i v6i nhitng thuong tich nay bao gdbm phil né
viing hau hong, ndp thanh mén va day thanh &m. Ton thuong thanh quan, bao gom gay v sun phéu,
sun giap nhan, va liét day thanh 4m ciing xay ra. Mic di v& thanh quan it gap & tré em hon 1a chan
thuong mé mém, nhung van c6 thé xay ra lién quan dén bat ky phan nao cua thanh quan. Mirc do
t6n thuong co thé tir don gian, gdy khdng di léch cho dén nhiing chan thuong phic tap 1a mat 16p
sun. Sy duat roi khi quan va thanh quan 1a mot thuong tich dac biét nghiém trong ¢ tré nho. Chan
thuong ving mat hoic ¢6 véi suy hd hap hodc tran khi dudi da goi y thung ¢ duong tiéu hoa, nhu
thue quan hay viing hau hong. Bénh nhan nhu thé can dat NKQ, rat than trong trudc khi dan mé va
cho thudc dan co dé tranh trudng hop bac si gdy mé khong thé thong khi va khong thé dat NKQ
dugc. May hit can phai sin sang dé hit sach méau khoi duong thé. Sir dung dén soi thanh quan c6
man hinh (néu cd) va c6 thé ngay lap tic phai phau thuat mo sun giap nhan hoic mé khi quan cap
ctiru. Néu bénh nhan khong trong tinh trang cap ctru duong thg, thi danh gia duong thd bang chup
CT hoic c6 chi dinh soi thanh quan bang éng cang va soi phé quan ng mém boi bac si tai miii
hong hozc phau thuat vién chuyén vé chan thuong. Xt tri phau thuat, bao gdm ca sta chita thuong
tich thong qua duong mo nguc khi ¢6 chi dinh. Piéu quan trong 1a bac si gdy mé phai danh gia cac
van dé vé& duong thé cua bénh nhan sau do.
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Tieép cAn mach mau

Dit it nhat 2 duong truyén 16n & tinh mach ngoai vi nhanh nhat cé thé trén bénh nhan chan thuong
nghiém trong. C6 thé sir dung bat ky tinh mach ngoai vi ndo. Tuy nhién, néu c6 thé, nén thiét lap
duong truyén & tay hoic chan khong bi chan thuong. it duong truyén tinh mach ¢ tay trong
truong hop chan thuong bung nghiém trong hoic dit & chan trong chan thuong ngyc, ving thuong
vi, ¢6 hoic chin thuong ving mat. Néu khong thé tiép can bat ki mach méu ngoai bién nao, ¢ thé
sir dung tiém vao trong xuong chay va truyén dich, cac ché pham méu hoac thudc (xem Chwong 2).

Chin thwong hé thin kinh trung wong

Chan thuong so ndo 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré em bi chan thuong nghiém trong va
chiém 80% sé ca tir vong do chén thuong. Tai nan do té ngé gay ra chan thuong so ndo 40% & tré
em, va tai nan xe ¢o chiém 11%. Bi bo hodc choi trén duong chiém 17% va té nga tir xe dap chiém
10% & tré em. Tré so sinh va tré méi biét di thuong bj té tir 46 cao thap hodc tir cira $6. Tré em & do
tudi di hoc c6 nhiéu kha ning bi chin thuong lién quan dén thé thao va tai nan xe co. Tré & moi do
tudi déu co thé 1a nan nhan cua su lam dung tré em, nhung thuong gap hon & tré nhii nhi va tré nho.
Thanh thiéu nién thudng bi chan thuwong so nio do sung dan.

Chan thuong dau & tré em c6 thé tir rach da dau nho va vd xuong so don gian cho dén dap nio voi
phl ndo. Bao gdm xuat huyét dudi mang cting, ngoai mang cing, hodc xuat huyét ndi so va chan
thuong ndo xuyén thau. Cac nguyén tic co ban cua kham 1am sang gém kiém tra dong tir va xac
dinh chi s6 Glasgow. Dau hiéu chan thwong ndo nghiém trong va ting ap luc noi so 1a thop phong
va nirt v& cac khép so (néu cd), tri giac giam, bat rat, hoac mat c6 "dau mat troi 1an" (d6ng tir ludn
nhin xuéng). Tré dé& bi kich dong va co giat; & tré 16n hon thi c4c triéu chimg nhu dau dau, dau cb,
nhay cam anh sang, ndn 6i, giam mirc do tri giac va co giat ciing thuong gap. Cac dau hiéu caa
thodt vi (tut) ndo bao gébm tam chung Cushing (cao huyét ap, nhip tim cham, ho hip khong déu) va
dong tir khong déu. Kham nghiém nhanh, kiém soat dudng tho, nhanh chéng chup CT scan, va
chuyén bénh nhan dén phong mé 1a quan trong nhat khi diéu tri bénh nhan cé chan thuong dau
nghiém trong, dac biét khi c6 mau chay trong va xung quanh néo.

Duy tri luu lwgng mau ndo va cung cap oxy cho n&o la myc tiéu chinh cua diéu tri chan thuong dau.
Diéu nay 1am giam 1am chét té bao ndo. Ap luc tudi mau ndo (CPP, bang &p luc dong mach trung
binh trir 4p luc ndi so) phai dugc gitr & mac binh thuong. CPP it nhat phai 1a 40 mmHg & tré nho va
65 mmHg ¢ thanh thiéu nién. Tuy nhién, huyét &p cao thi tot hon huyét &p thap vi vay sau khi chan
thuong t6t hon 1a nén duy tri huyét ap dong mach trung binh 1a 60 mmHg & tré nho va 85 mmHg &
thanh thiéu dé bu cho thuc té 13 4p luc noi so it khi do dwoc. BU dich nhanh hoic sir dung thude dé
nang huyét ap l1a can thiét. Trudc kia, bac si gdy mé va cac chuyén gia vé chan thuong thuong ting
thong khi ¢ nhitng bénh nhan nay dé 1am giam luu lugng mau ndo, thé tich noi so va ap luc noi so.
Nhung hién nay phuong phap nay dwoc cho rang lam giam Iuu lugng mau va giam oxy cung cap
cho ndo. Ma muyc tiéu la phai dam bao cung cip oxy da cho ndo va théng khi phi hop dé duy tri

475



Chwong 19: GAY ME CHO BENH NHAN BONG VA CHAN THUO'NG

PaCO, 35 — 40 mmHg. Chi nén ting thong khi néu cd thoat vi ndo xay ra (ddng tir phan xa khdng
déu hodc khong phan xa, kiéu mat vo hoic mat ndo). Bénh nhan can dugc phiu thuat mé so dé lay
méu tu. Khi mau tu duoc l4y ra, nén diéu chinh théng khi dé duy tri PaCO, 35 — 40 mmHg. Cac
muc tiéu khac cua bac si gdy mé bao gom giam dau, an than, va dan co dé ngin ngira ting ap lyc
noi so. Thudc & phién (nhu fentanyl), benzodiazepine (nhu midazolam), va cac thubc din co dugc
sir dung trong hdi sirc chan thwong va van chuyén bénh nhan dén chup CT va phong mé.

Céc thudc nay ciing dugc sir dung trong phau thuat mé so ban déu, nhung Isoflurane thuong dugc
str dung hon vi né duy tri luu lwong méu ndo va can bang oxy tét. Cac muc tiéu khac cua diéu tri
chan thuong dau cip tinh bao gom sir dung cac dich truyén tinh mach dang truong nhu Ringer's
Lactate hozc dung dich muédi sinh Iy. Tuy nhién, diéu quan trong Ia khong b qua nhiéu dich bai vi
s& lam ning thém tinh trang phu ndo. Giit ndng d6 dudng huyét va nhiét d6 co thé gan nhu binh
thudng (tranh ting than nhiét) ciing rat quan trong. Néu bénh nhan c6 du hiéu pht ndohoic lo ling
vé tinh trang thoat vi ndo, thi sir dung mannitol 0.5 — 1 g/kg, hoic dung dich mudi vu trwong (3%),
c6 thé 1am giam thé tich va &p luc noi so. Phau thuat bao géom ma so dé dan luu ngoai mang ctng,
dudi mang ciing, hodc mau tu trong so, dat thiét bi theo dai 4p luc noi so hodc dan luu nio that,
hoic trong cac truong hop nang, mé nap so dé tao khoang hé cho phan ndo bi pht (Hinh 19-7A va
19-7B).
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Hinh 19-7A: Mau tu ngoai mang cirng & tré 3 tudi

Pay la két qua CT scan cia tré 3 tudi bi roi tir cita s6 tang hai. Az Phim CT scan cho thdy, khéi mau tu
ngoadi mang ciing (miii tén trdng). Ndo bi phu (ndo that bi mo). Nio that bén ciing nhw vy, va khong thé
phan biét dwoc Qiita chdt xam va chat trang.
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Hinh 19-7B. Phiu thuit Idy mAu tu ngoai mang cing cip ¢ hinh 19-7A

®

\
:

@

Mau ty ngoai mang cimg ¢ tré 3 tudi bi roi tir cira s6 tang hai. Ciing bénh nhan trong hinh 19-A sau khi mé so, mé
mang cung. Miii tén trang chi khoi mdu tu.

Ton thuong tiy séng & tré em xay ra it hon 10%, va nhiing tén thuong nay néu c6 hoan toan khac
V6i nguoi 10n. Sau muoi dén tdm muoi phan trim ton thuong xay ra ¢ cot song co. 30% dén 40%
bénh nhi chan thuong cot sdng ma khong c6 su thay doi trén phim X quang hay CT scan. Ton
thuong cot séng ¢ hiém gap ¢ bénh nhi dudi ba tudi va xay ra it hon 1% bénh nhan véi chan
thuong dung dap.

Bénh nhi dudi hai tudi c6 thé ¢ chan thuong tiy sdng ma khong cé gdy nhiéu xwong nhin thay
trén phim X quang. Cac xét nghiém hinh anh bao gom chup X quang tai giuvong, chup CT (néu cd)
dé chan doan chinh xac hon céc ton thwong phan mém va giy xwong, chup MRI (néu c6) sau d6 dé
gitip xac dinh hau qua 1au dai. Mic du chan thuong cot séng cd khong thuong gap ¢ tré nho, nhung
ludn ludn phai duoc loai trir khi ¢6 bang chiing chn thuong dau. Bénh nhan véi chan thuong ving
co va dau phai duoc deo nep 6 khi duoc dwa dén bénh vién. Nhu da noi, bac si gdy mé phai hét
stc can than khi xir tri duong the caa nhitng bénh nhan da dugc biét hay nghi ngo co
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chan thuong cot séng cb. Néu nep cd duoc bo ra trong mot thoi gian ngan dé cho phép tiép can véi
duong th thi phai tranh ngira hodc gap cot sbng ¢d qua. Pau va cb phai duoc gitr ¢ vi tri ma khéng
can kéo dau va cd 18n vi c6 thé 1am ning hon ton thuong tuy séng néu co. Sau khi dit noi khi quan
can than, nep co s& duoc dat lai va cho chup X quang. Trong trudng hop liét t chi, hoic liét nua
ngudi dudi khi chin thuong tiy sbng doan nguc cao, mit truong lyc than kinh giao cam hé théng
d6ng mach c6 thé dan dén sdc tay, doi hoi phai diéu trj véi bu dich nhanh va thude van mach. Liéu
cao Methylprednisolone (30mg/kg IV sau dé truyén 1V 5.4 mg/kg/gio trong 23 gio) duoc st dung &
nhiéu trung tdm chan thuong khi c¢6 ton thuong tay séng gidp lam giam muc d6 nghiém trong cua
thuong tich.

Chan thwong nguc va tim

Khoang 85% chan thuong ning ¢ tré em la chan thuong dung dap. Giy xuong sudn va dap phoi
xay ra & khoang 50% bénh nhan c6 chan thuong nguc. 20% bénh nhan c6 tran khi mang phoi (khi
trong mang phoi) va 10% co tran mau mang phdi (mau trong mang phoi). Chan doan nhirng ton
thwong nay thuong dya trén X quang va CT scan; diéu tri bang cach dit 6ng dan luu nguc. Phiu
thuat mé 16ng nguc 1a chi dinh hiém gap trong chan thuong cap tinh. Néu tran khi mang phdi &p lec
kém theo ngung hé hap, huyét ap giam, va giam hoic khong nghe thay &m phé bao & bén phéi bi
tran khi thi ta phai xi tri ngay bang cach dam kim vao khoang lién swon thir hai dé giai 4p mot phan
khi. Sau d6 dat din luu nguc. Chan thuong tim va cac mach mau 16n nhu dong mach chi, dong
mach phéi, hodc tinh mach chu thuong hiém gip va xay ra & dudi 5% tré em bi chan thuong nguc.
Tuy nhién, cac vin dé gay ra boi nhitng chin thuong nay rat nghiém trong va khong duoc bo sét &
nhitng bénh nhi c6 chan thuong nguc dung dap hoic chin thwong nguc xuyén thau. Bénh nhi véi
chan thuong tim (dap tim, ton thwong dong mach vanh, hay rach dong mach chu) ciing c6 ton
thuong dén cac co quan khac khoang 90%. Tam that co bop sém, ECG thay d6i (nhu doan ST
chénh Ién), huyét ap dong mach thap va tinh trang séc (do chirc ning tim kém) c6 thé thiy. Chup
X-quang va CT c¢6 thé khdng chan doan duoc chan thuong tim. Chan doan chén ép tim (do mau,
dich hodc khi xung quanh tim dudi &p luc) hoic rdi loan chirc ning co tim ¢ thé dugc chan doan
som bang siéu am tim tai givong. Chén ép tim do chan thwong hiém gap ¢ tré em, nhung néu xay ra
thi bénh nhan cé huyét ap thap va mach nghich (bién d6 huyét ap rong khi hit vao va tha ra). Nhitng
bénh nhan nay can phai dan luu mang ngoai tim cp cau (dan luu dich xung quanh tim bang kim)
va sau d6 1a phau thuat va stra chita ton thuong tim. Chup CT scan nguc véi thudce can quang la can
thiét dé chan doan thwong ton dong mach chi, chang han nhu rach dong mach chii. Bénh nhan véi
chan thuong tim can phau thuat cap cau tai cac bénh vién khéc thi phai dugc theo ddi can than dé
danh gia chirc nang co tim.

Chin thuong bung

Chan thuong bung xay ra & 10-15% bénh nhi bi chan thuong. Chan thuong dung dap chiém 85%
chan thuong bung va tai nan xe ¢6 chiém mot nira. Chan thuong lach chiém khoang 45% bénh nhi
c6 chan thuong bung. Cac chin thuong khac bao gdm dap gan hoic rach gan, thung da day hoic
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rudt non, ton thuong than, niéu quan hoic bang quang, va chay mau sau phic mac. Thuong gip dau
khip bung, 1am kho khin cho viéc xac dinh chinh xac diém dau ciia co quan bi chan thuong. Chup
X quang bung thudng it khi giup cho viéc chan doan. Siéu am tai giwdng theo quy trinh FAST
(Focused Abdominal Sonography for Trauma) cho phép quét nhanh bén phan caa bung dé tim dich
tu do, néu phat hién, la bang chitng ciia chan thuong ning. V& lach hodc rach gan 1a nhitng nguyén
nhan thuong gap. Ngay ca voi siéu am, rat kho dé quyét dinh xem dira tré can phau thuat hay
khong. Chup CT vuing bung, néu ¢, véi thudc can quang tiém tinh mach 1a cach tt nhat dé chan
doan chan thuong bung va phai dwoc thuc hién cang nhanh cang tét néu c6 nghi ngo c6 chan
thuong nang. Ubng thudc can quang thudng khong duoc sir dung trong trudng hop khan vi can
nhiéu thoi gian dé thudc can quang di qua toan bo duong tiéu hoa.

Hau hét trée em khong can phau thuat vi chan thuong bung, bao gom hau hét ton thuong lach va
gan. Chin muoi dén chin muoi lim phan trim bénh nhan dugc diéu tri thanh cdng ma khong can
phau thuat, va rat hiém khi can phiu thuat hoac truyén mau do tén thuong gan hoic lach muc do |
hodc Il (chay mau duéi bao gan hoic lach < 50% dién tich bé mat hoic vét rach < 3cm va khong
t6n thuong mach mau chinh). Néu c6 thé, nén noi soi 6 bung thay vi phau thuat ho ¢é danh gia muc
d6 chan thuong bung & mot vai bénh nhan. C6 thé can phau thuat mé bung dé kiém soat xuat huyét
néu rach mach méu chinh, thang ruot, hoic cac chan thuong bung khac ma diéu tri 1a phai phau
thuat. Néu can phau thuat, bac si gdy mé phai duy tri cho viéc mat mau luong Ion. Bac si phau thuat
cb gang bao vé chirc ning cua cac co quan tot nhit ¢d thé va hiém khi phai phau thuat cét lach, gan
va than.

Chin thuong tay va chan

Chian thuong & tay hoac chan c6 thé bao gém ca xwong va mé mém thudng gap & tré bi ton thuong
nhiéu noi. Tuy nhién, chan thuong tay va chén it dwoc quan tm hon trong qué trinh kham danh gia
ban dau va trong qué trinh diéu tri c4c vain dé de doa tinh mang. Tuy nhién, chin thuong tay va
chan khong dugc bo s6t. Chup X-quang tay hoic chan cang sém cang tét sau khi diéu tri ban dau
va tinh trang caa bénh nhan 6n dinh. Hoi chiing chén ép khoang tir cac chan thuong bi dap nat 1a
mat van dé chinh ma phau thuat vién can phai rach cac dudng trén tay hodc chan dé giam ap do phu
né; nhitng Vét rach nay gilp bao vé cang nhiéu md cang tét. Su ly giai co (myoglobin) tir cac vét
thuong c6 thé 1a nguyén nhan 1am tén thuong than. O nhiing bénh nhan béo phi, can phai can nhac
kha ning bi thuyén tic m& hodc thuyén tic khi. Mot luong 16n mau mit do giy xuong dui va
xuong chau thuong 4n trong cac mo, va bac si gdy mé phai nghi dén diéu nay khi chim séc cac
bénh nhan nay, dic biét khi huyét ap thap.

Bénh nhéan da chin thuwong

Chan thuong ning hoic chan thuong nhiéu co quan déu anh hudng dén toan bo co thé. Khi diéu nay
xay ra, phan ang stress cua co thé giup duy tri luu lugng méu dén cac co quan quan trong nhét, nhu
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tim va n&o. Phan &ng stress ¢ thé kéo dai trong vai ngay. Pap tng phan tmg viém dai hon xay ra
sau d6 va gay ra nhiéu van dé trén toan co thé. Bao gom phu né (sung) khip co thé, cac van dé vé
phoi, bat thuong vé dong mau, va chirc nang tim kém. Khi chiam soéc cho bénh nhan chan thuong,
béc si gdy mé can phai kiém tra can than bénh nhan trong va sau khi hoi sitc ban dau va diéu tri tat
ca cac vain d& mot cach kip thoi. Diéu tri ban dau cho bénh nhin da chin thuong bao gdm kiém soat
duong thd va duy tri lvu lwong mau va hemoglobin binh thudng dé dam bao cung cip mau va oxy
cho mé day du. Piéu tri ban du ciing bao gdm phau thuat cho nhitng bénh nhan de doa chay mau
bat ctr noi nao hodc xuat huyét hodc phu ndo. Sau d6, bénh nhan can phai duoc theo ddi tai don vi
cham soc dic biét, noi ma bénh nhan duoc xét nghiém ky hon, va / hoic quay tro lai phau thuat.

Xir tri bénh nhin chin thwong trong phiu thuit

Hau hét bénh nhi bi chin thuong ning khdng can gdy mé va phau thuat ngay 1ap tic. Bac si gy mé
thuong gilp kiém soat duong tha trong qué trinh hdi sire ban dau va di chuyén bénh nhan dé chup
CT scan ndo va bung trong 5 - 10 phut. Sau do, bénh nhin dugc dwa dén ICU, noi bénh nhan duoc
theo ddi, xét nghiém va Ién ké hoach diéu tri. Ly do phd bién nhat phai phau thuat ngay lap tac 1a tu
mau dudi hoac ngoai mang cimg. Ly do thuong gap tiép theo Ia chan thuong bung nang. O tré em,
phiu thuat mé bung va mo so rat hiém va ciing nhu chin thuong nguc xuyén thau (do sing bin
hodc bi dam). Mit khéc, tré em thuong duoc phau thuat sau do dé diéu tri gy xwong, ton thuong
md mém, hoic can nhiéu phau thuat hon sau hdi sirc chan thuong ban dau.

Dbi vai nhitng chan thwong niang can phai phau thuat, diéu quan trong la phai dwa bénh nhan dén
phong mé va bat dau phiu thuat cang sém cang tét, thuong 14 trong vong 30 - 60 phat ké tir khi
quyét dinh bénh nhan can phiu thuat. Bac si gdy mé can nhiéu nhan lyc dé giup chim soc bénh
nhan ban dau. Thao luan véi phau thuat vién, phong cap ciru hoac nhan vién cua ICU dé giup 45 tai
phong mé (OR) néu khéng c6 bac si gdy mé khac phu gidp. Phong mé phai sin sang vao moi thoi
diém véi may tha phi hop, catheter tinh mach, dich truyén, va cac thiét bi suoi am nhiéu kich c&
cho bénh nhan tir so sinh dén thanh thiéu nién. Can chuan bi cac may truyén dich nhanh, cé thé dat
tGi 500 ml/phat. Can monitor theo ddi huyét ap dong mach va tinh mach trung tdm. Lién hé voéi
ngan hang mau gan dé dé dy trd mot luong 16n hong cau lang, huyét twong twoi dong lanh, tiéu cau,
va két tua lanh 14 rat quan trong.

Néu khong c6 thoi gian dé lam phan (mg chéo, nhém mau dién hinh khdng cé phan ang chéo (nhém
mau tring véi nhém mau caa bénh nhan, vi dy A") Ia thich hgp hon va c6 thé truyén trong vong 10 -
15 phit & hau hét cac trung tdm. Trong truong hop khan cip khi cac san pham mau duoc yéu cau
trong thoi gian ngan hon va tham chi xét nghiém mau cu thé khong thé dugc thyc hién, nhém mau
O khdng c6 phan tng chéo thuong duoc sir dung. Truyén mau khéi luong 16n ¢ bénh nhi nghia 1a
truyén hon mét thé tich mau trong 24 gio (75 ml/kg), nhung trong diéu tri chin thuwong cap tinh 1a
truyén 50% lugng mau wdc tinh trong 3 gid. Néu truyén mau khéi lwong 16n véi mau O thi bac si
gay mé phai tiép tuc truyén nhdm mau O™ ngay ca khi sau dé xac dinh duoc nhém mau cua bénh
nhan, vi ludn c6 nguy co khang thé khang A va khang thé khang B dugc tim thiy trong mau O s&
gay thiéu mau tan huyét (xem Chwong 4). Viéc truyén mau khdi lwong 16n ciing anh huong dén cac
protein dong mau va sb luong tiéu cau, do do chi truyén mot minh hdng cau ling cé thé 1a nguyén
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nhan gay chay mau té hon. Mot cach dé ngin ngtra diéu nay la st dung ti 16 1: 1: 1 hdng cau lang :
huyét twong dong lanh tuoi : va tiéu cau sau khi xac dinh bénh nhan c6 xuat huyét luong on.

Cong viéc quan trong nhat cua bac si gdy mé trong sudt cudc phau thuat chan thuong khan 1a dam
bao Iuu lwong mau va cung cip oxy dén cac md cang nhiéu cang tot. Ndo va tim 1a cic co quan quan
trong nhat can phai quan tim, va bac si gdy mé can dam bao luu lugng mau va cung cap oxy bang
cach duy tri thé tich mau dua, ndng d6 hemoglobin, huyét ap dong mach, cung luong tim, néng do
oxy va thong khi. it catheter dong mach thuong hiru ich dé theo ddi huyét ap, nhung khong nén
tén qua nhiéu thoi gian dé dat catheter dong mach néu viéc nay lam cham tré phiu thuat that su
khan, chang han nhu loai bé mau tu trong hoic gan ndo.Thiét lap duong truyén ngoai bién Ién 14 rat
quan trong. Néu c6 thé tiép can duoc tay hoic chan sau khi bénh nhan dugc trai khan mo, bac si gay
mé s& dit catheter dong mach trong khi phau thuat; nhung khong nén qua chii tAm vao viéc nay ma
bo sot cac cdng viéc quan trong hon nhu diéu tri xuat huyét va huyét ap thip. Buong truyén tinh
mach trung tdm c6 thé dit néu c6 thoi gian, thuong 1a sau khi phau thuat ban dau. Khi cé thé, kiém
tra khi mau dong mach thuong xuyén, cac xét nghiém dong mau, hemoglobin, chét dién giai, calci
ion, va nong do lactate rat co gia tri trong viéc hd trg bac si gy mé quyét dinh lam gi tiép theo.

Mot cau hoi duoc dit ra 1 loai thude gy mé ndao nén duoc dung va liéu luong nhu thé ndo cé thé

st dung cho nhitng bénh nhan chan thuong nang c6 huyét &p thap? Mot bénh nhan hén mé do chan
thuong dau s& khong tinh trong sudt qua trinh phiu thuat; nén hdi sirc véi mot thé tich mau wéce tinh
binh thudng nén 1a uu tién hang dau. N6i chung, thubc giam dau 4 phién, nhu fentanyl, 1a Iya chon
t6t cho cac bénh nhan chan thuong. Cé thé cho 25 — 100 mcg/kg fentanyl cho bénh nhan bi chan
thuong nghiém trong. Néu cd chan thuong nio, khong nén st dung ketamine. Tuy nhién, ketamine
khé hitu ich dé giam dau va gay quén cho bénh nhan da chan thuwong khong lién quan dén ndo. Liéu
thip benzodiazepine, nhu midazolam, c6 thé ngian bénh nhan tinh trong mé.
Khong nén str dung nitrous oxide (N2O) cho bénh nhan chan thuong vi n6 c6 thé 1am dén no cac
bong khi cé trong nguc, bung, hoac quanh ndo cua bénh nhén. Isoflurane, Sevoflurane va
Desflurane c6 thé dugc st dung vai liéu thap, ddng thoi cha y can than va diéu tri huyét &p thap.
Halothane khong phai 1a lya chon tét nhat bai vi n6 1am giam huyét 4p nhiéu hon cac khi gy mé
khéc. Scopolamine c6 thé dugc sir dung & nhitng bénh nhan bi chan thuong nghiém trong dé dam
bao rang bénh nhan khong bi tinh thic. Thudc dan co 1a can thiét trong sudt qua trinh phau thuat, va
cac loai thuéc nhu rocuronium, vecuronium hodc cisatracurium tét hon boi vi ching khéng lam
thay d6i nhip tim hay huyét ap nhiéu.

Khéng che dap bénh nhan, truyén mét luong 16n dich lanh, van chuyén bénh nhan di chup CT va
thuc hién chup phim trong méi truong lanh thuong 1am cho bénh nhan chan thuong bi ha than
nhiét. Dé ngan ngira tinh trang nay, bac si gdy mé phai dam bao nhiét do bang cach sudi am phong
md va dich truyén, sir dung mdy sudi hoi 4m (néu cd), may 1am am va am khi hit vao (néu co) va sir
dung thiét bi dén suai khi can thiét dé duy tri nhiét do co thé binh thuong . Cac van dé véi dong -
cAm maéu, luu lwong tudi mau mo thap, va hdi tinh cham do gay mé 1a nhirng van dé kho khin xay
ra khi bénh nhan bi lanh. Moi nd luc phai duoc thuc hién dé duy tri nhiét do co thé cua bénh nhan
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trén 35°C. Nhiét do ting cao (ting than nhiét) ciing nguy hiém vi n6 1am ting nhu cau oxy cho cac
co quan quan trong, chu yéu la ndo, khi ma giam cung cip oxy cho ndo va ting kich thudc ton
thuong ndo néu c6. Bang 19-5 s& cho thy nhitng cdng viéc quan trong nhat caa bac si gdy mé khi
cham séc cho cac bénh nhan c6 chan thuong nghiém trong.

Bang 19-5: Nhirng cong viéc quan trong nhit dé chim séc bénh nhin chin thwong ning

Puong the

e Daénh gia nhanh

Dit NKQ khi chi s6 Glasgow < 8 hodc ¢6 ton thuong dudng thé hoic can an
than sau cho bénh nhan dé lam xét nghi¢m chan doan

Piat NKQ nhanh véi nghiém phap dé sun nhan

St dung dng NKQ c6 bong chén nhod

Tam thao bo vong deo ¢ va giit ddu — ¢ vig & bénh nhan nghi ngd chan
thuong cot sdng co khi dit NKQ

Do EtCO, va nghe am thé hai phdi kiém tra vi tri 6ng NKQ

Thong khi ap lyc dwong ban ddu nén cin than dé tranh anh hudng t6i hoi luu
tinh mach vé tim

Dbi voi chan thuong dudng thd: phai c6 may hat, phiu thuat dudng thd; can
danh gia trén CT va noi soi phé quan

H¢ than Kinh trung tam

e Uu tién xir tri duong thd dé bao dam cung cap di oxy va thong khi

e Chi tang thong khi khi de doa tut ndo

e Duy tri lyu lwong mau nio CPP (MAP — ICP) 40 — 65 bang truyén dich va
thudc van mach néu can

Ton thwong cot sdng

e Giit dau va cb trén mot dudng thang (khong kéo) khi thao tac trén dudng thd
e Xu tri shock chan thuong tiy séng: truyén dich, thudc van mach
e Liéu cao methylprednisolone theo phac dd
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Chén thuong nguc

e Phiu thuat dudng thd khan khi suy ho hdp nghiém trong

e Dit 6ng dan luu hodc choc hut 10ng nguc bang kim dé giai ap tran khi mang
phdi

e Dit 6ng dan luu 10ng nguc khi ¢6 tran mau mang phoi

e Chen tim: mach nghich, tran dich mang tim qua siéu am — dan luu khan

e Chin thuong dung dap tim hodc mach vanh: PVCs, ST chénh, roi loan chirc
nang co tim

Chan thwong bung

e Dénh gi4 qua phim CT, thudng xir tri khong phau thuat
e Du tru truyén mau luong 16n khi can phiu thuat khan

Chin thwong chi

e Hoi ching chén ép khoang, tiéu myoglobine va suy than trong chan thuong VUi
lap

Pa chan thwong

e Pap Gmg ndi tiét-than kinh

e Hoi chirng dap ung viém toan than
e RO thoat dich mao mach

e ARDS

e Réi loan chirc nang da co quan

e R&i loan chirc ning co tim

e Dong mau ndi mach lan téa (DIC)

ARDS: Hoi chirng suy ho hép cép; CPP: Ap luc twdi mau ndo; GCS: Chi sd Glasgow;
MAP: Huyét ap dong mach trung binh; ICP: ap luc noi so; PVC: Con co that som.
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Ket qua viéc xir tri chan thwong & tré em

Khi viét & phan dau chuong nay, chin thuong & tré em 13 nguyén nhan gay tir vong cho tré tir 1 —
19 tudi, mic cho nhitng nd lyc tich cuc trong nhiéu thap ky qua dé giam tan sudt nay. Cach t6t nhat
dé cai thién két qua viéc xur tri chan thuong ning & tré em 1a to chic dugc mot doi ngii nhanh
chong tiép can tré chan thuong; bao gdm phau thuét vién, bac si gdy mé, bac si hdi stc, cac y té, ky
thuat vién chan doan hinh anh, ngan hang mau, va nhiéu nhan vién y té khac, cung nhau xur tri dé
xé4c dinh cach nao 1a tot nhat v6i cac phuong tién ma bénh vién hién co dé diéu tri cho nhitng bénh
nhan nay.
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