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Giéi thiéu

Phau thuat tai-miii-hong (TMH) 1a nhiing phéu thuat thuong dugc thyc hién ¢ tré em, doi hoi
phai c6 su hop tac giita phdu thuat vién va bac si gy mé. VA su hop tic nay 1a rat can thiét.
Nguy co sut éng ndi khi quan xay ra trong phau thut nay nhiéu hon so véi cac phau thuat khac
vi phau thuat vién thuong di chuyén dau bénh nhan dé hoan thanh phau thuat. Chuong nay ban
vé cac phau thuat TMH thong thuong va cac bién phap phong ngira dic biét can thiét cho mot s6
phau thuat.

Phiu thuit tai giira

Thi thuit choc mang nhi va diit 6ng thong mang nhi giam ap e (dit
Diabolo)

Viém tai gitra man tinh (VTGMT) c6 triéu ching & sét va dau tai (c6 thé kém chay mu tai)
thudng gap ¢ tré nho. Bénh thuong lién quan voi nhiém trung dudng hd hip trén do vi rat hoic
vi khuan. Trong nhiéu truong hop, VIGMT duoc diéu tri va dap ung voi khang sinh duong
udng, nhung khi nhiém trang lip di lip lai thuong doi hoi phau thuat, dé tao ra mét 15 hong trong
mang nhi gitp giam ap luc va din luu cac chat bai tiét & tai gitta. Mot dng nho bang kim loai
hoic nhya thuong dugc chén vao dé gitr cho 16 md & mang nhi va ngin sy tich ty cua chat long
trong tai gitra. Nhitng 6ng nay duoc giit trong vong séu thang va tu roi ra; d6i khi ching phai
dugc 14y ra néu gdy kho chiu. Thoi gian thuc hién tha thuét rit nhanh nhung doi hoi tré phai giit
yén; do do tré can dugc gay mé.

Gay mé dé dit 6ng thong mang nhi hoic lam giam ap luc thuong bao gdom gay mé bing

halothane hozic sevoflurane c6 hodc khong c6 oxit nito (néu c6) va oxy. N,O c6 thé lam dan

mang nhi va lam cho phau thuat vién thyc hién dé dang hon. Thong khi ty nhién qua mit na

dugc duy tri trong subt qua trinh phau thuat. Ong miéng hau gilp ngin ngira tic nghén duong

thé va giir thong duong thd. Néu co, bac si phau thuat sir dung kinh hién vi hoc kinh lup dé thuc

hién rach mang nhi. Céc thiét bi ndy gilip phau thuat vién quan sat tot phiu truong va dit ong
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Diabolo chinh x4c hon. Trong qua trinh dat, bénh nhan phai nam hoan toan yén tinh vi bat ky cir
ddng nao dugc phong to qua kinh hién vi va lam cho viéc thuc hién thi thuat tré nén kho khan
hon. Thu thuat thuong chi kéo dai 10 - 15 phdt, ngay ca khi dat ca hai tai. Tré em vai Trisomy 21
(hoi chimg Down) ¢ 6ng tai ngoai rat hep, diéu nay thém nhiéu thir thach cho phau thuat vién va
kéo dai thoi gian thu thuat va gdy mé. Vi hau hét cac tha thuat ndy rat ngan, mot sé bac si giy
mé khong cam thay can thiét phai dat dudng truyén tinh mach (IV) dé phiu thuat. Néu diéu
khong dat duong truyeén thi bac si gdy mé phai biét trudc noi c¢6 tinh mach thich hop dé c6 thé
nhanh chéng thuc hién néu c6 van dé phat sinh. Thudng rat it dau sau cac thu thuat nay, va chi
can dung thudc giam dau nhe (acetaminophen udng 10 - 15mg/kg, duong hau mon 40 — 45
mg/kg trong IGc 1am tha thuat, fentanyl nho mii 2 mcg/kg hozc morphine tiém bip 0,1 mg/kg
dén 2 mg).

Phéu thuit v4 mang nhi

Nhiém tring tai ning cé thé tién trién thanh viém tai gitta man tinh, dac biét 1a xwong chim
(viém xuwong cham). Nhiém tring tai 1au dai lién tuc c6 thé gy ra thing mang nhi ma khéng thé
dé dang déng lai bang mot miéng va. Trong trudng hop nay, can phai ghép md dé dong céc 10.
Tir nhitng 15 ndy, su phat trién cia t& bao biéu bi tir dng tai vao tai gitta va thong bao xuong
chum tao ra mot chat goi 1a cholesteatoma. Phau thuat lay di cholesteatoma doi hoi dudng méd &
sau tai chir khong phai trong tai nhu phiu thuat va mang nhi va thoi gian mé kéo dai hon rach
mang nhi hay dit dng thong mang nhi. N6 ciing doi hoi phai xoay ban md 180 do cach bac si gay
mé va phai dit noi khi quan (chan bénh nhan s& nim gan may gay mé). Din dau gy mé ho hip
v6i halothane hoic sevoflurane va oxit nito néu c6. Tuy nhién, khong khuyén céo tiép tuc sir
dung oxit nito trong md vi N;O 1am tang p suat khong khi trong tai giita. Khi ngirng N,O lam
cho khong khi trong tai gitta duoc hap thu nhanh, c6 thé thay d6i hinh dang ctia mang nhi va di
chuyén vi tri manh ghép. Do d6, N,O duoc chdng chi dinh duy tri mé & nhitng bénh nhan nay.
Oxit nito ciing ¢ thé lam tram trong thém tinh trang budn nén va nén sau mo von hay xay ra &
cac phau thuat tai giira.

Sau khi din ddu qua mat na, ta dit duong truyén, tiém tinh mach propofol 2 — 3 mg/kg, hoic
ketamine 2 mg/kg dé dat noi khi quan. Viéc sir dung cac thudc dan co han ché vi can theo ddi
day than kinh mat, tranh khi phau thuat vién vo tinh lam dut day than kinh mat. C6 thé thém
thudc & phién trong m6 hodc ketamine dé kiém soat dau trong va sau mo. Vi budn ndn va nén
sau mo rat pho bién sau cac phau thuat tai glua nén phong ngua bang dexamethasone 0.15 - 0.5
mg/kg va ondansetron 0.15 mg/kg vao dau va gan cudi cudc md.
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Phiu thuit cit amidan c6 kém hay khong kém nao VA

Phau thuat cit bo amidan va nao VA 1a hai trong sé cac phau thuat pho bién nhat duoc thuc hién o
tré em. Khoang 530.000 ca cit amidan duoc thuc hién hang nim & Hoa Ky ¢ tré em dudi 15 tudi.
Chi dinh cat amidan ma khong nao VA ¢ bénh nhan bi viém amidan, trong khi chi dinh cho ca cat
amidan va nao VA thuong & bénh nhan bi tic nghén duong thd do viém amidan qué phat va viém
VA (hinh 17-1). Viém amidan va VA qua phat 1a nguyén nhan thuong giy ngung thd l0c ngu
(OSA).

Hinh 17-1: Amidan quéa phat

Hinh dnh amidan qua phét. Cdc miii tén chi vao cdc diém qud pht, chiing gay bit kin duong tho. Co thé khoé dat Ong
miéng hau ¢ nhitng bénh nhan c6 amidan I6n; va dé gdy ra chay mdu. Ong miéng hau nén dwoc dat nhe nhang nhat c¢é
thé. * Ludi ga. Courtesy of Carla Giannoni, MD

Sinh ly bénh cia viém VA - amidan qua phat:
Ngung thé luc nga

Sy tic nghén duong thd ning né tir phi dai amidan - VA din dén rdi loan gidc ngi va ngung tho tic

nghén ldc ngi (OSA). Biéu hién cia OSA 14 ngay ning va ngung thd trong khoang thoi gian > 20

gidy va thiéu khi Iuu théng trong thoi gian tac nghén. Tho hut hoi trong khi ngii, thé bang miéng, va

ngu guc ban ngay hay xay ra. Bénh nhan bi hoi miéng khi co phi dai amidan - VA hoic bi nhiém
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trung duong miéng. Nhirng dira tré bi bénh nay thuong ngu khong ngon giéc, chang mét moi khi
thire ddy vao budi sang va co thé van nhu vay sudt ca ngay. Viec thiéu nga d6i khi dan dén két qua
hoc tap kém. Hoi thd bat thuong lién tyc 1am ting ndng d6 CO, trong méau, lam co dong mach phoi
va c6 thé gay tang huyét ap phoi.

Ting huyét Ap dong mach phéi (cao ap phdi)

Tding huyét &p phoi 1am ting mirc PaCO, va dan dén tinh trang thiéu oxy méu tram trong hon trong
khi nga, ca hai déu 1am co cac dong mach phéi. Tang 4p luc trong dong mach gy ra su hinh thanh
I6p co ndi mac méi trong ddng mach, va diéu nay lam cho &p suat trong dong mach phdi tiang 1én
lién tuc. Tang huyét 4p phoi khi kham tim nghe tiéng T2 manh, v6i amidan - VA phi dai c6 thé nghe
tiéng thoi tam thu khi dong van ba 1a. Cac dau hiéu khac bao gom dén tinh mach c6 va ting dong
tht phai, dién dap bén phai xwong Gc, c6 thé nhin thdy va cam nhan duoc. Gan thudng to (> 2cm
dudi bo swdn phai) va canh caa né tron va khong sic nét, do & huyét gan. X-quang nguc cua tré em
bi cao huyét ap phdi cho thiy bong tim to, phi dai that phai va phi dai nhi phai nhiéu hon. Bién tam
dd ciling cho thiy su phi dai nhi phai (ting bién d6 cua song p). Néu ting huyét &p phéi khong duoc
diéu tri, s& giam chirc ning tim phdi va suy tim phai. Cac diu hiéu va triéu chiing suy tim phai bao
gom gan to & huyét. Ta c6 thé gb va so dé cam nhan dugc gan to. Ngoai ra, c6 thé c6 dan tinh mach
canh. Trong nhirng treong hop nang, phi né xuét hién & chi dudi.

Néu duoc, bénh nhan OSA ning va cao &p phoi co thé duoc diéu tri bang thiét bi the &p lyc duong
lien tuc (CPAP) hoic bi-level mét vai ngay trude khi mo, dic biét 1a khi ngu vao ban dém. Biéu nay
cai thién viéc hit th, 1am giam luwong carbon dioxide, va lam giam huyét p phoi. Phiu thuét cat
amidan-VA sém gitip diéu tri chimg ting huyét 4p phoi do OSA gy ra va ngin can su tién trién cua
bénh cao ap phoi.

Phuong phap phiu thuat

Pé c6 thé tiép can véi VA hoic amidan, phau thuat vién s& dung banh mo miéng. Tt nhat nén sir
dung 6ng khi quan c6 hinh dang dic biét dé dé dat banh mo miéng lam cho phau thuat vién thay
dugc amidan, vom miéng va mai trén, giam téi da su can tré ctia 6ng khi quan hodc dung cu mé
miéng (hinh 17-2).
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Hinh 17-2: Ong ndi khi quan RAE dwdng miéng

Hinh danh ong néi khi quan RAE dé sir dung trong phau thuat miéng. N6 dugc thiét ké dé chd néi nam trén ngue bénh
nhan. Viéc nay sé lam cho hé thong thé khi mé nam ngodi tam nhin ciia phau thudt vién giup ho dé quan sat. Bong duoc
bom dé lam giam hit mau va giam sw ro ri khi mé va oxy vao miéng. Ro ri OXy €O thé gdy chdy né dwong the khi dot

dién (xem chwong 8).
Sau khi dit noi khi quan, phan ngoai ctia éng dugc cb dinh dan & giita cam bénh nhan (Hinh 17-3).
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Hinh 17-3: Ong RAE dwdng miéng va dung cu banh miéng.

Hinh nay cho thay banh mé miéng dat trong miéng cia bénh nhan, nam phia trén, nhung khéng dé vao
ong khi quan RAE. Miéng durgC mo boi dung cu mé miéng.

Phau thuat vién nén mé miéng can than dé dam bao khéng d¢ hodc can tré 6ng khi quan. Néu
6ng bi d¢ boi dung cu mo miéng, s& khé thong khi &p luc duong vao phdi bénh nhéan; do d6 doi
hoi 4p lyc thong khi cao hon. Néu bénh nhan ty thd s& ¢d diu higu tic nghén duong thd, bao
gom thé nguc bung nguoc chiéu cong voi su két hop co kéo co lién suon, hdm trén G va dudi
{rc. Trong trudng hop nghiém trong s& dan dén ngung thé hoan toan. Diéu nay doi hoi phai ngay
lap tuc ldy banh miéng ra va dit lai cung cu mé miéng.

Phuwong phap gay mé

Dan diu gay mé thudng qua mit na véi halothane hozc sevoflurane. Néu tré c6 duong truyén tai
chd trude khi mé: ta dan dau tinh mach véi thiopental 4 - 6mg/kg, hoac propofol 2 - 3mg/kg,
hoac ketamine 1 -2mg/kg. Néu tré khong c6 dudng truyén, bac si gdy mé nén xac dinh noi c6 thé
nhanh choéng dat duong truyén trong trudng hop khan cap. Pat noi khi quan sau khi mé sau véi
sevoflurane hoic halothane (khong ¢ din co), hoic ¢6 thé thuc hién sau khi tiém thudc mé tinh
mach, ¢ hozc khdng cé thudc dan co tac dung ngan. Tuy thudc vao tinh trang hién tai, ta c6 thé
dung thudc dan co c6 tac dung ngin hoic trung binh, bao gom succinylcholine 1 - 2mg/kg,
rocuronium 0,6mg/kg, atracurium 0,5mg/kg hoac cis-atracurium 0,2mg/kg; c6 thé tiém tinh
mach clng véi thudc nga - an than dé tao thuan loi cho dat noi khi quan. Thudce dan co chi nén
ding néu béc si gdy mé kha chic chan cd thé duy tri duong the thich hop va dé dang théng khi
cho bénh nhan khi nga mé. Piéu nay khdng phai lac nao ciing dé dang xac dinh ¢ nhiing bénh
nhan bi amidan - VA qué phat. O Hoa Ky, succinylcholine chi duoc st dung dé dat noi khi quan
c4p cttu & nhirng bénh nhan c6 da day diy. Han ché nay 1a qua két qua cua cac bao cao vé viéc
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tang kali mau va ngung tim trong khi gy mé do st dung succinylcholine, dac biét ¢ tré trai chua
di duoc. Nhirng bénh nhan nay c6 thé bi mot dang loan dudng co chua duoc phat hién hodc chan
doan, bi rung co do succinylcholine dan téi co phong thich kali lam ting kali mau ning. Vi
succinylcholine 1 thuéc dan co duy nhat c6 & mot sé qubc gia, can than trong khi sir dung trén
nhitng bénh nhan nay.

Bénh nhan bi chimg ngung thé tic nghén IGc nga rat nhay cam véi thude & phién. Do d6, khuyén
céo la khong cho & phién cho dén khi rat noi khi quan. Liéu thudc & phién phai duge diéu chinh
dé c6 hiéu luc, nghia 1a cho dii dé ngan ngira dau nhung khong du dé gay ngung tho. Piéu nay c6
thé duoc thuc hién bing cach sir dung mét lwong nho thude & phién cing mét Iic va cho 3 - 5
phut dé danh gia tac dung cua ching truéc khi cho thém thudc. Mot lya chon khac & bénh nhan
cat amidan - VA 1a dung ketamine tinh mach trong mé 1 - 2mg/kg dé giam dau. Ketamine c6 1oi
ich khong 1am @c ché ho hap. Tuy nhién, n6 co thé gay ao giac, gay bét loi cho tré 16n hon. Ao
gidc thuong khong xay ra vai nhitng liéu lwong thap cua ketamine. Ciing c6 thé xem xét sir dung
diclofenac tinh mach 0,3mg/kg. Dung dexamethasone véi lidu tir 0,15 dén 0,5mg/kg dé lam giam
phui né tai chd, giam dau sau phau thuat va giam ty 1& budn ndn va non sau phau thust.

Trong md, ndng do oxy (FiO,) nén thap hon 30% dé giam nguy co bi chay nd (xem Chwong 8).
Viéc sir dung dng noi khi quan cé bong chen 1am giam kha niang giy ra hoa hoan bang cach giam
nong do oxy trong hong. Ba yéu té gop phan gay ra chay nd bao goém méi truong giau oxy (FiO,
> 0,30% va/hodc nito oxit), ngudn phat lra (dao cat dot hoic laser), va nhién liéu (6ng noi khi
quan, khin md, gac, dung dich chtra con va mit na). Hau hét chay nd duong hd hap xay ra khi
dao dién d6t vao éng noi khi quan co lwong oxy > 30%.

Néu xay ra hoa hoan trén duong tho, ngay 1ap tic rat 6ng noi khi quan bi chay ra khoi dudng
tho, tit ngudn oxy hoan toan va lam dy duong thd véi nude mudi sinh 1y hodc nuée. Sau khi
ngon lira da duoc dap tat, 6ng noi khi phai duoc kiém tra dé xem né con nguyén ven va khong
s6t manh nao trong dudng the. Cho bénh nhan tho qua mat na. Thuc hién noi soi khi phé quan dé
phét hién mic do ton thuong niém mac va loai bé mé bi chay, cuc mau dong. Sau d6 ta dit lai
noi khi quan dé kiém soét duong tho.

Theo doi sau mo

Tré nho, dac biét 1a tré dudi ba tudi, nén duoc theo ddi qua dém trong phong cham séc dac biét
(ICU) khi c6 thé, dé theo ddi bénh nhan sat hon. Cac triéu ching tic nghén, néu co, c6 thé xau
hon sau mé vi viing phau thuat bi sung phu 1én. Theo di chit ché trong giai doan sém sau mo s&
cho phép phéat hién nhanh chéng tinh trang suy hd hap do thudc giam dau sau mo.
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Chay mau sau cat amidan

Chay mdu sau phau thudt cdt amidan c6 thé xay ra ngay sau phau thuat khi dua tré van con &
trong phong hdi strc, trong trudng hop d6, nén dua tré trd lai phong mé ngay dé tim va khong
ché ngudn chay mau. Chay méu ciing c6 thé xay ra sau mo 7 - 10 ngay, khi 16p may cua vét
thuong bong ra. Khi bi chay mau, luc dau dira tré s& nuét mau. Sau d6 tré bat ¢au ho hodc non ra
mau, da day thuong chira mot luong mau dang ké va nong d6 hemoglobin giam. Khi tré dén
bénh vién, tré ¢ thé bi mat nudce vi khong uéng duoc va giam huyét ap do chay mau, lam cho
viéc 1ap dudng truyén tinh mach rat kho khan. Hoi bénh tir cha me va tré xem méu nén ra co
mau d6 twoi (mdi) hodc ndu dam (cii). Tuy nhién, diéu nay khong phai lac nao ciing cho biét thoi
gian hodac mirc d§ nghi€m trong ctia chay mau. Kham thyuc thé va tré ¢ tién cian khoe manh 1a
can thiét dé xac dinh mirc do nghiém trong cta chay mau (xem Chwong 1). M6i kho, va giam do
dan hoi da (d6 cang cua da khi no duoc ning 1én) 12 ddu hiéu cua chay mau dang ké va giam thé
tich tuan hoan nghiém trong. Phau thuat cép ctru 13 can thiét dé ngan chan sy chay mau. Khi
khong c6 san vi tri dé tiép can tinh mach, béac sT gy mé nén can nhéc viée st dung duong chich
trong xwong dé hdi sirc va/hodc truyén méau. Dé chich trong xwong ta dung mot loai kim dic biét
hoic mot catheter tinh mach 16n, (vi du nhu Kim 16G), chich vao trong mam chay, ndm khoang
lem dudi dau ciia xwong chay.

Hinh 17-4: Ky thuét chich trong xwong

Hinh nay cho thdy kim chich vao trong xwong bang cdch sir dung may khoan dién. Luu ¥ kim dwoc dat mot gée 90 ° véi
truc cua xuwong.
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Can phai can than dé tranh chich kim vao sun ting trudng, diéu nay co thé ngin can sy phat trién
ctia xuong. An mét lyc manh 1én kim cho dén khi cam thdy bi mat sirc can. D& dang thiy tay
xuong chay ra khi kim da vao trong khoang tiry. Cac vi tri khac dé chich tiry xuwong bao gom:
dau xwong canh tay va 1/3 phan trén xuong tre. Hinh 17-5 cho thiy cac vi tri nay.

Hinh 17-5: Cac vi tri chich trong xwong

Trén xuong ¢

-=== Proxima g3 trén xwong canh tay

---------------- Femur Xuwong dui

............... Proximal Dau gan xuong chay

-------------- Distal Tit bau Xf le'o'ng chay
(Medial P (mat ca trong)

© 2014 Texas Children's Hospital

Gay mé trén bénh nhin chiay mau sau ciat amidan

Cho bénh nhan 1am xét nghiém mau xem két qua hemoglobin ¢6 can truyén méau chu phau khéng.
Pbi v6i bénh nhan bi chay mau sau cit amidan, ta luén coi nhu bénh nhan c6 da day day, va phai
dan dau gy mé nhanh va dat noi khi quan. Khi dat dugc duong truyén tinh mach, ta bolus 20ml/kg
dung dich nudc mudi sinh Iy dé ting thé tich 1ong mach cho dén khi huyét 4p dong mach binh
thudng va nén truyén dich tiép tuc. Doi khi c6 thé can truyén dén 60ml/kg dung dich nudc mudi
sinh ly. Sau d9, cho bénh nhén thd oxy 100% trong 5 phut trudce khi tiém tinh mach propofol 2 -
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3mg/kg hoac ketamine 1 - 2mg/kg, va tiém tinh mach succinylcholine 2mg/kg hoac rocuronium
Img/kg dé din dau mé nhanh va dit noi khi quan. Nén st dung propofol than trong trén nhitng bénh
nhan bi giam thé tich tuin hoan vi propofol 1am giam khang luc mach mau ngoai vi va gay ha huyét
ap nang. Ketamine c6 thé 12 thudc dan dau tét hon vi nd giai phdng cac catecholamine va 1am ting
khéng lwc mach mau ngoai vi caa bénh nhan véi thé tich ndi mach tuwong ddi binh thuong. Tuy
nhién, bénh nhan suy giam thé tich s& bi ha huyét ap khi tiém thuéc.

Nén chuin bi hai 6ng hat Yankauer loai 16n dé hit mau ra khoi hong trong khi dat ndi khi quan.
Chay mau c6 thé nang hon khi ta dat dén soi thanh quan vao va lam che khuat tim nhin thdy day
thanh khi dit ng noi khi quan. Néu c6 nhiéu mau trong thanh quan, rt kho dé thay thanh moén va
day thanh. Néu thay c6 bong khi tir méu trong thi tho ra, diéu nay thuong gitp dinh hudng xac dinh
vi tri ctia ddy thanh. Xac dinh vi tri chinh xac cta dng noi khi quan khi thdy 10ng nguc cang khi hit
vao, nhin thiy hoi ngung tu bén trong dng khi quan véi thong khi ap sudt duong va sy c6 mit cta
s6ng EtCO, trén capnograph, néu co.

Phéu thuat kiém soat chay mau thudng chi kéo dai vai phit, bao gdbm viéc xac dinh va cam mau chd
chay. Boi vi thoi gian phiu thuat ngin va bénh nhéan c6 da day day, succinylcholine 1a thudc thuong
dung nhét dé dat noi khi quan. Rocuronium 1mg/kg ciing c6 thé dugc sir dung, nhung c6 thé khong
héi phuc kip su e ché than kinh co khi két thiic phau thuat ngan. Tuong tu nhu vay, thude giam dau
nén duogc ding mot cach than trong, vi phiu thuat ngan va thudc a phién c6 thé gay trc ché ho hap va
lam kho rat nodi khi quan. Tét hon 1a rat éng trude khi cho thube giam dau. Tat ca cac thude mé bde
hoi c6 thé dugc st dung dé duy tri mé. Tuy nhién, thudc mé nén duoc dinh lugng phu hop gitp tinh
mé va rit ndi khi quan nhanh. Chi rat dng noi khi quan khi bénh nhéan tinh han.

Chirng mém sun khi quan

Mém sun khi qudn 1a do su kém phat trién cta cac vong sun khi quan hodc mé rong phan mang cua
khi quan va dugc phat hién & tré so sinh cuc non; dac bi¢t 1a nhiing tré phai dat ndi khi quan trong
nhirng tuan dau tién. Hau qua 13, mém sun khi quan thuong xay ra ¢ cac trung tdm chim soc sirc
khoe. Cac tri€u chiing dién hinh cta mém sun thanh quan 1a tho rit hoac tho kho khe, dac biét trong
thi tho ra vi cac dudng thd trong 16ng nguc bi xep khi thé ra va lam ting ap luc duong ngoai khi
quan. Céc triéu chimg khac bao gdm thd ngit quing hodc ngung thd hodc ho mén tinh & tré 16n hon.
Tinh trang nay ciing xuat hién khi c6 vong mach chén ép khi quan (Hinh 17-6).
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Hinh 17-6: Hinh ndi soi khi quéan bi dé ép béi dong mach vé danh.

Hinh nay cho thdy khi qudn bi chén ép bang mét vong mach trong long ngue. Hinh anh ciia Deidre Larrier, MD

Chén dodn va diéu tri: && chan doan va phan biét hai bénh canh nay (mém sun thanh quan va vong
mach) ta dua vao noi soi phé quan 6ng cing hodc dng mém. Ca hai déu can giy mé, thuong 1a phdi
hop mé tinh mach va ho hép. Diéu tri ndi khoa ban dau cua mém sun khi quan va vong mach Ia st
dung thong khi &p luc duong lién tuc va ap luc duong hai cép do dé ngan chan su xep khi quan
trong qua trinh tho ra. Néu cac triéu chimg van con, can phai phiu thuat dé 1am ctimg khi phé quan,
chfmg han nhu dat stent duong thé véi mé khi quan va bic cau mach mau. Bic cdu mach mau duge
thuc hién tai cac co s& chuyén khoa thong qua phau thuat ndi soi va dugc mo ta trong cac sach
chuyén khoa.

Phwong phap gdy mé

Ngi soi chdn dodn: gdy mé ho hap va dat dudng truyén tinh mach dwoc thuc hién véi cac phuong
tién theo ddi dugc gin ddy di. Muc tiéu gdy mé trong thu thuat ndy 1a cung cip d6 mé du sdu nham
ngan ngira ho trong khi soi phé quan dong thoi duy tri su théng khi ty nhién. Bénh nhan tu the dé
phau thuat vién c6 thé quan sat sy di dong cua khi quan trong qua trinh hit vao va tho ra dé xac dinh
xem no c6 bi xep trong qué trinh tho ra khong. Thong qua dudng truyén tinh mach cho phép bac si
gay mé duy tri mé bang tiém ting.
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lidu hoac truyén lién tuc propofol hodc ketamine. Su nhap nhé ciia 10ng nguc phai dugc kiém tra lién
tuc trong qua trinh 1am thu thuat, dac biét 1a khi khé xac dinh dugc ndng do carbon dioxide cudi thi
tho ra (EtCO,) do hé thong thé bi hé hoan toan trong qué trinh 1am tha thuat.

M¢ khi qudn: thuong dugc thuc hién khi kho cai may tho hodc khi tré bi mém sun khi quan hoic
mém sun thanh quan nghiém trong. Dan dau gy mé ho hip roi dit dng ndi khi quan. Dung thubc dan
co gitip ngin ctr dong cua bénh nhén trong khi day cannula vao khi quan. Mot khi phau thuat vién da
ma khi quan, ho s& yéu cau bac si giy mé rat 6ng ndi khi quan tir tir tir &én vi tri ngay phia trén 16 mo
khi quan ma khdng can lay ra khoi khi quan. Didu nay cho phép dit lai 6ng ndi khi quan qua bén
duéi 16 md khi quan néu can. Mot khi ng mé khi quan dugc dat dang vi tri, dng ndi khi quan c6 thé
duoc rat ra khoi miéng. Sau d6 6ng ndng may gay mé s& dugc két ndi véi canule md khi quan va béac
s gdy mé s& thong khi bang tay, 16ng nguc hai bén cang déu va c6 sy hién dién cia carbon dioxide
trong khi tho ra. Sau khi x4c dinh chinh xéc vj tri ciia éng mé khi quan, né dwoc cb dinh quanh ¢
bang ddy budc quanh miéng 16 mé khi quan. Phai dam bao rang cac day c¢b dinh khong qua chat bang
cach dé dang dé hai ngon tay giita cac day cb dinh va cd. Néu céac day budc qua chat, tinh mach ¢b co
thé bi tic nghén.

U hat dwong thé hodc hep ha thanh mén: Ca hai bénh canh nay déu co thé xay ra khi tré dugc dit noi
khi quan trong mot thoi gian dai. Ong nodi khi quan gy ra phu né niém mac, 1am hep duong tho va
gy kho tho. Pat noi khi quan kéo dai cling c6 thé gy ra sy hinh thanh mé hat trong duong tha. Hep
duong thd va tho rit dac trung cho ca hai bénh canh. U hat duong thd, Hinh 17-7, thuong c6 cac triéu
ching tac nghén duong thd nghiém trong hon, dac biét néu u hat da 16n dé lam bit tic duong thé va
c6 dang chdi sui. Diéu nay c6 thé giy ra hiéu tng van bi khi tho.
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Hinh 17-7: U hat dwong thé do dat 6ng ndi khi quan

Hinh nay cho thdy nhitng polyps ¢ thanh mén, mét sé polyp sé gay tic phé quan. Photograph courtesy of
Mathew Sitton, MD

Xir tri: viée diéu tri duy nhét c6 hidu qua d6i véi u hat duong thd 1a loai bo cac ton thuong bang
quan sat truc tiép, tc 13, thong qua 6ng soi khi quan va thanh quan. Hep ha thanh mon c6 thé
diéu tri bang laser dé loai bé mo thira hodc cit chung quanh vao téi thanh quan. Thinh thoang,
hep lai tai phat va dugc diéu tri véi mitomycin-C, mot loai thudc chéng ung thu, dugc boi truc
tiép vao bé mit thanh mén bi cit dé ngin ngira sy két dinh lai cia mé niém mac dugc tach ra.

U nhii thanh quan: u nhi thanh quan thuong tai phat gdy u nha duong hé hip. Ching 13 nhiing
khéi u nho, xuit hién trong dudng thd cua tré sau khi bi nhiém virus human papilloma (HPV)
type 6 va 11 tir me khi sinh qua 4m dao Hinh 17-8. Tan sut khoang 4,5 / 100.000 truong hop
sinh. Khong can phai c¢6 cac ton thuong trong am dao vao thoi diém sinh con dé truyén cho dira
tré. Nguoi me mang HPV tiém an ciing c6 thé gay u nha & duong tho ¢ tré em.
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Hinh 17-8 Trai: Papilloma thanh quén & nap thanh mén dang mé. Hinh 17-8 Phai: Nip thanh
mon dang mé sau khi u nhia dugce cat bang Laser.

Tréi: u nhit lam bit tdc thanh mén nhiéu. Phai: u nhit dd dwoc cdt bé bang laser. Puong the rong hon nhiéu. Liuu ¥ c6
phit va chay mdu sau khi cdt polyp. Photographs courtesy of John Jones, MD

Triéu ching va sinh 1y bénh: Nhitng khéi u dudng thd nay ban dau dugc phat hién khi tré bi suy ho
hap va mot sé yéu td tic nghén duong thé. Mirc d6 suy ho hap phu thudc vao mirc do tic nghén cua
duong tho. Cac tridu ching khac bao gdom tiéng khoc yéu, tho rit, ho kéo dai, va kho nudt (ching
kho nudt). Mot dau hiéu khac vé mirc d6 nghiém trong cua tic nghén duong thé 13 giong khan ma
hau nhu khong thé nghe. Khi diéu nay xay ra, cac ddu hiéu bi tic nghén duong thd, nhu co kéo hdm
{rc va co lién suon, ciing c6 thé dugc quan sat thiy khi kham 1am sang.

Piéu tri: Khong c6 phuong phap chita khoi vinh vién cho bénh nay. Mot s tén thuong tu khu tra,
nhung mot so thi khong, va no lién quan dén cai chét cta bénh nhan, dic biét néu tré khong tuan thi
lich tai kham déu dé duogc kiém tra dudng thd thudng xuyén va cét bé u nhi. Néu khong dugc theo
ddi thuong xuyén va cham soc, cac u nhii thudng phat trién va mé rong tir thanh quan hodc khi quan
xudng ciy khi phé quan, ldc nay thi khong thé phiu thuat. Thude chéng virus, interferon da duoc sir
dung dé kiém soat u nht nhung khong ngin ngira su tai phét trén dudng thd. Phuong phap phiu
thuat bao gdm cit bo cac ton thuong duong thd bang laser cacbon dioxit hodc dung coblator (cat
lanh va dong mau) bang soi truc tiép khi phé quan dudi giy mé téng quat.

Phwong phdp gdy mé: Sau khi dan dau mé ho hap va gan cac phuong tién theo ddi (ECG, huyét
ap,do bao hoa oxy va nhiét do) 1ap duong truyén tinh mach dé an toan. Bénh nhan tu thd véi oxy va
khi mé qua mit na, ban xoay 90 d6 dé phau thuat vién dat 6ng soi phé quan éng cimg tryc tiép hodc
soi thanh quan treo. Hé thdng thd duoc gan vao cong thong khi cua 6ng soi phé quan dé cung cap
khi mé va oxy trong sudt qua trinh. Vi miéng bénh nhan va hé thong gy mé bi hd, nén thudng
xuyén phai cho mot lugng nho ketamine hodc propofol dé duy tri d6 mé sau can thiét.
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Cach khac, ta c6 thé duy tri mé bang truyén tinh mach propofol 100 — 200 mcg/kg/phtit.
Lidocaine 2mg/kg tiém tinh mach hoic xit t& duong thé vai lidocaine truc tiép sé lam giam phan
xa duong thg. C6 thé thuc hién cit u nhi v6i coblator hay laser dudi gy mé, bénh nhan ty tho
va khong dat dng noi khi quan. Tuy nhién, giam oxy mau thuong xay ra, d6i lic can ta phai dat
no6i khi quan va cho gilp thé giita cac dot ban laser. Trong qua trinh soi, ngudi gy mé va cac
thanh vién trong nhém phau thuat phai dam bao rang néng do oxy dudi 30% dé ngin ngira chay
nd dudng hd hap (xem Chwong 8). Néu yéu cau nong do oxy cao hon, ta ding dng khi quan
laser dic biét hodc 6ng khi quan théng thuong dwoc quan gidy nhdm quanh phan tiép xic voi
laser, tirc 14 & phan trén ddy thanh. Diéu nay lam giam (nhung khong loai bo) kha ning xay ra
chay né duong tho. Nhitng nguy hiém lién quan dén viéc sir dung gidy bac gom kha niang mot
manh gidy roi vao dudng tha hoic v tinh tiép xdc phan éng noi khi quan bit lira trong qué trinh
diéu tri bang laser.

Xt tri chay nd dudng thd bao gdm viée loai bo ngay 1ap tirc cic chat dang chdy (Sng, gac), tat
oxy, va 1am day duong thd bang nudc mubi. Pudng thé can phai dugc kiém tra sau d6 bang nodi
soi phé quan dé xac dinh mtrc do tén thuong va sy hién dién cia cac manh vun dé c6 thé duoc
loai bo.

Hit dj vdt: Tuong dbi phd bién ¢ tré 1 - 5 tudi do ching thich dua cac d6 vat vao miéng, bao gom
dau phong, cac loai hat va dd choi co thé thoi. Véi cac pin nho (pin nit 40) dic biét nguy hiém vi
chung c6 chira chit in mon ma c6 thé lam hu hai duong tho. Phiu thuat loai bo cac pin nghi ngo
nén dugc coi 1a mot trudng hop khan cap.

Triéu chirng: That khong phai luc ndo ciing thay duoc tré bi hit sic di vat. Ta dwa vao cac dau
hiéu nhu: chay nudc dii (do khong c6 kha ning nudt), thd kho khé, ho dai ding. Trong mot s6
truong hop, di vat dudng thd duoc diéu tri nhu viém phdi hodc cac bénh phan tng dudong ho hip
ma khang tri.

Chan dodn: X-quang nguc c¢6 thé cho thay phdi & ving bi anh huong bi xep. Néu di vat ¢6 can
quang , né s& duoc nhin thiy trén X-quang. Néu khong (d6 choi bang nhuya, thily tinh) s& chi thiy
hinh anh tic ngh&n duong thd. Phé am nghe giam & bén phdi c6 di vat. O nhitng bénh nhén 6n
dinh lam sang, soi phé quan chan doan thuong dugc thuc hién dé tim kiém céac di vat. Tuy nhién,
diéu nay doi hoi hai 1an gay mé riéng biét vi ta khong thé 1y cac di vat ra trong qué trinh ndi soi
mem.

Xuw tri: Loai bo di vat dugc chi dinh ngay sau khi chan doan. Loai bo céac di vat duong tho
thudng trong qua trinh phau thuat ndi soi 6ng ctng. Vat thé dugc ndm bang kep (Hinh 17-9).
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Hinh 17-9: dng soi phé quan c6 thong khi, ong soi quang hoc, va kep di vat.

Hinh anh ndy cho thdy mét ong soi phé quan c6 cong théng khi véi éng soi quang hoc (giita) va kep giit dé gdp
mé hodc cdc di vat.

Phwong phdp gdy mé: néu c6 duong truyén trude khi ndi soi cho phép ngudi gdy mé dung cac
thudc khang cholinergic dé lam giam tiét dich va ting kha ning quan sat trong sudt qua trinh.
Néu khong c6 dudng truyén, sau khi dan dau gdy mé qua mat na va dat duong truyén thi ta co
thé dung thudc khang cholinergic. Sau khi gdy mé va dit cac phuong tién theo ddi, xoay ban
mo 90 do dé cho phau thuat vién dé tiép can dau ctiia bénh nhan.

Céc phiu thuat vién thuong yéu cau khong bi can trd tam nhin khi soi thanh quan tryc tiép va
soi phé quan. Ong soi ctng dugc dua vao thanh quan va tién sdu vao khi quan sau khi day
thanh duogc xit té lidocaine 3 - Smg/kg. Céac thude gy té 1am giam kich thich day thanh quan
trong khi soi. Thong khi trong khi soi c6 thé hodc 1a véi jet ventilation (néu c6) hodc véi bong
tho ndi v6i cong bén dng soi clng.

Jet ventilation sé& giup dwa oxy nong do cao ¢ 50psi (pounds / mdi inch vuéng) vao thanh quan
qua kim (6ng) 14 — 16G. Oxy cao &p dua qua dng hep tao ra mot ap lyc am & cudi cannula,
dan dén khong khi dugc hat (cudn hiit) vao phdi. Hé thong nay doi hoi thanh mén mo rong va
khong bi bit tic dé cho phép khong khi bi hit vao day ra trong qua trinh thd. Do d6, bénh
nhan bi tic nghén dudng thd hoan toan khong phai 1a Gng vién t6t cho thé jet ventilation, vi
khong thé tho ra dan dén chan thuong ap luc va tran khi mang phoi. Nhitng nhuogc diém khac
ctia jet ventilation 12 khong thé do carbon dioxide cudi thi tho ra va ap suét dinh dudng tho.
Cing chudng da day ciing c6 thé xay ra. Ky thuat soi ong cimg doi hoi miéng vin mo trong
sudt quéa trinh dé cho phép cac khi thoat ra. Do d6 cac thudc tiém tinh mach, bolus hodc
truyén propofol hodc ketamine, rat hitu ich cho viéc bd sung cho thudc mé thé khi. Cong bén
ctia dng soi ctng co thé ndi voi hé thong gdy mé dé duy tri khi mé trong qua trinh soi phé
quan. Cho bénh nhan tu thé va gy mé sau duge duy tri trong khi phau thuat vién xac dinh di
vat. Mot kep nho hoac kep sinh thiét dugc dua vao trong dé léy dj vat. O tré nho, 6ng soi
quang hoc dung dé danh gia dudng thé c6 thé 1am can trd thong khi hoan toan. Néu diéu nay

465



Chuwong 17: GAY ME TRONG PHAU THUAT TAI MUI HONG

xay ra, 6ng soi quang hoc phai duoc rut ra ngit quing va ta c6 thé théng khi cho bénh nhan
bang cach dung ngén tay hodc ngén tay cai bit 16 ndy, va gitp thé bing tay cho bénh nhan.
Hinh 17-9 cho thiy 6ng soi cimg co cong thong khi, dng soi quang hoc va kep gip. Mot
luong nho thude dan co khong khir cuc hodc mot lidu propofol co thé duge cho ngay trude
khi rat di vat ra dé dam bao bénh nhan khong ctr dong vao thoi diém quan trong nay. Néu di
vat bi r6t lai trong khi quan khi né dang duoc 14y ra, t6t nhit nén diy no tro lai vao phé quan
ma tir d6 n6 da dugc ldy ra dé ngin ngira tic nghén dudng thd hoan toan va khong c6 kha
nang thong khi phéi do tic nghén khi quan. Céc di vat hitu co, chéng han nhu dau phdng, dac
biét kho 14y lai vi chiing c6 thé v& ra thanh nhiéu manh nho trong khi 1iy ra va doi hoi nhiéu
lan soi va liy ra tit ca cac manh. NGi chung, nén tiém tinh mach dexamethasone 0.5 -
1.0mg/kg vao dau phau thuat dé 1am giam phu né niém mac. Epinephrine racemic khi dung
ciing ¢ thé duoc yéu cau sau khi phau thut, ty thudc vao mirc do sung va sy thd rit.
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