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Gay mé trong phau thuat sut moi — ché vom rat thuong gap, va thanh qua dat duoc tir phau thuat 1am
thay ddi tich cuc cho ca bénh nhan Ian than nhan. Phiu thuat va méi mang lai loi ich thim m¥ duoc
ca than nhin va ngudi nha don nhan, néu cé phiu thuat va vom di kém, bénh nhan con duogc cai
thién kha niang phat am. Chuong nay s& thao luan cin nguyén cta st méi — ché vom, céc thé di
hinh, bénh di kém, chuan bi chu phau ¢é dam bao an toan cho nhém bénh nay.

Stit mdi — ché vom 1a tap hop cua nhiéu di hinh cé thé xay ra riéng biét, hoac dong thoi véi mot di
tat khac. Hon nira, chling c6 thé kém nhiing bt thuong bam sinh khéc, anh huong nghiém trong dén
gay mé hoi sac. Nguyén nhan chinh xéac gay ra sat méi — ché vom 1a chua duoc biét rd, thuong do
nhiéu yéu té két hgp. Co khuynh huéng di truyén theo ting sic dan, chung toc (bang 16-1).

Bang 16-1: Tan suat stt moi ché vom theo chung toc hay qudc gia

Chung toc/Qubc gia Tan suat/1000 sanh
Nguoi My ban xtr 3.74

Nhat Ban 0.82-3.36

Trung Quéc 1.45 - 4.04
Caucasians 1.43-1.86

My La Tinh 1.04

Phi chau 0.18-1.67
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Mot s6 hoi ching gien lién quan dén sit moi va/ hodc ché vom, nhung gien hoc vé ché vom, khéng
lién quan dén hoi chirng dugc hiéu biét rat it. Trong khi mot vai gien duoc biét ¢6 lién quan dén sut
mdi — ché vom, viéc thao luan sau hon vé st mdi — ché vom nam ngoai pham vi bai nay. Nhung du
gi thi sat moi — ché vom c¢6 khuynh hudng lién quan dén gia dinh.

Ché vom ciing c6 lién quan dén mot sé yéu té khac nhu: me thiéu oxy trong ldc mang thai, me
nghién ruou, sir dung thudc tri ting huyét 4p trong thai ky, hit thudc 14, suy dinh dudng nhu thiéu
acid folic. Cho du nguy@n nhan nao, st mdi - ché vom xay ra vao khoang tuan thi 12 ltc mang thai
dan dén st moi mot bén hozc hai bén, c6 kém hay khéng kém ché vom mot phan hoac toan phan.

Vi sao viéc sira chita sit mdi — ché vom 1a can thiét? Mot sé nha 1am sang cho rang sit moi — ché
vom la khiém khuyét tham my. Diéu nay ding véi sit moi don thuan, khong kém khiém khuyét
khéc ma khdng bi anh huong dén chirc ning, va sy that Ia nhitng dta tré nay thuong bi x4 hoi xa
lanh, ban bé dong trang lira ché didu, va kho dén truong tiép can giéo duc. Chung ciing kho tim viéc
1am vi dinh kién xa hoi. Sita chita sit mdi tir khi con nho s& gilp tré dén trudong, duoc hoc hanh, va
duoc viéc lam.

Ché vom thi khac, ¢ nhiéu chiic ning lién quan, boi vi ché vom lam thong thuong dudng mii va
khoang miéng. Viéc thong thuong nay 1am cho thtrc dn, chat 16ng tran ra ngoai 16 mii khi an uéng.
Diéu nay gay kho chiu cho ca tré va ngudi than. Hon thé nita, ché vom anh huéng nghiém trong dén
phat trién phat 4m. Trong ltc phat 4m, ludi dit 4p vao vom miéng dé nguoi ndi tao ra cac am thanh
ngdn ngit. VOm miéng khdng toan ven 1am cho ngudi n6i khong phat trién duoc cac am dung, chi ¢6
nhitng &m kiéu “giong miii”. Viéc két ndi khoang miéng va miii qua mang hau khiém khuyét, lam
cho khdng khi di chuyén ti do qua miii khi n6i. Ngoai giong mili, ché vom con gay ra nhiéu I15i khac
trong phat trién ngén ngi.

Néu ché vom duoc V4 trude hai tudi, tré s& ¢ nhiéu co hoi hon dé phat trién ngén ngit binh thuong.
Ngay ca khi ché vom don thuan khong nhin thy duogc, diéu tri tét cling mang lai lgi ich to 16n cho
bénh nhi, than nhan va ca toan xa hoi, bang cach dé sé& cai thién doi song cho céc tré khoi nhitng
nam thang song tan tat (DALY Disability Adjusted Life Years).

That khong may, stra chita sat moi va/ hodc ché vom chi 1a budce dau tién, con doi hoi phuc hdi chirc
ning giong ndi, phuc hinh ring... dé dat duoc két qua tdi da. Ma ching ta khong ban dén trong
chuong nay. Chuong nay sé thao luan céc thé cua sat mdi — ché vom, va cham soc chu phau cho
bénh nhi can dugc phau thuat va méi, va vom hay ca hai.
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Cac dang sut moi — ché vom

C6 hai loai: sut moi va ché vom. Cac khuyét tat nay cé thé phan loai theo nhiéu cach, bao gom
st moi hodc ché vom xay ra don thuan hay két hop. Ching cé thé hé hoan toan (xuyén sudt cac
md) hodc khdng hoan toan (mot phan md). Sit méi khdng hoan toan c6 thé chi 1a mot khiém
khuyét nho & bd niém mac méi trén. Ché vom béan phan cé thé 1a mot khiém khuyét nho & khau
cai mém. Nguoc lai, stt méi hoan toan dé nhan thay tir bd niém mac mdi trén, c6 thé dén mii.
Sttt moi xay ra do qua trinh phat trién ham trén va phan miii giita khdng hoan thanh. Ché vom c6
thé bi ho tir vom khau cai mém dén vom khau cai cirng, hoic c6 thé chi tir mét 16 nho dén toan
bo khau cai.

Ca hai dang ho hoan toan va khéng hoan toan déu c6 thé xay ra & mot bén (unilateral) hoic ca
hai bén xoang miéng (bilateral). Sit méi mot bén, thuong gap hon sut moi hai bén. Ty 1€ ho mot
bén/ hai bén thay ddi, tiy chang toc. Cudi cuing, sut mdi — ché vom c6 thé lién quan dén mii va
c6 thé phtic tap hon nhiéu. Duéi ddy la cac thé sut méi — ché vom. Nén nhé rang vi tri dia ly trén
thé gidi va cac dic diém vé chung toc cling anh hudng t6i tan suat khac nhau caa khiém khuyét
nay (Bang 17.2).

BANG 17.2: C4c dang sirt mdi — ché vom

St moi
e Mot bén
o Khong hoan toan
o Hoan toan
e Hai bén hoan toan
Ché vom (c6 hodc khong c6 sut moi)
e Mot bén
o Khoéng hoan toan
o Hoan toan
e Hai bén
o Khoéng hoan toan
o Hoan toan

Hé miii hodc cac thé phirc tap khac
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Hinh 17-1: Céc thé sttt moi

Hinh trén bén trai — Sitt méi bén trdai; Hinh trén bén phdi — Sitt méi hoan toan; Hinh dudi bén trdai — Sirt moi hai
bén khong cdan xung; Hinh dudi bén phai — Surt moi hai bén
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Hinh 17.2: Céc thé ché vom

Veau 1 — Ché vom khiu cai mém Veau 2 — Ché vom hoan toan

Nhitng di tat nay cé thé xay ra don doc hodc cing phdi hop, viéc hiéu biét su khac nhau giira
phau thuat st moi va phau thuat ché vom 12 can thiét dé tién hanh gay mé an toan. Gay mé ché
vom thudng phirc tap hon, can chuan bi chu phau chu déo hon, phai hiéu biét cac thao tac phau
thuat, va cd nhiéu bién ching hon mé sit méi. Nhitng su khac nhau nay s& dugc ban luan chi tiét
dudi ddy.

Chuan bi tien phau cho bénh nhan sirt moéi — ché vom

Thoi gian 1y tuong dé phiu thuat sat méi 1a tré khoang 3 thang tudi, md ché vom la khoang 1
nam. Thuc khdng may 12 viéc diéu tri lai phu thugc vao 1) kha ning cua phau thuat vién, ngudi
thuc hién k§ thuat mo, 2) phau thuat vién va bac si gdy mé 1a ngudi phai cham séc bénh nhan, 3)
chi phi phau thuat, 4) than nhan cham séc bénh nhi, 5) don vi diéu tri sau md gdm céc y ta , bac
sT c6 thé xu tri cac bién chiing cé thé xay ra sau do. Viéc hiéu biét ké hoach diéu tri bao gém ca
viéc phuc hinh ring va phuc hdi chic ning ngdn ngi, tri liéu nghé nghiép néu can. Nhiing diéu
nay cuc Ki quan trong trong diéu tri ché vom, bai vi néu nhitng viéc nay khong c6 san thi s& 1am
cham phau thuat qué thoi gian 1y twong trén. Néu khong phau thuat dang thoi diém thi bénh nhan
khé ma phét trién duoc ngdn ngir binh thuong, ngay ca du cé duge diéu tri phuc hdi ngdn ngi
sau nay.
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Pé gay mé an toan cho bénh nhan sitt mdi — ché vom, bac si gdy mé phai dwoc thoai mai khi gay
mé cho cac tré em. Vi phau thuat vién va béc si gdy mé clng thao tac trén duong tha, nhat 1a mé
V& vom, bac si gdy mé phai kiém soat duong tho tét, dat noi khi quan duoc cho tré nhii nhi va tré
nho, dac biét trong trudng hop cap ciru va duong tho kho.

Mot ty 18 nho bénh nhan sat moi — ché vom nam trong mét hoi chirng. Tuy thudc vao hoi ching
va kiéu hinh, c6 thé c6 nhitng luu y dic biét trong chuan bi trugc mo vi sé 1a nhitng thach thic
cho bac si gy mé. Vi du, bénh nhan bi hgi chizng Tracheal — Collin, hogc hgi chieng Pierre
Robin, thudng bi cam lem (ham nho), kém st mdi — ché vom, ¢ nguy co dit ni khi quan kho.
Sau khi mé va vom & bénh nhan cam lem, thuong dé bj tic nghén duong thé sau md, vi ludi binh
thudng ma nay nam trong khoang miéng nho hon sau va vom. Bénh nhan véi héi ching Stickler
thuong 6 bat thuong so mat kém theo sit mdi — ché vom. Nhiéu hoi ching khac ma sit moi —
ché vom 1a mot phan cua hoi chimg luédn it duoc chuan bi chu phau hon. Bénh nhan c6 tat ho,
kém biéu hién di hinh nén duoc danh gia trudc mé cin than dé xem c6 cac bat thuong khac ma
c6 thé dan dén céc bién chiing gdy mé. Ciing khong rd rang rang chi dua trén nhirng biéu hién
khac cua hoi chang ma c6 thé gay nhitng bién chitng gdy mé va phau thuat hoic c6 thé gay tic
nghén duong thé sau mo. Vi du, bénh tim bam sinh khong dugc chan doan 1a mot van dé 16n.
www.ncbi.nlm.nic.gov/omim 1a mot trang web ma ta ¢ thé tra ciru vé thong tin vé cac hoi
chung.

Ngoai nhitng Iuu y ¢ trén, bénh nhan c6 tat sit mdi — ché vom c6 thé kho an udng 1am suy dinh
dudng va / hoic thiéu mau. Suy dinh dudng c6 thé lam giam protein huyét trong, lam giam
lugng protein gan véi thude (plasma protein binding). Biéu nay lam ting lwong thubc ty do, ting
tac dung cua thudc ma cé thé xay ra céc bién ching. Hon nita suy dinh dudng ciing 1am cho vét
thuong cham lanh. Thiéu méau lam giam Hemoglobin dy trix, 1am giam van chuyén oxy cho mé.
Tuy theo lugng mau mat trong phau thuat, bénh nhan chiu phau thuat va vom cé thé bi thiéu oxy
cung cap cho cac md quan trong va bao dam lanh md . Vi vay, truyén mau nhiéu ldc rat can thiét.

Phai dic biét cha y tién sir cAc van dé duong thd va phai tham kham dudng the can than. Bat noi
khi quan khd hay khong s& phu thudc vao bit thuong duong the va tudi bénh nhan khi phau
thuat. Bénh nhan 16n tudi thuong cung ring bi bat thuong va xoay lam kho dat ludi dén vao
miéng. Khi st moi hai bén, v&i nhan trung 16i ra, s& nam trén duong thiang dén ndi khi quan,
ludi dén ciing bi lot vao khe ha, 1am khé nhin thay tiéu thiét. Viéc cb gang dit lai ludi dén dé
guan sat tiéu thiét c6 thé 1am tén thwong ving hau hong. Phau thuat sat mdi, & ngoai khoang
miéng, s& it anh huong dén duong tho ca khi dat va rat noi khi quan (trir st mdi hai bén). Can
phai c6 ky niang xur tri duong tho tot trong gdy mé phau thuat ché vom, vi co cac nguy co tic
nghén dudng tho, co thit thanh quan sau rat ng noi khi quan, do chay mau sau md, ting tiét
dam va phu né duong tho.

Luong mau mat va kha ning truyén mau sé cao hon trong va sau phau thuat ché vom so véi phau
thuat sit moi. Bai vi mat méau nhiéu hiém khi xay ra trong phau thuat st mdi. C6 thé chap nhan
mutc Hemoglobin 8 -9 g/dl & bénh nhan khoe manh. Phau thuat vién thudng gy té thim kém
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epinephrine s& gilp giam dau va giam chay mau. Nguoc lai v&i phau thuat sut moi, phau thuat
ché vom c6 kha niang mat nhiéu mau, dic biét bénh nhan trén 10 tudi, ché vom rong, phau thuat
kho khin. C6 mot nguyén tic, bénh nhan séng ¢ d6 cao dudi 5000 feet (15 mét), thi mirc
hemoglobin chap nhan khi phau thuat 1a 10 g/dl. Khi hemoglobin trén muc nay, thi hiém khi can
phai truyén mau. Tuy nhién, khi mat nhiéu mau, bénh nhan phai phu thuat lai dé cim mau, nguy
co truyén mau s& tang 1én. Mac du kha ning truyén mau it xay ra, bénh vién ciing nén sin sang
ché pham mau néu can.

Ké& hoach truéc phau thuat phai bao gdm gay mé phu hop véi lira tudi va dung cu phau thuat phai
san sang. Viéc nay phai bao gdm dung cu gay mé thich hop nhu ludi dén, dng miéng hau, mit na
dung kich c& theo la tudi. Str dung dng noi khi quan RAE (Ring- Adair — Elwyn) dung c& s&
tranh dugc xoan va gap trong lGc phau thuat. Cac dau ndi tir ng noi khi quan véi hé thdng tho
phai cach xa phiu truong. Ong RAE dugc san xuat phi hop véi lra tudi tré, va do cong tai diém
dic biét trén chiéu dai cua 6ng. Khoang céch tir chd cong dén dau xa co thé quéa ngan hoic qua
dai néu bénh nhan 1én hon hoic nhé hon trung binh. Sy “khéng twong hop” nay khé dam bao
cho dau 4ng noi khi quan nim dung vi tri gitta khi quan. Néu khéng c6 noi khi quan RAE, ta c6
thé str dung dng noi khi quan chuan va cb dinh giita ham duéi. Tuy nhién sir dung dng nay lam
tang nguy co gap 6ng. Cac éng hut noi khi quan ciing phai san sang cac ¢, dé hat noi khi quan
va khoang miéng khi rit noi khi quan. Viéc sir dung cac dng hat ctiing (ng Yankaeur) c6 thé lam
tang chay mau cac md néu dau hat cham vao noi phau thuat. Kim tinh mach c6 thé dung ¢& 22 —
24G, c6 thé dung cac bau truyén tinh mach dé giam qua luong dich truyén, dac biét tré nho.

Chuén bi bénh nhéan trudéc md con bao gdom viéc thao luan véi bénh nhan (khi c6 thé) va than
nhan vé cac mong mudn xung quanh cuéc mo, cac nguy co gdy mé hoi stc, va kha ning can phai
truyén mau néu bénh nhan phai mé lai dé cam mau sau phau thuat va vom. Bénh nhan/ than nhan
phai ky dong thuan vé cuoc mo va gay mé hoi sic. Bénh nhan phai nhap vién trugc mo mot
ngay, hoic trong ngdy mo tly vao diéu kién cua bénh vién. Tuy nhién, diéu quan trong I1a bénh
nhan phai nhin in diy da theo huéng din, nhat Ia thirc dn dic (xem chwong 1). Bénh nhan nén
udng nhiéu nude c6 thé duoc nudc loc hoic nude duong (trong) toi cach gio dan dau gy mé 2
gio. Da day dé dang lam trdng véi thé tich dich 16n hon 1a thé tich nho. Bé tranh mét nuéce, dic
biét khi troi nong, ta co thé truyén dich cho bénh nhan dé giam nguy co ha huyét ap khi dan mé.
Néu sir dung halothane dan mé, thi bénh nhan phai da nude dé tranh ha huyét ap khi dan mé. Véi
nhitng tré 16n, ¢6 biéu hién lo ling, c6 thé cho thudc an than truéc md; midazolam 0,5mg/kg
udng truéc mo, lidu tdi da 1a 20mg.

Trong mo

Tiép sau nhitng danh gia trudc mé va dat duoc sy dong thuan vé gay mé — phau thuat, bénh nhan
duoc chuan bi dua vao phong mé. Tly vao nhitng quy dinh cua tirng bénh vién, ma viéc cho
phép cha me hién dién trong phong moé ciing véi bénh nhan khi dan mé, s& rat hiru ich. Cha me,
néu duogc ta chuan bi tbt, s& gilp tré binh tinh, khdng so hai trong IGc din mé cho dén khi tré nga
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han. Biéu quan trong la phai giai thich cho cha me hiéu, bé c6 thé viing vay, mat c6 thé tron tron
Ién trén, nhip thd c6 thé khong déu, va c6 nhitng ctr dong vo thuc, nhung nhitng diéu nay 1a
thuong gap, va bé khdng bi dau khi din mé bang thuéc mé hoi.

Tru nhitng treong hop dwong the khd, hodc nhitng 1y do dac biét khac, ma ta phai dat duong
truyén tinh mach trugc din mé. Con lai, dan mé bang thuéc mé hoi, néu c6 sevoflurane, rat dugc
ura chudng d6i véi gdy mé nhi. Halothane chi nén sir dung dé din mé néu ngudi ding quen thudc
Vvé6i cach dung cua né. Tuy vay, khi ding halothane phai rat can than, dic biét vai tré nho, nhin
lau trugc mo va bi mat nude vi halothane c6 tac dung e ché tim mach nhiéu, va c6 thé gay nhip
cham va giam cung luong tim dang ké. Poc tinh halothane twong dbi it, tuy vay khi ding ciing
phai rat can than.

Sau ddn mé la dat cac phuong tién theo ddi va duong truyén tinh mach (xem chuong 2). Pit ng
nghe trudc nguc duoc dung dé theo ddi &m thd va nhip tim. Dyng cu nay rat c¢é gia tri, néu
khong c6 EtCO,. Néu dit noi khi quan khéng c6 din co, phai bao dam bénh nhan ngu du sau.
Néu bénh nhan dugc gdy mé bang sevorane, hiy quan sat dong tir nam ¢ giira nhin thang phia
truéc ma khdng con chuyén dong léch, tré ngung tho, huyét ap binh thuong 13 nhitng du chi
bénh nhan dugc gdy mé du dé dat noi khi quan ma khdng gay ra co that thanh quan hoic giam
oxy mau. Khi gdy mé véi halothane, giam nhip tim cuing véi nhitng dau hiéu trén 1a dau hiéu da
gay mé du.

Viéc quan sat thanh mén va dat noi khi quan c6 thé 1au hon & bénh nhan cé bat thuong giai phau
viing miéng, c6 thé gay ra co that thanh quan ¢ bénh nhan khéng c6 dan co. Khi gip khé khan,
hodc d6 mé chua du “sau”, bac st gdy mé phai quyét dinh cho dén co hay khong. Trong khi cho
thudc dan co (khac succinylcholine), phai loai trir kha ning bénh nhan thé lai nhanh chéng, viéc
cho dén co giup dit ndi khi quan dé hon. Str dung succinylcholin dé dat noi khi quan thuong qui
& tré em con nhiéu tranh céi, vi gay ra loan nhip, dic biét nhip cham. Pay 1a mot vin dé nghiém
trong néu dang gay mé véi halothane. Mot sé bac sy thuong cho atropine trudc succinylcholin.
Ciing c6 nhirng gia thuyét cho rang Succinylcholin lién quan dén bénh co tiém an, giy nén ting
Kali mau va tu vong.

C6 nhiéu cach dé cb dinh 6ng noi khi quan RAE ding vi tri, phau thuat vién thudng yéu cau cb
dinh & gitra moéi dudi va cam. Phai nhd rang bénh nhan duoc phu khin mé che kin, va béc si gay
mé bi gidi han tiép can duong tho, ban mé phia dau bénh nhan c6 thé bi xoay 90 d6; vi vay diéu
quan trong 1a dng ndi khi quan phai duoc ¢b dinh chic chin, cac dau ndi phai chit va khong bi
gap khi phau thuat vién banh miéng. Néu dng noi khi quan bi gap, ap luc thong khi duong tho sé
tang 1én, am phé bao va EtCO, s& giam. Theo d&i EtCO,, néu c6 thi rit c6 gia tri dé dam bao
rang bénh nhan dang duoc théng khi, trong khi ta bi gi¢i han tiép can dau, duong thd va éng noi
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khi quan cta bénh nhan. Néu dng noi khi quan bi tic thi EtCO, s& bién mat trén man hinh. Nghe
dng nghe trudgc nguc ciing rat hiru ich, vi &m phé bao s& giam hoic khong cé.

Mau va chat tiét 1a rat thuong gap trong phau thuat ché vom. Sir dung noi khi quan ¢ béng chén
(khi ¢6 thé) 1am giam hit vao dudng thd. Thuong khdng can bom khi vao bong chén; Néu bom
chi can bom mot lwong khi nho vao bong chén da dé tranh ro ri khi. Str dung 6ng noi khi quan
bong chén khéng phai luén ludn tranh dugc hit dich vao dudng thé trong qua trinh phau thuat.

Phau thuat vién s& nhét gac vao hau hong dé ngin ngira mau va chét tiét chay vao duong tho
hoac da day. Diéu quan trong khi nhét gac vao hau hong, phau thuat vién phai dé mot phan gac &
phia ngoai miéng dé cho moi ngudi déu nhin thay, va biét rang gac con ¢ trong miéng bénh nhan
. T6t nhét 1a c6 mot tam bang ghi sé gac dat vao dé kiém soat. Moi ngudi trong phong mé phdi
c6 trach nhiém nhac nho iy hét gac ra ngoai vao cudi cudc mo. Pa co nhitng béo céo tac nghén
duong tha sau rat noi khi quan do con st gac trong hau hong. Néu didu nay xay ra s&¢ NGUY
HIEM DEN TINH MANG. Néu khdng dé mot phan gac 10i ra khoi miéng, ta d& quén cho dén
khi rat noi khi quan, bénh nhan sé khong dugc thong khi, giam oxy mau va tir vong.

Can cha y khi hat dich tiét duong thé trong ldc bénh nhan héi tinh. Néu ngudi gay mé hat dich
tiét bénh nhan ma khong can than cé thé 1am ton thuong chd vira phau thuat hay 1am bung vét
mo va 1am chay mau. Vi vdy, nén hat bang 6ng hdt mém hon 1a hat bang éng Yankauer va chi
hit & ngoai ring, bén ma hay ving gitra, tranh hit vao vét mo. Bé tranh ton thuong sau sira chira
ché vom, an toan nhat 1a mg miéng bénh nhan ra va hit & gitra trén ludi. Sau khi hat xong can
kiém tra ving phau thuat kho va khong chay mau. Néu mau dwgc hit lién tuc tir vom miéng
nhiéu, nén dé phau thuat vién kiém tra dé xac dinh xem c6 bi chay méu ma c6 thé nhin thiy va
cam mau, ngay ca khi diéu nay c6 nghia 1a phai gdy mé lai cho bénh nhan. Noi an toan nhat dé
Xt tri v&i bénh nhan dang chay mau la phong mo, khdng phai phong héi tinh hoic ¢ khoa phong.
Diéu quan trong 1a dam bao vom miéng kho truéc khi rat noi khi quan va truge khi roi khoi
phong mo.
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Gay Mé Héi Stiec Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Dieu tri dau sau mo

Thudc 4 phién

Thudc & phién thich hop dé str dung trong quéa trinh phau thuat 1a loai c6 tac dung dai va it gay
anh hudong dén ho hap, dac biét néu mudn bénh nhan tu tha trong sudt cugc phau thuat. Hién tai
morphine 1a thudc lra chon tét nhat. Vai tong liéu thude 0,1mg/kg mdi 4 giod chia thanh 3 - 4 1an
gilip bénh nhan ty thg tot. Fentanyl 1a chon lya kém hon, chi ¢é tac dung giam dau 30 - 40 phut
va & mot vai nudc né ¢ gia thanh mac. Hydromorphone ¢6 tac dung manh gap 5 lan morphine
ciing 1a mot lya chon tét, nd ciing thudng dwoc chon. Liéu st dung ciia hydromorphone 12 0,015
-0,02mg/kg chia mdi 2 - 6 gio. Su lua chon liéu thudc can dwa vao bénh nhan c6 duoc gay té
vung khong; do phau thuat vién hoic bac si gdy mé chich té, va con dua vao bénh nhan c6 dang
duoc cho thudc giam dau khéc & phién khong. Gay té vung gitp 1am giam viéc sir dung thudc &
phién tiém tinh mach. Thudc té tac dung dai nhu bupivacaine, dung gy té than kinh duéi héc
mét (infraorbital nerve) hay than kinh xuwong buém — vom miéng (sphenopalatine) (xem chuong
21) trong phau thuat sira chita sut méi - ché vom Iam giam hay khdng can sir dung thuéc & phién.

Thudc giam dau khac

Ketamine két hop véi thudc & phién gitp giam dau tot ma khéng anh huong nghiém trong dén ho
hap. Tuy nhién, sir dung ketamine trong phau thuat sat méi gop phan lam ting tiét duong tho
trén bénh nhan da co ting tiét nhidu trudc d6. Str dung ketamine 1am giam liéu morphine can
cho. Liéu ketamine str dung cting véi morphine 12 0,5 — 1,0mg/kg tiém tinh mach hoac tiém bap .

Acetaminophen c6 thé cho uéng trudc md hay nhét hau mén trong mé. Véan dé cua viéc sir dung
duong nhét hau mon 1a can mét liéu thude 16n (> 40mg/kg), 1ap lai nira licu (20 mg/kg) moi 6
gio sau phau thuat. Acetaminophen dang si-ro ung liéu 15mg/kg trudc phau thuat. Truyén tinh
mach liéu 15mg/kg, truyén trong 15 phut dé tranh thude tap trung qua nhiéu trong mau.

Thudc giam dau khang viém khéng steroid (NSAID) nhu ibuprofen uéng hay ketorolac tiém tinh
mach con dang tranh cii, dic biét trong phau thuat ché vom. Mot sé phau thuat vién cho rang cac
thudc nay 1am ting chay méau sau md, mic du cac bang chiing c6 gia tri thdp. Nhiéu phiu thuat
vién dong y sir dung cac thudc nay trong md. Mot sé ngudi dong ¥ cho thude sau mé néu huyét
dong bénh nhan 6n dinh va sau mé phau truong khd. Can ban luan véi phiu thuét vién trude khi
cho céac thube nay.

Gay té ving co loi cho bénh nhan sau phau thuat sit moi - ché vom. Trong phau thuat sit moi co
thé té tham tai vét mo hay té than kinh dugi héc mét hai bén (xem chwong 21). Bé c6 tac dung
t6i da trong stra chira sit mdi nén gay té than kinh dudi hdc mét hai bén. Nhing ky thuat gay té
nay dé 1am va it c6 bién chang. Trong phau thuat ché vom thi c6 thé té tham ¢ noi mé hay gay té
than kinh xuong buém — vom miéng dé giam dau sau mo. Ky thuat gay té than kinh xuong
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buém — vom miéng kho va khdng nén cb gang thuc hién néu ngudi gdy mé chua dugc huan
luyén. K¥ thuat nay tt nhat nén thuc hién truéc khi mé khi viing da con sach 1am giam st dung
thudc & phién trong phau thuat, mac du thuc hién sau khi két thdc phau thuat thi hiéu qua giam
dau c6 thé kéo dai hon.

Sau mo

C6 3 luu y chinh cho bénh nhan sau md st moi - ché vom: dam bao thong thoang dudng tha,
theo d&i chay méau sau mé va kiém soat dau. Ba van dé nay c6 lién quan 1an nhau: chay mau sau
md 1am tic nghén duong tho, bénh nhan khoc va la hét do dau co thé gay chay mau. Néu viéc
kiém soat duong tho can dat dng miéng hau hodc miii hau hoic phai dit lai noi khi quan c6 thé
lam anh huong viing phau thuat. Céach tét nhat dé db dira tré 13 cho me bé bén canh va giir bé. Me
bé c6 thé hd trg theo ddi chay mau, giir yén bé va cho bé udng thube, ngudi me ciing co thé gip
giit bénh nhan khdng cham vao vung phau thuat. Viéc nay rat dugc khuyén khich néu tai bénh
vién cho phép cha me vao thim bénh nhan tai phong hdi tinh.

Sau phau thuat ché vom, tré can duogc theo ddi sat van dé chay mau sau mo tai phong hoi tinh.
Néu c6 chay mau, can dat lai sponge cam mau ¢ vom miéng va dé nhe dé kiém soat chay méu,
thudng chay mau nhe s& cam duoc; néu dé ap luc manh quéa cé thé 1am bung vét mé va chay mau
nhiéu hon. Tuy nhién, néu chay mau lwong nhiéu hoic van con chay mau sau khi chén sponge 10
ph(t can can nhéc viéc tham sat lai vét mé.

Tai phong mé ngay, khi c6 chay mau nghiém trong thi viéc tham sét lai vét mé ngay thi an toan
va tét hon 1a cho doi. Tri hodn tham sat vét mo sém ¢ bénh nhan chay mau c6 thé dan dén viéc
phai mé lai vao gitta dém, viéc nay it an toan hon 13 1am vao ban ngdy, nhu vay ngudi gy mé
phai thuyét phuc phau thuat vién dong y tham sat lai vét mo; vi vay, diéu quan trong 1a phai nhac
nhé phau thuat vién biét viéc chay mau trude khi lwong mau mat qué nhiéu. Khi chay mau nhiéu
can phai dem bénh nhan trg lai phong mo, ta cho lam xét nghiém hemoglobin khan. Bénh nhan
chay mau lugng nhiéu khé nhan biét hon néu bénh nhan nudt mau. Ta phai chuan bj sin sang
hdng cau ling hay mau toan phan cung nhém, phan ¢ng chéo thuan néu cé nguy co can phai
truyén mau. Can luu y néu nong do Hb “binh thuong” (hay cao hon so véi trudc phau thuat) cd
thé gap ¢ bénh nhan chay mau nhiéu ma khong duoc bu da dich.

Khi bénh nhan tinh, c6 dap tng véi 1i ndi va yéu cau, co thé duy tri SpO, vai khi troi, dau it,
bénh nhan c6 thé dugc chuyén tir phong hoi tinh ra phong thuong. Bénh nhan sau mé sut co thé
rtt catheter tinh mach ngoai bién tai phong hdi tinh, da s6 bénh nhan cé thé uéng duoc va khdng
c6 bién chang sau md. Tuy nhién dbi voi bénh nhan md ché vom can luu catheter tinh mach
ngoai bién 24 gi sau mé vi cac bénh nhan nay ubng kém va co nguy co cao chay mau sau mo,
ca hai tinh hudng nay déu can c6 dudng tinh mach dé diéu trj.

Kiém soat dau 1a mot vin dé quan trong da duoc dé cap & trén, dic biét sau mé ché vom. Cac
thudc dac hiéu duoc cho tai khoa phong tuy thugc vao thudc cé sin ¢ ting bénh vién va kha
nang cham soc cua diéu dudng. Can luu ¥ khi cho thudc & phién sau mé ¢ khoa phong, dic biét
la tré nhi nhi.
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X tri dac biét

Phau thuat tao hinh nap thanh mén 1a mét dang trong phau thuat ché vom can luu y dic biét.
Muc dich ctia phau thuat nay 1a dé giam tinh trang n6i giong mili cao ctia bénh nhan bang phuc
héi cir dong niap thanh mén hozc phan chia lai ding duong mii va khoang miéng. Tuy nhién,
tao hinh nip thanh mén d6i khi gay tic nghén dudng thd nghiém trong sau mo. Piéu nay xay ra
khi khi di qua ving miii hau bi can tré do phu né duong thd (nap thanh mén) va giam dang ké
kich thudc viing miéng hau. Sau khi rat noi khi quan, bénh nhan khdng thé tho bang miii.

Viéc the khé khin cua bénh nhan c6 thé cang kho khan hon néu bénh nhan duoc cho giam dau
thudc & phién. Vi thudc & phién 1am giam nhip the va giam théng khi, diéu nay cé thé gay giam
0Xy MA&u va can dit lai noi khi quan cap ciru (ddt noi khi quan rat kho khan). Doi khi can dit dng
mili hiu dé cung cap oxy khi dat lai noi khi quan. Cung lac d6 can kéo nap thanh mén xuéng dé
khi c6 thé vao. Khi phau thuat chinh hinh nip thanh mén xong, can chuan bi sin sang phuong
tién va thudc men can thiét dé dat lai noi khi quan cap ciru sau khi rat noi khi quan. Nhiing bénh
nhan nay can duoc theo dbi tai khoa hoi sirc trong 24 gio sau phau thuat.

Tai liéu tham khao trén Internet:

1. Gientic Syndromes associated with Cleft Lip and Palate:
http://www.expertconsultbook.com/expertconsult/ob/book.do?method=display&type=b
ookPage&decorator=none&eid=4-ul.0-B978-0-323-05405-8..00135-2--frd0010&isbn=978-0-
323-05405-8

2. Somervile, N and Fenlon S; Anaesthesia for Cleft Lip and Palate Surgery, 2005:
http://ceaccp.oxfordjournals.org/content/5/3/76.full

3. Anesthesia for Cleft Lip and Palate, various authors:
http://www.expertconsultbook.com/expertconsult/ob/book.do?method=display&type=b
ookPage&decorator=none&eid=4-ul.0-B978-1-4377-1720-4..00382-4&isbn=978-1-4377-1720-
4#|pState=open&IpTab=contentsTab&content=4-ul.0-B978-1-4377-1720-4..00381 -
2%3Bfrom%3Dtoc%3Btype%3DbookPage%3Bisbn%3D978-1-4377-1720-4&search=none

Cleft lip repair under local anesthesia (video): http://www.youtube.com/watch?
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