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Giéi thiéu

Bit thuong bam sinh & ving bung thuong xay ra & tré so sinh, nhii nhi va tré nho, déi khi két hop
vai nhiéu bat thuong bam sinh khac, va c6 thé ¢ trong mot hoi chang. Vi vay, khi chan doan cé bat
thudng & bung, bac si gdy mé can tim soét thém nhirng bat thuong khéc, dic biét vé tim mach, ciing
nhu nhitng bat thuong co thé gay ra tai bién trong gy mé, hoic xay ra trong giai doan chu phau.
Chuong nay, ching ta s& ban luan vé nhitng bat thuong ving bung thuong gap can phai phau thuat
Vva gay mé.

Hé thanh bung

Hé thanh bung xay ra véi tan suat 1:3000 tré sinh séng, co dic diém la thuong nim bén phai rén,
vé6i 16 ha trén thanh bung 1am nhiéu quai rudt 16 ra, troi 1&én. Hinh 13-1.

Hinh 13-1: Hé thanh bung lén, nhiéu doan rudt 16 ra ngoai, khéng cé thanh bung bao phi.
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Gay Mé Hoi Swrc Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Bénh nguyén

Nguyén nhan chinh xac cua hé thanh bung chwa dwoc hiéu rd, nhung ngudi ta cho ring c6 sy gian
doan dong mach mac treo rudt — rén va tinh mach rén phai. N6 c6 thé 1a két qua cua su hinh thanh
bi gian doan cua thanh bung sau khi rudt xoay tro vé khoang bung & tuan thir 10 cua thai ky.
Lam sang

Ho thanh bung thuong xay ra don doc, it khi kem theo nhirng di tat khac. Tré thuong bi sinh non
thang va can nang ldc sinh thap. Bai vi khdng c6 thanh bung che phu, nhiéu quai ruét 16 ra ngoai
va d& bi ton thuong khi ndm sap. Khi tinh trang nay xay ra trong mét thoi gian dai thi dich i trong
tr cung sé tao ra chudi fibrin dan dén tinh trang xo hoa, dinh rudt. Khi sinh tré ra, viéc g& dinh s&
gay chay mau nhiéu trén bé mat rudt. Mot thoi gian sau, nhitng quai rudt dinh nhau sé tach ra dé
dang va di dong ty do trong phic mac. Poi khi rudt bi tic nghet dan dén thiéu mau nudi, pha né 1én,
xanh tim.

Sinh ly bénh

Tuy thudc vao qué trinh chim séc sau sinh, ma tré ¢ thé bi mat nude, nhu thop 16m, mat triing,
niém mac khd, dau véo da mat cham khi tham kham 1am sang (xem chwong 1). Nhidm tring c6 thé
gap, tly vao mac d6 nhidm trung, dira tré ¢é thé nhidm doc va giam thé tich. Giam thé tich thuong
1a hau qua caa viéc giam luong I6n dich trén toan thé bé mit rudt 16 ra ngoai, dan dén mat bu. Dau
hiéu cua giam thé tich 13 mach nhanh nhe, chi lanh, giam dan hoi cua da xuat hién.

Xir tri ngoai khoa

Trudc khi tién hanh phiu thuat, diéu quan trong ngin ngira xoan mach mau. Ta c6 thé dap gac vo
khuan che pha rudt dé giir ching nam ¢ gitra bung, khong dé ching di léch sang mot bén. Cé thé dé
tré nam nghiéng bén ruot thoat vi dé bao vé ruot. Khong dé rudt bi thiéu mau nudi trén duong di
chuyén dén bénh vién chuyén khoa. Dé giam thiéu téi da su mat nhiét ciing nhu mat nudc cua rudt
16 ra, ta c6 thé bao phu rudt bang bao ni 16ng v khuan, cé thé che phu tir phan than cua tré dén
chan, nguc ciing dé dang di dong. Ngoai viéc bao ni 16ng gidp giam mat nudc ra, né con gitp bac si
gay mé va phiu thuat vién xac dinh duoc luong nudc mat dé bu dich.
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Hinh 13-2: D3t tré trong bao ni 16ng dé giir 4m

Pira tré dwoc nam trong bao ni 16ng che ph hai gio trieée khi chuyén d@én cap ciru. Phan trén nguce diwoc che phi ma
khéng siét chat, dé néi léng, va phan duwéi thi nam trong bao ni 16ng tram kin. Nhiét dé co thé dira tré khi d@én bénh vién
1a 36.8 do. C6 80ml dich trong bao ni léng, dé la dich mat ra tir rugt thodt vi. Nguon tir Joseph A. Kitterman, MD.

Néu tré duoc dua dén bénh vién sém sau sinh, va rudt 1o ra ngoai it, thi c6 thé dong thanh bung
ngay. Tuy nhién, néu rudt 16 ra qua nhiéu, hoic tré dugce dua dén bénh vién tré, cé thé s& khong thé
dong bung ngay duoc. Bai vi nhiéu rudt bi 16 ra ngoai trong bao thai nén khoang bung khé nho,
khong thé dua rudt vao trong dugc. O nhitng ca nhu vay, nén dit tli silo dé bao quanh rudt (hinh
13-2). Tui silo 1a tdi nhya dugc khau vao thanh bung va chia toan bo rudt bi 16 ra ngoai 6 bung. Mdi
ngay, tdi s& duoc siét lai mot cach nhe nhang 1am tdi tré nén nho hon, tao ra mot luc diy dua rudt
Va0 trong 6 bung. Ruot s& dugce dua tir tir vao trong 6 bung bang thao tic d6 lam trong vai ngay, lam
cho bung cing ra, va thich hop véi tinh trang ruét. Tién trinh nay ciing cho phép doan ruét bi sung
phu giam di, 1am rudt nho lai va vira khit véi khoang bung. Cho dén khi phan ruét 16 ra con it, ta c6
thé dong bung lai. Phau thuat nay cé thé thuc hién tai givong. Phan rudt 16 ra ngoai dugc dua vao
khoang bung mdi ngay nhiéu hay it 1a tuy dap wng cua ting bénh nhi (anh huong dén nhip the va
tudi mau chi dudi), bang cach d6 1am giam nhu cu thd may cua tre.
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Hinh 13-2: Rut cta tré bi hé thanh bung dwoc boc trong tui Silo va treo 1én

/

T0i nhya vo khudn duoc khau vao thanh bung cia bénh nhi, dwgc bugc ¢ dau trén. Méi ngay, ta bugc nhe nhang
phan trén co ti ve phia bung dé tao mét sirc €p I€n rugt. Tiii dwoc treo thang dimg trén dinh cua long ap tré de dam
bao mau nubi, va giam thiéu phu dich.

X tri gay mé

Gay mé noi khi quan véi cac thiét bi theo ddi bénh nhi thuong quy nhu, do huyét 4p dong mach,
Sp0,, dién tam d6, EtCO,, do than nhiét can phai co trong sudt qua trinh phiu thuat phuc hdi thanh
bung. Bu dich rat quan trong trong giai doan chu phau, khi lugng lén dich bi méat do rudt 16 ra
ngoai. Néu dira tré dugce dua dén bénh vién nhiéu gio sau sinh, tré ¢é thé mat nudc nang.

Trong qué trinh phau thuat cip ciru, can tich cuc hdi strc truyén dich cho tré ngay trong ldc chuan bi
phiu thuat. Va ludn bu dich trong sut qué trinh phau thuat bai vi rudt 16 ra ngoai van 1a nguon tiép
tuc 1am mét dich (Hinh 13-3).
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Hinh 13-3: luu db tiép can dwéi ddy danh gia tinh trang dich va xir tri bu dich
trong sudt qua trinh phau thuat bung

Phiu thujt déng hé thanh _Rudt ngoai b
bung / tho‘ét vi ron bung: 10cc/kg/gio
Hoac dich mit

Phiu thuit tic rudt "Tic rudt )
dich khoang thir ba

Chuyén tré t¢i khoa sin séc
dic biét dé chuin bi phiu
thuat néu ha huyét ap vin
con
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Ha than nhiét rat dé xay ra khi doan rudt bi phoi ra bén ngoai, khi dap gac am che pha rugt (nhat
1a dung nuwdc mat), va trong sudt qua trinh phau thuat. Nén giir phong mé am dé giam tinh trang
mat nhiét cua tré. Phong md duoc 1am 4m 1 cach hiéu qua nhat trong viéc giam mat nhiét cho
tré trong qua trinh phau thuat. Khi mé dwoc lam am va am ciing lam giam mat nhiét (khoang
25% nhiét bi mét trong qué trinh thd may). Thém vao d6, can che phu céc chi cua tré bang khin
vai, dung mil vai hay nhira déo dé che phui dau tré, trude khi tién hanh cuée mé. Dich truyén tinh
mach can duoc 1am 4m néu cé thé. Trong tinh hudng néu phong mé c6 ném am, thi 16t ném
phia dudi co thé dira tré d6 1a viéc rat tot va hiéu qua trong duy tri than nhiét.

Hinh 13-4: Quén biing vii quanh ti chi tré dé duy tri thin nhiét

Hinh nay chi ra vai phiwong phép duy tri than nhiét trong phong mo. Céc mii tén lién phia trén chi dén sudi trén
dau, den phdi cdach xa co thé dia tré it that > 91cm dé tranh lam bong tré, cac dau sao chi ném am, va miii tén
dit quang la quan vai cotton quanh cdc chi dira tré.

Pén 1am 4m phia trén dau bénh nhi cd thé sudi 4m cho dua tré trude phau thuat, nhung phai dé
cach xa dira tré it nhat 91cm, dé tranh bi bong. Nén tit dén khi sat trung da bang iod, vi sy két
hop cua nhiét va iod ¢6 thé ting nguy co bi bong ciia dtra tré. Hinh 13-4 m6 ta vai phuong phap
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giit 4m cho dwra tré trong phong md. Lam am va 4m khi mé vao bénh nhi, néu c6 thé, day 1a cach
rat hiéu qua dé giam mat nhiét va duy tri nhiét do co thé.

Str dung thudc dén co trong cudc md gilp déng bung thuan loi. Tuy nhién, néu quéa dé dang va
nhanh chéng dua rudt vao trong 6 bung s& lam ting ap luc dot ngot ap luc trong 6 bung. Mot
cach dé xac dinh ap luc 6 bung c6 ting qua muc khi phau thuat vién dua rudt vao trong 6 bung la
dira vao do bdo hoa oxy va séng mach & chi dudi. Néu séng mach, SpO, binh thuong 14 tudi
mau chi dudi di, va &p luc 6 bung khong ting qua muc. Tuy nhién, néu do bdo hoa oxy giam
hodc song mach c6 hinh dang bat thudng, d6 1a diu hiéu ap luc 6 bung ting cao qua muc, phai
bao cho phiu thuat vién dé dua rudt vao tai silo va dong bung lan sau. Ap luc 6 bung sé tiép tuc
tang khi dong bung boi vi dich tir bé mat ruot 16 ra ngoai bi ton thuong s& mat vao khoang bung.
Vi thé, nén ding tui silo néu viéc dua rudt vao trong 6 bung va dong bung thi dau gap kho khan.

Khi ruot duoc dua vao 6 bung, ¢ thé 1am co hoanh di dong kho khan hon hoic can tré co hoanh,
lam giam thé tich khi luu thong ciia bénh nhi, va ting EtCO,. Vi thé, can c6 monitor theo ddi
EtCO, dé xac dinh &p luc 6 bung c6 ting qua cao hay khong trong qua trinh phau thuat hé thanh
bung. Néu EtCO, ting hon 10mmHg trong qué trinh dong bung, d6 1a dau hiéu ap luc 6 bung
ting cao can nén dua rudt vao tui silo. Néu thdng khi co hoc, &p luc dinh hit vao (PIP) ting hon
25cmH,0 khi phau thuat vién cb dua rudt vao 6 bung, xem xét dimg déng bung va dua rudt tro
lai tai silo.

Do sy gia ting dang ké &p luc 6 bung khi dwa rudt vao trong 6 bung, c6 thé din dén ngin can sy
di dong cua co hoanh, lam thong khi khé khan. Két qua la da sb tré bi ho thanh bung rong sau
phau thuat can phai tho may. Vai ngay sau mé c¢6 thé rat noi khi quan, khi dé ap luc trong 6 bung
giam. O nhitng noi khong c6 kha ning duy tri thé may sau md, thi dit tai silo tri hodn dong bung
1a mot cach diéu tri ban dau trudc khi phiu thuat dong bung.

Thoat vi ron

Thoat vi rén 1a cac thanh phan trong 6 bung thoat vi qua 15 rén. Khéc véi ho thanh bung, rudt
tir khéi thoat vi dugc che phu bai mang bi. Khdi thoat vi ron cé nhiéu kich thudc. C6 thé rat
nhé (kich thudc mot thoét vi rén), hodc rat 16n chira nhiéu co quan khong chi ¢6 rudt ma con co
tang khac trong 6 bung nhu lach hay gan. Hinh 13-5.
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Hinh 13-5: Tré bi thoat vi rén

Hinh nay cho thay khéi thoét vi Ién chira rugt va gan trong tdi. Ghi nhdn 6 bung nhé, khdng thé chiza cac tang
cua tai.
Lam sang

Thoat vi rén nam & duong gitra nén thuong két hop véi nhitng bat thuong duong gitra khéc.
Khoang 60% tré bi thoat vi rén thuong cé bat thuong ¢ tim, vi thé bac si gdy mé can danh gia
tinh trang bénh nhan, cé bi tim tai, do bdo hoa oxy thap, am théi & tim, hoic c6 mach dap bat
thuong. Hoi bénh sir va kham 1am sang ki kém theo dién tdm do, khi c6 thé dé xac dinh do ning
cua bénh tim (xem chwong 12).

Sinh ly bénh

Vi thoét vi ron ¢ vo bao nén tang thoét vi khong bi 16 ra ngoai, mat nude ciing nhu nhiém tring
thuong xay ra rat it, mac du van co.
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Xir tri phiu thuat

Xir tri phau thuat tré thodt vi ron thi trong tu nhu tré ho thanh bung. Khéi thoét vi rén 16n s&
duoc boi 16p bao vé nhu bac sulfadiazine (silvadine) hoic betadine, che phu lai va dan dan giam
kich thuéc cua khéi thoét vi. Tang s& dé dua vao trong 6 bung sau mét thoi gian. Tri hodn phau
thuat d6ng bung sau khi tang trong khéi thoat vi dé dang dua vao bung ma khéng anh hudng dén
thong khi cling nhu tudi mau rudt.

Xir tri gay mé

Xir tri gdy mé trong qué trinh phau thuat thoét vi ron ciing nhu hd thanh bung twong dbi giéng
nhau. Tuy nhién, dich bu cho thoét vi rén it hon trong hé thanh bung, vi c6 mang di che phu tang
nén ngan can rudt bi 16 ra ngoai, giam thiéu mat dich. Luu y trong khi gdy mé 1a phai giit am
bénh nhi, theo d&i SpO,, va song do bao hoa Oxy trong lic dong bung dé dam bao &p luc 6 bung
khong tang qué muc.

Tac rugt

Téc rudt 1a bénh thudng gap ¢ tré so sinh va tré nho. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra tic rudt cd
thé do bam sinh hozc do mac phai. Phan dudi ctia chuong nay s& cho chiing ta cai nhin tong quan
Vé no.

Hep mon vi

Hep mon vi 1a nguyén nhan thuong gap gay tic nghén duong tiéu hda xay ra 2 - 4:1000 tré sinh
séng. Tré thuong nhap vién vi bénh nay tir 2 - 8 tuan tudi. Hep mén vi 1a két qua su phi dai (day
Ién) cua duong thoat da day (mon vi), thudng gap & bé trai. Nguyén nhan sinh bénh dén nay van
chua dugc biét 18, nhung co ty 16 cao & nhdm tré udng sira cong thirc va tré sinh doi.

Lam sang

Non ra dich da day khong chira dich mat thuong 14 tridu chirng dau tién caa bénh. Nén ting theo
thoi gian va thudng tré nén ning hon (oc) mot cach tu nhién. Non c6 thé xay ra sau bd hoic co
thé xay ra bat cr IGc nao, tré thuong hau doi va doi bd nhiéu hon mac du bi ndn. Nén nhiéu lan
dan dén mét nude trung binh hoic nang dan dén mat dan hdi cua da, thop 16m (xem chwong 1).

Chén do4an

Tré tir 2 dén 8 tuan tudi co tién st bi ndn 6i thudng xuyén thi rat goi y cho viéc chan doan hep
mon vi. Kham 1am sang ving bung thay ting nhu dong rudt, c6 mot khdi hinh qua tram & ving
thuong vi bén phai, so thay ré khi tré khdng quay khoc hoic ngay sau khi tré ba. Chan doan xac
dinh c6 thé dya trén chup X quang bung cho tré uéng barium, cho thiy sy tich tu cua barium &
gan doan cudi da day va rét it barium di qua doan tic ngh&n. Ngoai ra, chan doan hep mén vi
cling c6 thé dya trén siéu am.
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Sinh Iy bénh

Dich da day chaa nhiéu ion H', CI', K*. N6n téi dién lugng l6n dich da day s& 1am mat nhiing
ion nay va két qua la kiém chuyén héa va nong do Clor, Kali trong mau giam. Than khi d6 bu
trir cho viéc mat ion H™ bang cach trao d6i K voi H® va Na*. Bidu nay dan dén giam nong do
K* huyét trong va kiém héa nudéc tiéu véi pH > 5. Khi ndn 6i tiép tuc 1am ngudn du trir Natri,
Kali bi can kiét, tir 6 nuéc tiéu tré nén toan hoa (toan hda nghich). Néu tinh trang nay kéo dai,
mat nudc nang sé xay ra, dan dén ting azote mau trudc than va toan chuyén hoa.

Xir tri gay mé

Hep mén vi khong phai phau thuat cap ctru. Diéu tri ngoai khoa tién hanh sau khi bu nuéc va
dién giai. Hep mon vi 1a cap ctru noi khoa khong phai 1a cdp ctru ngoai khoa. Dich bu 1y tudng
bao gom normal saline (NS) hoic dung dich Dextrose 5% véi % NS, luong dextrose gap 1,5 lan
véi dich duy tri. 4 mEq K* dugc thém vao mdi 100ml dich truyén cho dén khi du luong K* bi
mat. Clor, Kali, bicarbonate can duoc diéu chinh trong giéi han binh thudng truéc khi tré duoc
tién hanh phau thust.

Truyén lwong 16n dung dich Dextrose 5% véi Y2 NS cd thé dan dén ha Natri mau (xem chwong
3).

Trudc khi tién hanh gdy mé, bénh nhi can dwoc dit sonde da day sé 10 hoic 14 dé hit sach dich
da day hoic barium. Véi kich c¢& 6ng ndy, ta dé dang hat sach dich da day ciing nhu barium.
Diéu chinh ban mé dau cao, thip, nghiéng trai, nghiéng phai dé hat dich da day ton dong dé hon.
Phan xa than kinh phé vi c6 thé xay ra khi ching ta hit da day & tré con tinh. C6 thé cho
20mcg/kg atropine ngay truéc khi hat dich da day dé ngan viéc nhip tim cham do hat da day.
Pua 6ng sonde vao miéng bénh nhan dén da day va tién hanh hat cho dén khi luong dich ra it
nhat c6 thé. Néu hat ra méau nén dung lai. Néu bénh nhi c6 éng sonde miii - da day ¢& nho trude
md, nén rdt ra va thay bang dng ¢& 16n hon. Khi hat xong dich da day, khong c6 nghia 1a da day
da trong hoan toan vi dng sonde khong thé hat hét dich cua da day. Nhu vay dan dau gay mé
nhanh hién nay van duoc thuc hién, ngay khi da hat da day. Sau khi hat dich da day, ta cho tré
thd oxy 2 — 3 phat trude khi dan dau. Bé sun thanh quan c6 thé thuc hién trong ldc dan mé dé
giam nguy co trao nguoc va hit dich da day. Nhan sun thanh quan khéng nén qua muc, cé thé
lam xep va tac nghén khi quan & tré nho. Néu xay ra, thi nén tha 16ng nhe nhang. Giam b&o hoa
oxy c6 thé xay ra trong ldc dan mé néu dat khi quan lan dau khdng thanh cong. C6 thé sir dung
cdy thong nong dé tang ty 1¢ dat noi khi quan thanh cong trong lan dau. Vi thé, nén thyc hanh
thuong xuyén trong dat noi khi quan nhanh.

Trong phau thuat hep mén vi, khéng can truyén dich nhiéu dic biét 1a mé noi soi. Thé may
thudng duoc sir sung trong mo, nhung khong dugc thdng khi qué muec, vi né s& 1am xau hon tinh
trang ctia bénh nhan néu da bi kiém chuyén hoa. Néu PaCO, truéc mo ting va pH binh thuong,
tinh trang kiém chuyén hda c6 bu trir. Bac si gdy mé phai thong khi du dé duy tri PaCO, nhu
truéc mo, néu khdng kiém chuyén héa tré nén niang hon va giam cung luong mau ndo sé xay ra.
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Can cho bénh nhan hdi tinh ngay cudi cusc méd va truge khi rat noi khi quan. Pidu ny s& giam
hit dich da day.

X tri dau

Trong khi diéu chinh rdi loan chuyén hoa trugc mé, viéc diéu chinh cac bat thuong dién giai
trong dich ndo tay thuong kéo dai hon. Nhitng bit thudong ndy (dic biét 12 su ting cao
bicarbonate) c6 thé tri hodn hdi tinh sau gdy mé. Vi thé thudc giam dau dic biét thudc & phién,
nén can nhac k¥ khi cho bénh nhan, néu dugc, cho ludn trong md. Acetaminophen toa duoc (40-
50mg/kg) c6 thé cho trong mo, hoic sau khi rit noi khi quan. Hoac phau thuat vién cé thé chich
té vét md Iic cudi cuoc md. Viéc két hop gay té vét mo va acetaminophen toa duoc hay duong
uéng la giam dau du.

Nhitng nguyén nhan khac gay tic rudt nhu rudt xoay bat toan, xoan rudt (rudt xoin quanh 1
diém), 16ng rudt (1a hai doan rudt 16ng vao vai nhau, sy ton tai cia day chiang Ladd vit ngang
qua doan rudt, hodc teo doan rudt). Teo rudt (1a su gian doan ciia duong rudt) cé thé ¢ ta trang,
hdng trang hoic dai trang. Teo ta trang thuong két hop voi nhirng bat thuong bam sinh khéac. N6
c6 thé 1a mot bat thuong trong hoi chirng VACTERL (bao gom Vertebral: cot séng, Ano-recctal:
khong hau mén, Cardiac: tim, Tracheal-Esophageal: bt thuong khi quan - thuc quan, Radial:
xuong quay (hoac renal: than), va Libm: chi). Teo ta trang thuong gap ¢ nhirng tré cé hoi chirng
Down.

Tic rudt do Teo rudt, Rudt xoay bat toan hay Xoin rudt
Lam sang

Non tai dién thuong gap ¢ nhém bénh nhi tic rudt dan dén mat nude trung binh hay nang, tiy
thugc vao tir IGc bénh nhi ¢é triéu ching khai phat cho dén khi duoc dua dén bénh vién. Dau
hiéu mat nuéc da duoc dé cap truéc & chwong ndy va chwong 1. Poan rudt dan rong, cing
phong s& 1am ting chu vi bung, c6 thé thdy quai rudt noi trén thanh bung khi thim kham trén
1am sang. Chup X quang bung c6 thé xac dinh chan doan, cho thay quai rut dan hoic c6 muc
nuéc - hoi. Sy hién dién cua hoi tu do trong 6 bung (thung rudt) 1a cap ciu ngoai khoa. Ty 18 tir
vong ¢ tré thung tang rdng khéa cao. Nhu dong rudt co thé tang hoac giam phu thudc vao giai
doan sém hay mugn cua bénh.

Chuén bi tién phiu

Céc xét nghiém tién phau bao gom, nong d6 hemoglobin, ion dd can dwoc thuc hién vi n6 la
nhitng gia tri goi y dé hudng dan viéc bu dich va dién giai cho bénh nhi. Dya trén nong do
hemoglobin, x4c dinh c¢6 can truyén mau trong mé hay khéng. Natri mau ting cao d6 1a mot chi
diém cua mat nudc nang dé b dich hdi siic ngay trong chu phau.

Xir tri phiu thuat

O tré em, phau thuat tham sét tinh trang bung ciing nhu giam tac rudt duoc tién hanh dudi gay

mé. Boi vi nhitng bénh nhi ndy c6 da day day, nén tré dé bi hit sic dich da day trong qua trinh

khoi mé. Bién phap phong ngira phi hop 1a din dau gdy mé nhanh véi dé sun thanh quan) c6 thé
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ngura tinh trang trén xay ra.

Xir tri gay mé

Téc rudt do rudt xoay bat todn, xodn rudt, teo rudt 1a phau thuat khan dé rudt khong bi thiéu mau
nudi hodc xdu hon 1a thang rudt, nhat 1a néu mach mau rudt bi ton thuong. Doi khi tinh trang
thung rudt xay ra vao khoang thoi gian sau d6, 1am ting tinh trang khan cua cudc phau thuat. Sir
dung nhiing thiét bi theo ddi thuong quy trong gdy mé nhu ECG, huyét ap dong mach, do EtCO,
(néu co) va do nhiét do co thé cua bénh nhi 1a didu bit budc. Bu dich hdi sic rat quan trong, ca
truéc va sau dan dau gay mé. Vi thé, can phai dat duong vein tét khi phiu thuat. Thuong thiét
lap 2 duong truyén tinh mach. Trong khi, kim 24G d& chich hon, nhung kim 22 hoic 20G cho
phép truyén dich nhanh, truyén mau hozc truyén albumin trong mé.Thiét 1ap duong vein I16n thi
dic biét quan trong trong viéc hoi suc

Thong khi du khi khoi mé 1a diéu bat budc vi néu giam do bao hoa 6 xy mau thuong xay ra khi
cho thube gdy mé. Piéu nay xay ra do tinh trang bung cing chudng dé ép 1én co hoanh din dén
xep phoi va phdi dan né khong du khi hit vao. Hat dich da day trudc gdy mé can dugc thyuc hién
trudc gy mé, nd khong chi giup giam nguy co hit dich da day, giam kich thudc cta da day s€
giam su dé ép 1én co hoanh. Néu khong c6 sonde miii — da day, ta nén dit ng dé hat dich va hoi
trong da day trudc khi khai mé. Mac du da huat dich, hoi trong da day nhung nguy co trao ngugc
van c6 thé xay ra. Vi thé, ky thuat din dau gdy mé nhanh duoc lya chon khi dat ndi khi quan.
Can danh gia dung lugng dich can b cho bénh nhan truéc dan dau dé tranh tut huyét ap nang.
Dan diu gay mé nhanh vai thubc mé tinh mach nhu thiopental (4 - 6mg/kg), propofol (2mg/kg),
ketamine (2mg/kg), hoic etomidate (2mg/kg) cung véi thudc din co tic dung nhanh nhu
succinylcholine (2mg/kg) hodc rocuronium (Img/kg) trong khi dé dé sun thanh quan dé ngin
ngtra dich da day trao nguoc. Doi khi khdng thé dat noi khi quan ngay tir lan dau tién. Trong
nhing tinh hudng nhu thé can théng khi mat na nhe nhang (du dé nhin thay nguc bénh nhan nang
I&n khi bop bong) c6 thé thuc hién trong khi van tiép tuc dé sun thanh quan. Pidu nay giup ngin
ngira giam b&o hoa oxy méau, ma xep phéi do bung chudng cing thuong gay giam béo hoa oxy
mau. Ketamin va etomidate c6 loi hon & bénh nhan tic ruot ¢ nhiém trung kém theo hoiac mat
nudc trung binh vi né it 1am giam huyét ap dong mach hon propofol va thiopenthal, dic biét so
véi propofol, vi nd gay ra giam dang ké khang lyc mach méu hé théng. Biéu quan trong déng luu
y & day la ketamine hay etomidate khong lam tut huyét 4p du bénh nhan bi méat nude nang. Vi
thé, diéu quan trong can dugc nhan manh ¢ day 1a duy tri thé tich noi mach binh thuong trudc
khi khai mé. Tuy nhién vai tré bi thung tang rdng, thi phau thuat can dugc thuc hién ngay va vira
bdi hoan thé tich cho dira tré. Trong thoi gian nay, thi thuc van mach nhu adrenaline, dopamine
c6 thé sir dung dé nang huyét ap ciing nhu cung lugng tim.

Duy tri mé thuong sir dung halothane, sevoflurane hoic isoflurane véi ting lidu dan co. Néu c6
thé, dung thudc dan co lam ting nhip tim, giap duy tri dugc cung lugng tim ciing nhu huyét ap
cho tré nho. Sir dung thudc dan co giup phau thuat ving bung dé& dang hon, nén st dung thudc
ngat quéng, ting lidu rocuronium hozc thudc dan co tac dung ngin. Succunylcholine nén tranh
sir dung (ngoai trir tinh trang tdi khan cap) bai vi n6 1am bénh nhan c6 khuynh huéng bénh gien
bi con ting than nhiét 4c tinh. Thudc nay can than trong khi sir dung, dic biét & bénh nhan yéu
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co khong 13 nguyén nhén, hodc ¢ thanh vién trong gia dinh bi sét cao ac tinh hoac bi sét con
dan dén tir vong hoic phai chuyén dén khoa héi sirc sau phau thuat. Succinylcholine nén tranh
ding cho tré nam tir 3 dén 8 tudi néu co thé duoc, khi tré nam & tudi nay cé thé bi yéu co khong
rd cin nguyén, sau khi ding succinylcholine & liéu thong thuong, din dén ting kali mau ning,
truy tim, va tir vong.

Sau khi khoi mé, nén dit sonde tiéu dé theo ddi dugc luong nudce tiéu cia bénh nhi trong mo.
Qua d6 danh gia tinh trang bl dich da du chua. Luong nudc tiéu it nhat phai 1a 0,5 - 1ml/kg/gio
trong mo, thi tuwéi mau dén than da. Néu it hon, 12 bénh nhi dang thiéu dich. Can bolus >
10ml/kg Normal saline hay lactate ringer. Dich bolus khéng chua dextrose, vi mot lugng lon
dich dextrose s& lam ting dwong huyét, dic biét & bénh nhi bi nhiém tring. Tuy nhién, dich duy
tri (khdng phdi dich hoi sirc) nén chira dextrose 5% dé cung cap glucose cho tré, dic biét nhitng
tré dudi 1 thang tudi hoic tré suy dinh dudng. Néu co thé, do dudng huyét trong mé dé duy tri
mirc dudng huyét khdng qué cao hay qué thip. Trong gdy mé, duong huyét thuong ting it nhat
do 3 nguyén nhan: 1) co thé giam str dung duong, 2) phong thich catecholamine l1am ting ly giai
glycogen thanh glucose; 3) su ngin can cia catecholamine trong viéc hap thu glucose tai té bao.
Tat ca nhitng nguyén nhan ké trén 1am ting duong huyét ¢ nhiing tré bénh ciing nhu tré duoc
gay mé. Chi cd cach biét nong d6 glucose cia bénh nhan 1a do duong huyét. Néu truy tim mach
xay ra ma muc duong huyét > 200mg%, thi it hon 50% bénh nhan cé thé tinh lai va trong s d6
50% bi ton thuong than kinh trung wong. Ton thwong twong tu ciing Xay ra & bénh nhan ha
duong huyét.

Tré bi ndn 6i do tic ruot dan dén mat lwong dich I6n. Thé tich ndi mach giam bai vi
dich & dong trong rudt bi tén thuwong. Dich truyén hdi sirc can bat dau tir 10ml/kg dich
khong chtra dextrose, dich tinh thé nhu normal saline hay lactate ringer. Truyén dich
tinh thé phai dugc tiép tuc bu da trong md (> 10ml/kg/gio) dé bu lai lugng dich mét do
boc tach hoac boc 16 rudt ra ngoai. Boi khi, can nhiéu dich hon nira. Luong dich bu du
hay khong dua trén tinh trang huyét ap dong mach, nhip tim, twéi mau mo, lwong nuéc
tiéu (xem chwong 3). Dich cao phan tir nhu albumin 5% c6 thé st dung dé duy tri thé
tich tuan hoan. Nhung n6 kha méc, khéng duoc chirng minh 1a ¢ hiéu qua duy tri thé
tich noi mach tét hon normal saline. Dich duy tri c6 thé cho thém vao dich hoi stc.
Dich duy tri & day thuong chira dextrose 5% Vvéi cach tinh 4ml/kg cho 10kg dau,
2ml/kg cho 10kg ké, va tiép theo 1a 1ml/kg cho mdi kg can ning trén 20kg (xem
chwong 3). Ta dung dung dich mudi sinh ly pha thém dextrose 5%, chit khong phai
dung dich dextrose 5 véi 1/4 hoac 1/2 dich mudi sinh Iy, vi ca hai loai dich nay déu c6
thé lam ha natri mau nang. Dich duy tri nén truyén lién tuc qua 1 duong truyén riéng va
dich thay thé c6 1 duong truyén khac néu co thé.

X1 tri dau

Giam dau thudng duoc st dung bing cach tiém thude giam dau ngit quing duong tinh mach nhu

ketamine (1-2mg/kg), pethidine (0,5 - 2mg/kg), fentanyl (0,5 - 1mcg/kg) hoac morphine (0,5 -

Img/kg). Pethidine dugc khuyén céo khong sir dung & tré nho. Bai vi mét trong nhitng thanh

phan chuyén hda cua thudc 1am suy hd hap, va ton tai trong thoi gian dai. Thém vao do, chuyén

hoa va bai tiét pethidine ¢ tré so sinh thi giam so v&i ngudi 16n, nén tac dong ciia nd kéo dai hon.
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Pa s6 tré tic rudt déu 1a sinh non nén c6 nguy co ngung thd hau phiu. Viéc sir dung thudc &
phién & tré nho can duoc luu . Theo ddi sat diu hiéu ngung thé cling nhu giam oxy mau la diéu
bat bugc & nhitng bénh nhan nay. Viéc gy té truc than kinh tay, nhu giy té ngoai mang ctiing Voi
truyén thudc té, ciing c6 thé dung dé giam dau cho tré (xem chwong 21). Tuy nhién, thudc gay té
c6 thé phong toa than kinh giao cam dan dén tut huyét 4p trong mé, nhat 1a & nhitng bénh nhan bj
giam thé tich. Phong bé than kinh khong duoc khuyén céo & tré dang bi nhiém triing vi né lam
tinh trang nhidm tring tram trong hon va dan dén nhiém trang hé than kinh trung wong. Véi
nhitng tré bénh nang, phai sir dung dén van mach nhu epinephrine (adrenaline) hoic dopamine
trong mo dé duy tri huyét dong (huyét ap va nhip tim).

Két luin

Gay mé cho tré can phiu thuat ving bung doi hoi phai c6 kién thac vé& cac tén thuong ving
bung, anh huong cua cac thuong ton ndy téi sinh ly cua tré ra sao. Nhitng kién thirc d6 bao gom
danh gia tinh trang thé dich caa bénh nhan va nhirng bat thuong bam sinh khac. Bat thuong hé
tim mach 1 ton thuong thuong di kém nhat va cé thé 1a bién ching cho ca giai doan gay mé va
hau phau. Mic du, nhitng bién chiing hién cé ciing nhu tiém an, tién luong séng caa bénh nhan
phu thudc vao viéc c6 duoc cham soc tot tredc md, trong md va hdi suc tich cuc sau md.
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