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Mé& dau

Trong chwong nay, tré nhoé duwoc dinh nghia la nhirng tré tir 1 tudi cho dén tudi day thi, thanh thiéu
nién la nhirng tré tir tudi day thi cho dén 18 tudi. Nhiéu tré trong d6 tudi nay d3 mac cadc bénh man
tinh hodc cé tir lic mdi sinh hodc mac phai khi tré con nhé va phat trién dan cho dén khi tré 16n
|&n. Nhitng thay déi khi tré phat trién vé& nhidu mat xuat hién trong qua trinh chuyén déi tir giai
doan tré nho sang ngudi Idn. Cac bénh man tinh cé thé dnh hudng dén téc do tang trwdng cla tré.
Hau qua 1a nhitng tré mic bénh man tinh s& c6 nhitng mirc d6 tang trudng khac nhau. & nhiéu
nuwdc, tré em phai lam viéc nhuw ngudi I&n dé ton tai va s& kha trwdng thanh hon so vai tudi. Vi vay,
tdc d6 phat trién va truwdng thanh cda tré s& anh huwdng dén kha nang d6i mat vdi nhirng khé khan
lién quan dén phau thuat.

Sw phat trién va hanh vi

Thanh thiéu nién |a giai doan chuyén tiép tir tré nho sang nguwdi Idn. Lic nay tré s& cé nhirtng phét
trién vé nhan thirc, kha nang xtc cdm nhiéu hon, cach cu x&r that thuong, tdng khd ndng mao hiém.
Chinh kha ndng mao hiém lién quan dén viéc tdng nguy co tlr vong do chan thuong, tai nan xe cd,
giét ngudi va tu sat. @ mot s& noi trén thé gidi, ti 1& nay con bao gdm tl&r vong va chin thuong do
chién tranh. Lam dung chat gay nghién 1a mot hinh thirc mao hiém va thuong gip & tré em va
thanh thi€u nién & khdp nhiéu noi trén thé gidi.

Viéc sir dung nhirng loai thu6c bat hop phap tai Hoa Ky ngay cang gia tdng trong vong vai nam qua.
http://www.samhsa.gov/data/NSDUH/2012SummNatFindDetTables/Index.aspx St dung chat cbn
(thwong din dén lam dung) ngay cang phé bién va lan tran trong thé gidi clia tré (> 59% tré tir 15 -
16 tudi & Hoa Ky) udng ruou va hon 30% tré s dung ma tdy, nhw can sa, cocaine, and
methamphetamines. V&i sy phat trién hang ngay cla cac loai “thudc duogc thiét k&” [nhirng thudc
dugc phat hién ban dau (thuwdng & nhitng phong thi nghiém bat hop phap) dwoc bién d6i cau truc
va hoat tinh dé tao nén mét loai thudc mdi cé tac dung déc hiéu |&n hé than kinh] thuwdng rat khé
dé xac dinh sy twong tac gitra cac loai thudc nay véi nhitng thuéc duwoc dung trong gdy mé hoi sirc.
Viéc s&r dung bat hop phép céc loai thuéc gdy nghién duoc ké toa cling nhu khéng duoc ké toa

ngay cang gia tang trén toan thé gidi.
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! Chuwong nay duoc sira d6i tr mot chuong cling déng tac gid (DBA) trong sach Gregory’s
Pediatric Anesthesia, Wiley-Blackwell, 2012

Tré em khi st dung nhitng loai thuéc nay cé nguy co bi ngung thé trong lic dan dau gay
mé. Viéc str dung cdc loai thuéc 4 phién va cac thudc rc ché hé than kinh trung vong lau
ngay c6 kha nang lam tang nhu cau s dung thudc, dic biét gdy khé khan trong van dé
giam dau sau mé. Khi d6, ching ta can phai chudn d6 lai cac lidu thubc gay ngl dé dat
duoc hiéu qua gidm dau mong mudn ma khdng gay rc ché hé hap cho bénh nhan, hon la
cho mot liéu narcotic déu ddn moi 4 gio. Viéc st dung cac loai thudc bat hop phdap trong
suGt qua trinh phat trién va tang trudng cé thé gay ra nhitng bién déi vinh vién trén hé
than kinh trung vong.”> Néu lam dung cocain va cac chat cé con trudc 14-15 tudi thi mot
vai phan trong n3o b0 cd thé bi kém phat trién. & madt vai bénh nhan, viéc st dung kéo
dai cac loai can sa vao thai tré ¢ thé bj chirng réi loan tdm than vé sau. Nhitng sy thay
déi trén hé than kinh trung wong nay cé thé anh hudng dén qud trinh diéu trj giam dau
chu phau. B&nh nhan can c6 thé phai can dén nhirng liéu narcotics cao hon hay thap hon
binh thudng. Diéu nay rat khé xac dinh ma phai tuy thudc vao tirng trudng hop cu thé.
Néu bac si gdy mé cd quan ngai vé nhirng loai thuéc bat hop phdp ma bénh nhan da s
dung gan day thi ta phai khai thac tdt qua trinh bénh slt, dé tir d6 ta c6 thé kham 1am
sang va can 1am sang hoan chinh. Ta nén trao d6i v&i bénh nhan vé cac thuéc d3 sir dung
khi khéng c6 mat cha me clha tré & do. Nong d6 thudc mé tdi thi€u (MAC: minimum
anesthetic concentration) s& dugc gidm néu bénh nhan vira mdi s& dung cac thudc e
ché& hé than kinh trung wong. Nguoc lai, néu st dung lau ngay cac thudc (rc ché nay, ciing
nhu cac thirc ubng chira con, s& lam ting MAC.?

Huat thudc 13 & tré vi thanh nién

Nhirng nghién ctru gan day cho thay khoang 20% tré vi thanh nién Hoa Ky cé hat thuéc 1a mét [an
trong vong thang qua va 8% tré hut thudng xuyén hon®. Ty 18 nay cd thé cao hodc thap hon & mot
vai quéc gia. & nhiéu quéc gia Péng Nam A, ty & nay vao khoadng 12%. Cac tré nam thudng hat
nhiéu hon nit, nhung khdng phai lic nao ciing vay, dac biét khi cac tré nir xem viéc hut thudc nhw
|a cdch dé kiém soat can nang clia minh. Tudi bat dau hat thudc cang sé&m thi nguy co tén hai dén
strc khde cang nhiéu. Nhitng tré em & Malaysia phoi nhiém véi viéc hut thudc thu dong (thuwong la
& nha), hodc str dung ma tly va ruou bia, hodc khdng muén bo hiut thudc, hodc lién quan dén
nhitng cudc du d3 hay d3 tirng bi bt nat 1a nhitng tré cd ty I& dang hut thudc cao nhat>. Nhitng yéu
td khac lién quan dén viéc hut thudc bao gom tinh trang hdn nhan cla cha me (ly hén) va cha me
c6 huat thudc 13 (d3c biét 1a me). Nghién clru clia Hisam va cdng su d3 chi ra rang khoang 165.000
tré t&r vong mdi ndm do cac bénh Iy duong ho hap 1a cé nguyén nhan bit ngudn tir viec hat thudc®.
Phan 1&n trong s6 nay la cac tré & khu vure chau Phiva Dong Nam A. 56% tré em & Pakistan phoi
nhiém véi viéc hut thudc thu dong (second hand smoke: SHS) mdi ngay, thudng |a tir cac thanh
vién trong gia dinh®. Triéu ching cla hut thudc thu dong bao gdm nhirc du, chay miii, [én con
suyén, ho, dau tai, ndn va budn ndn. Kich thich dwdng thé man tinh do hut thudc thu dong lam gia
tang ty |& co that phé& quan va “suyén”. Hat thudc thu dong cling lam ting nguy co co that phé&
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quan sau khi dat 8ng néi khi quan, dac biét 1a khi d6 mé chua dd sdu. Cac van dé vé hé hdp nhu co
that thanh quan, ha oxy mau & tré 16 tudi hut thudc thi nhiéu gap doi so vai tré khéng hut thudc.
Viéc hat thudc s& lam gia tang lwgng CO trong hemoglobin, chiém chd ctia oxy gén véi Hb, vi vay sé&
lam gidm ham lugng oxy trong mau. DU chi véi lwgng thap CO cling d0 1am gidm oxy mau vi CO gan
chat vdi Hb gdp 200 lan so vdi oxy, va diéu nay |1am gidm kha nang chuyén chd oxy cta Hb. Tuy
nhién, du ham lwong oxy thap nhwng chi s6 bao hoa oxy doc trén oxy ké (oximeter) van cao vi may
khong phan biét dugc CO va oxygen. Cung cap oxy 100% dé thay thé dan CO trong Hb cling nhwv cai
thién kha ndng chuyén chd oxy cla Hb. Vi thé, ddi vdi bénh nhan hit thubc thi nén thd oxy trong
sudt qua trinh gdy mé, néu co thé.

Thai sdn va nhirng van dé lién quan & thanh thiéu nién

O cac nudc phat trién, ty 18 mang thai & tré vi thanh nién d3 gidm trong vong 20 ndm qua. Trén thé
gidi, ty 18 nay thay déi tir 143 / 1000 tré sinh séng & mot vai quéc gia can Sahara chau Phi dén 2,9 /
1000 & Nam Han.”® Nguy co tré bi sinh non, nhe cin, thi€u mau va tién san giat cao hon & nhitng
trvdng hop mang thai tudi vi thanh nién, khong cé sy khéac biét du me cé dugc chdm sdc tién san
hay khéng. Ty |& tré sinh non, nhe can trén toan thé gidi thi cao hon & nhitng ngudi me tudi vi
thanh nién. & mién Tay Bengal, nhitng ngudi me thudc Ira tudi tir 15 - 19 sanh con thiéu mau, sinh
non, nhe can nhiéu hon nhitng ngudi me thudc Ita tudi Ién hon®. Trén nhidu quéc gia, mang thai &
tudi vi thanh nién thudng di kém véi tinh trang chdm sdc strc khoe kém va chdm séc tién san khéng
duogc day du.

Cac tré nit & tudi vi thanh nién ciing phai trai qua nhitng phau thuat cap ctru cling nhu khong cap
cru do nhitng nguyén nhan tuong ty nhu cac tré nam nhu viém ruét thira, chan thwong, cac khoi
u, v.v.. Do cdc khuyén cdo phd bién |a céc loai thuéc gdy mé nhu halothane, sevoflurane, nitrous
oxide, benzodiazepine, anh hudng 1én su hinh thanh cac co quan cla thai nhi trong ba thing dau
thai ky. Vi vay viéc xac dinh xem bé&nh nhan nit c6 mang thai hay khong trwdc khi phau thuat 1a rat
quan trong, dic biét & cac quéc gia ma ty I& mang thai & tudi vi thanh nién cao. Biéu nay dan dén
viéc & nhiéu bénh vién, phai xét nghiém th(r thai qua nudc tiéu & tat cd bénh nhan nir trong do tudi
sinh san trudc khi gdy mé cho bénh nhan. Néu két qua dwong tinh thi sé thdo ludn vdi bénh nhan,
va sau d6 véi phu huynh néu dwoc si dong thudn clia bénh nhan. Vi nguoi ta tin rang nguy co lén
nhat gy quai thai do thudc xay ra trong giai doan hinh thanh cac co quan thai nhi (vao ngay 15 - 56
cla thai ky)'®, nén can nhic tri hodn cac cudc mé khong khan cdp cho thai phu cho dén 6 tuin sau
sanh, hodc it nhat 13 dén tam cad nguyét th hai hodc thir ba cda thai ky. Trong nhitng trwdng hop
khan cap can phai ti€n hanh gady mé va phau thuat thi phai s& dung céc loai thuéc it anh huwdng dén
thai nhi nhat, néu duoc. http://ceaccp.oxfordjournals.org/content/6/2/83.full Can nhac st dung
gay té tdy s6ng hodc gay té ngoai mang cirng, gy té than kinh ngoai bién khi cé thé (Xem Chwong

21). Chung ta nén lam nhu vay mic du su that cé rat it bang chirng trén ngudi vé tac dung gay ra

nhitng bi€n d6i vé gen cla cic loai thuéc mé hd hap (N,O, halothane, sevoflurane),

benzodiazepines, thudc té tai chd, thudc & phién, din co, hodc mot s6 loai thudc dung dé dan dau

gay mé (pentothal, propofol) khi s dung & liéu théng thudng. Tan sudt céc di tadt bam sinh vao
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khodng 3% & tré sinh ra khong phoi nhiém thudc mé. Mic du khdng cé dd dit liéu nhuwng nén han
ché& gy mé cho phu nit cé thai trong ba thdng dau thai ky cho dén khi ching ta cé dugc thong tin
nhiéu hon vé van dé nay.

Bénh man tinh

Nhiéu tré em va cac tré vi thanh nién can phai phiu thuat dé diéu trj cdc bénh man tinh. Nhiéu
tré phai trai qua gdy mé va phiu thuat nhiéu lan trwdc dé. Néu tré da tirng cd “nhitng kinh
nghiém xau” trong quéa kh, thi day s& 1a mét van dé cho ngudi gdy mé [an nay. Con néu tré d3
tirng cé “nhitng kinh nghiém t6t dep” thi diéu nay s& dé dang hon. DU sao di nita thi trong
trudng hop nao, tré cling cdn dugc tién mé vdi cac thuéc dwdng uéng hodc dudng tinh mach
trudc khi dwgc dua vao phong mé. Midazolam 0,5 - 1 mg/kg dudng uéng (liéu tdi da 15mg) hodc
0,02 — 0,03 mg/kg duwdng tinh mach (liéu tdi da 2mg) s& mang dén hiéu qua tién mé tét cho phan
I&n bénh nhan. Nhung diéu quan trong hon hét 13 s& giup dwoc bénh nhan quén di dwoc giai
doan chu phau. Tuy nhién, véi midazolam dwong uéng thi can tir 15 - 20 phut dé dat dwoc hiéu
qua mong muén. Nhirng phan tiép theo dudi day sé ban luan vé van dé gdy mé hoi sirc trong
mot sé cac bénh man tinh.

Bénh xo’ nang

Bénh xo nang (CF: Cystic fibrosis) 1 mdt bénh di truyén nhiém sac thé 13n trén ngudi cé thé xuat
hién & moi chau luc, nhung thudng phé bién hon & ngudi Tdy Ban Nha va Bd Pao Nha (1:12.000)
hodc chau Phi (1:15.000). M4t kha nang tiét chloride (CI') va tai hdp thu sodium (Na*) qué murc s&
lam gidm lugng dich trong dudng thé. Lugng dich nay can thiét trong viéc chuyén chéd chat nhay
tir phan dudi dudng thd ra ngoai miéng dé nudt hodc khac ra ngoai. Vi khi thi€u cac chat dich trén
bé mat, chat nhay khong thé di chuyén duwoc va tiét ra ngoai nén s& bj co6 dic lai, gdy tac nghén
dudng thd. Cac bénh nhiém trung man tinh hodc cac bénh thyc thé khac gay ra dap rng viém toan
than cling lam tén thwong phoi dan dan. Dap (ng viém la nguyén nhan cda phan I&n bénh suat va
tlr vong gdy ra bdi bénh xo nang. 50% trong sé nhitng tré khong cé triéu chirng phat hién co
P.aruginosa trong phdi. Aspergilus fuingatus va Streptococcus aureus cling 1a nhirng tac nhan
thudng gap. Cac vi sinh vat nay va mot s6 khéc chiu trdch nhiém cho tinh trang dap &ng viém, dan
va nhuyén phé quan. XQ nguc cho thay ting thong khi phdi, vom hoanh det, din phé quan va
nhi*ng cau tric nang (bdng nwdc). Bang chirng clia tinh trang xo phdi tién trién cling hién dién trén
phan I&n bénh nhan. Tdng dap &rng duwdng thd 1a mot biéu hién khic cda bénh xo nang cé thé dap
&ng hodc khéng véi cac thudc din phé& quan. Mot s6 bénh nhan cé thé tré nang hon sau hit thudc
dan phé quan vi cic thudc nay s& gay ra tinh trang bat twong hop cla théng khi va twdi mau.
Nhitng bénh nhan bj bénh xo nang cé duwdng thé rat “mém” (do thi€u sun nang d&), va thi thé ra
(dac biét khi thd ra gang sirc) ¢ thé dé xep dudng thd, [am nang hon tinh trang tc nghén dudng
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thé. Luc nay, khi s& bj “bay” & trong phdi, lam gia tang thé tich khi cin va dung tich khi cdn chirc
nang ( thé tich khi & phdi cudi thi thé ra). Cudi cung s& dan dén ha oxy mau, & CO,, ting dp phdi va
bénh tim phéi. Tuy theo mirc d6 cla bénh tim phdi ma bénh suat va tlr suat lién quan dén phau
thuat, gdy mé cé thé gia ting. Mot vai bénh nhan can thd oxy tai nha, dac biét 1a khi ngd. Néu vay,
viéc bénh nhan th& du oxy trong sudt qud trinh phau thuat va hoi tinh, hau phau [a vé clng quan
trong.

Phan I&n bénh nhan s& bi ting sinh niém mac mdi, polyp mdii, viém xoang man gay tic nghén
dudng thd. Rlra miii va xoang véi nuwdc mudi wu truong sé gitp lam lodng dam va loai bé cac chat
tiét du thira, cai thién ho hap™. Nén trdnh dit ndi khi quan duong miii hodc 8ng théng miii h3u vi
khi d&t vao c6 thé lam bong tréc khdi md viém hodc polyp gdy ra chdy mau nghiém trong. Tinh
trang chdy mau s& it gdp hon khi dat ng théng miéng hau hodc néi khi quan dudng miéng.

Khoang 90% bénh nhan bénh xo nang cé gidm chirc ndng ngoai tiét cta tuy do tic 8ng dan tuy, dan
dén tinh trang viéem nhiém va ty tiéu cla tuy. Tac 6ng dan tuy kém tinh trang tuy ty tiéu sé lam
giam tiét lipase, gay ra can trd hap thu chat béo va céc vitamin tan trong m& nhu A, D, K, E. Viéc
thi€u hut cac vitamin cé thé lam tang sd lan gdy xwong, chdy mau, bat thwdng hé than kinh va lam
suy giam chirc nang nhan thirc. Ung céc vién enzyme tuy tan trong rudt déu dan sé cai thién cac
bat thudng nay. Sy mat cac té bao tiéu dao tuyén tuy kéo dai s& gy ra bénh dai thdo dudng.

Suy gan xady ra @ mot vai bénh nhan, biéu hién 1dm sang thay d6i tuy thuéc vao mirc d6 tén thuwong
gan. Gan tdi tao, tang sinh c6 thé hinh thanh nhitng nét s& thdy dugc trén mot nén gan to. Mot khi
bénh nhan d3 tién trién dén tang dp tinh mach ctra thi lach to ra va dan tinh mach thuc quan hinh
thanh. Didu nay thuong dan dén tinh trang xuat huyét va ndn 6i ra mau. Trong nhitng truong hop
nang, bénh nhan cé bang bung. Dich bang chén ép 1én co hoanh, gy xep phéi, lam ndng hon tinh
trang thong khi va trao d6i oxy. Giam tiét dich méat lam cho tdi mat nhé di trong khoang 25%
trudng hop bénh. Chan dodn bénh gan trén nén bénh nhan xo nang thudng duoc phat hién trén
lam sang khi s& thay gan to, c6 nét, c6 thé kém lach to. Tuy nhién, mét vai trudng hop cé gan to
nhung khdng cé bat thuwdng céc xét nghiém chirc nang gan cling nhu chirc nang déng mau. Tiéu
cau dém cé thé dudi 50,000/mm?>. Siéu 4m va MRI gidp hd tro chan doan gan to, nhiém md, xo
hda, va dan tinh mach clra.

Diéu tri bénh ly phéi & nhitng bénh nhan xo nang bao gém phun khi dung nudc mudi wu truong,
tap vat Iy tri liéu 16ng nguc, dan lwu theo tu thé gitp 1am sach luvgng dich tiét cla phdit?. Trong khi
viéc phun khi dung N-acetylcysteine (NAD) d3 dwoc sir dung trong nhiéu ndm qua dé diéu tri cho
bénh nhan xo nang nhwng gan day ngudi ta phat hién ra nhitng bat lgi cla loai thudc nay do lam
tang lwong dich viém. Phun khi dung khang sinh (vd tobramycin, aztreoman) lam gidm sd lugng
P.aeruginosa trong phdi. Azithromycin dwdng udng cling lam gidm hiéu rng gay viém cla cdc vi
khuan & phdi va cai thién dan mot s cac chirc ndng cta phdi (dung tich séng gang sitc trong mot
gidy). Azithromycin s dung lau dai cling lam gidm s& lwogng P.aeruginosa. Pulmozyme I3
deoxyribonuclease chdng lai té€ bao bach cau tich tu trong niém dich. Tac dung cla Pulmozyme trén
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bach cau 13 1am cho niém dich lodng hon va dé dang ho khac ra ngoai hon. Céng dung cta né 1a
giam tinh trang xep ph6i va ting théng khi & phéi mot cach hiéu qua sau vai ngay, cai thién chirc
nang oxy hoa.

Phau thuat xoang cho bénh nhan xo nang

Nhiém trung xoang rat thuong gdp & bénh nhan xo nang va la ngudn lay cta nhiéu loai
nhiém trung & phdi, ddc biét 1a v&i P.aeruginosa. Vi vay, khi cai thién tinh trang xoang
cling ddng nghia vdi cai thién tinh trang phdi. Cac dich dac, nhay cda dudng thd trén sé
gay can tré cho hé théng 16ng chuyén va tic nghé&n trong xoang dan dén nhiém trung,
dau va viém xoang.

Ch&n doan cla viém mii xoang chu yéu dya vao 1am sang khi c6 dau hiéu cha viém miii va cac
~e N . ~ , ~ A 1
xoang canh mii kem theo hai trong s6 cac dau hiéu sau: 3

e Nghet va / hodc sung huyét

e Chay mii

e (Cam gidc dau hodc nang & mat

e MAat khiru giac

e Polyp mii

e Chay nhay mu xuat tiét tir khe mdi giira
e Tac nghé&n khe miii gitra

Ty 1& mac polyp miii ting theo tudi. Tinh trang nhiém trung man tinh ctia niém mac mii (thuong
v@i Staphylococcus aureus va Pseudomonus aeruginosa) duoc cho la nguyén nhan gay ra polyp. Sy
suy giam van chuyén ion qua niém mac lam cho cdc chat tiét & dong, day lén gay tac nghén cac
dng tuyén lam cho cdc éng nay dan ra. Diéu nay tao thuan lgi cho céc vi sinh vat trong niém dich
phat trién va tinh trang viém hinh thanh.

K&t qua diéu tri cha da polyp mii rat khac nhau. DU sao di nita, thi rd rang |a dung corticoids toan
than khéng cé tdc dung trén polyp miii ma con cé thé gay ra bénh dai thdo dudng phu thudc
insulin. Mot phuong phap diéu tri twong ddi hitru hiéu 1a r&ra miii véi normal saline. Phuong phép
nay rat dé thyc hién, lam gidm do dic nhay cla dich tiét, gitip bénh nhan dé thé hon. Steroids tai
chd lam gidm tinh trang viém. Betamethasone lam giam kich thuéc cda khéi polyp™®. Trong khi rd
rang rang khang sinh dang hit (tobramycin, colistin, aztreonam) lam giam cac triéu chirng tai phéi,
thi 6 rat it hodc khéng hiéu qua 1én polyp miii. Ibuprofen liéu cao lam gidm hoat hda té bao bach
cau da nhan trung tinh trong phdi cla bénh nhan xo nang va vi thé lam cham tién trinh cta bénh.

Chi dinh phau thuat cit polyp miii dwgc dit ra khi nhitng phwong phap diéu tri bao tén that bai.
Ph3u thuat khong diéu tri dit bénh polyp ma chi lam gidm triéu chirng, gitip cudc song cla tré dé
chiu hon.
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Gay mé hoi sirc trén tré bi bénh xo nang can cdé nhitng hiéu biét rd rang, toan dién vé tinh trang
bénh ly & phéi cla tré cling nhu dd nang cla bénh, cd thé 13 tir rat nhe cho dén de doa tinh mang.
Van dé chinh yé&u |a phai ddm bao an toan dudng thé cla tré trong thoi gian dan dau gay mé, vi
chat nhay va polyp thutng gay tac nghén mii. Cho nén, khép miéng bénh nhan lai trong qua trinh
dan mé s& gay ra tac ngh&n dudng thé toan bo. Lic nay, do bdo hoa oxy cla tré s& cé thé tut gidm
rat nhanh chéng vi nhitrng tré nay thudng cé bat thuwdng chirc ndng phéi kém theo. Gidi phép cho
van d@ trén 13 ching ta nén giit cho miéng cla tré mé ra trong khi dan dau gay mé. Ong thong
miéng hau thuwong cling rat hitu ich, va tot nhat la khéng nén dwa bat cr vat gi (6ng théng mdi
hau, 8ng hat dam nhdt, ng ndi khi quan) vao dudng miii cla tré trong qua trinh dan dau vi khi
lam nhu vay c6 thé gy ra xuat huyét va lam té hon cdc van dé vé dudng thd.

Cau ndi Tinh mach Cira — Chu

Nhitng tré bi bénh xo nang cé kém theo bénh ly gan, tang ap lwc tinh mach clra, gan lach to, dan
tinh mach thuc quan va chdy mau thuong can duoc phau thuat tai tao cau ndi tinh mach clra - chi
dé lam giai 4p tinh mach clra. Nhirng tré nay tinh trang bénh thuwdng rat ning va kém theo réi loan
déng mau lam cho viéc gdy mé hoi stre cling nhu phau thuat thém phan khé khan hon. Néu khong
dugc cham séc dac biét, can than thi nhitng bénh nhan nay khé qua khai.

Gay mé héi strc cho bénh nhan xo’ nang

Ddanh gid tien phau bénh xo nang rat quan trong vi qua dé ngudi gdy mé cé thé xac dinh dwoc
nhitng bénh Iy hé théng khac kém theo ciing nhu mic d6 anh hudng cla bénh bdi qua trinh phau
thuat va gady mé hoi strc. Trong d6 quan trong nhat 1a phai hiéu rd duoc tinh trang bénh ly phdi cua
bénh nhan. Bénh nhan c6 thé lam duwoc gi? i bé dwoc bao xa ma khéng bi hut hoi hay ha oxy
mau? Bénh nhan cé méng chan hay mong tay dui tréng khong? Néu cé thi diéu nay goi y |1a bénh
nhan vira cé bénh gan, vira cé tinh trang ha oxy mau kém theo bd&i vi gan 13 noi chuyén héa céc yéu
t6 ting trwdng ndi mach (VegF: vascular endothelial growth factor) mdi ngay. Gidm chuyén hda
VegF dan dén su ting sinh mach mdu bat thuong (shunt trong phdi, ngén tay dui trong). Nhitng
bénh nhan cé tinh trang dui tréng nay thudng 1a nhitng bénh nhan bi ha oxy mau ndng. Kiéu tho
cUa bénh nhan nhu thé ndo? Cé thd nhanh khéng? Céng hé hap? D6 bdo hoa oxy Sa0, / Pa0,?
Bénh nhan cé can phai tdng ndng dd oxy hoa tan lién tuc dé duy tri Sa0, trén 94%? Bénh nhan cé
st dung co hd hap phu dé thé (co lién swon)? Co cac tiéng rale phé quan, rale ngdy? Am thé cé
giam? Cé déu hai bén phdi va gilra cdc vung trong mot phéi? Chat tiét cha tré mau gi? Mau xanh 13
cay (P.aeruginosa) hay mau vang (Staphylococcus aureus)? Dam trang, trong thuong khong do
nguy&n nhan nhiém trung. Tré cé xuat hién cadc ddm xuat huyét hay vét bam? Néu cé thi cé thém
nhitng bang chirng khac clia chdy mau (& miéng, truc trang, phdéi)? Cé bang chirng clia bénh tim?
Gan, lach to? Tién st hodc bang chitng clia bénh dai thdo dudng? Bénh nhan c¢é si dung insulin
hay cac thudc ha dudng huyét khac? Tinh trang dinh dudng cta bénh nhan cé day da khéng? Néu
tré suy dinh dudng thi cé thé sé& cham lanh vét thwong sau phau thuat hodc ting nguy co nhiém
trung.
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Kham lam sang

Sau khi d3 hoan tat phan bénh s, thdm kham 1am sang va bac si gdy mé d3 hiéu duoc céc van dé
cla bénh nhan thi ldc nay cé thé 1én k& hoach gdy mé cho bénh nhan. Du k& hoach 1a thé nao di
nita thi muc tiéu chinh van 1a bénh nhan cé thé ty thé dwoc vao cudi cudbc mé va thé day da, hiéu
qua, cho phép rat dugc 8ng ndi khi quan ma van duy tri dugc ndng dd oxy, théng khi thich hgp
(thai CO,). Sau khi gdy mé dat néi khi quan, déi khi cé nhirng trwedng hop rat khé rat éng vao cudi
cudc mé. DU sao di nita thi trong nhitng cudéc mé can dat 8ng ndi khi quan thi cling nén du phong
trwdng hop bénh nhan can phai thd mdy sau mé. Va kich thudc 8ng néi khi quan phai dd l1én dé
thong khi ma khéng gy tén thwong cho thanh mén, khi quan. Nhitng 8ng ndi khi quan kich thuéc
|&n hon thi viéc hat dam nhét trong sudt cudc mé s& dé dang hon. Céc khi hit vao (thuéc mé, oxy)
nén duoc l1dam am gan bang véi nhiét d6 co thé va duoc 1am am hoan toan dé hd tro loai bod cac
chat tiét trong phéi.

C6 thé dan dau gay mé vai bat cr phuong phap chudn nao (Xem chwong 7). Tuy nhién, d6i véi tré
dudi 10 tudi thi dan dau véi thudc mé hé hap cé thé cé lgi hon vi cho phép ngudi gdy mé kiém
soat t6t hon t6c d6 dan dau, cling nhu cac thuéc mé hd hap cé khuynh huédng lam din dudng thé
cla tré. Didu nay cd thé cai thién hodc 1am ning hon ty 1& thdng khi / tudi mau bang cach e ché
co ché ha oxy do co mach phdi va ting twdi mau dén nhitng viing phéi thdng khi kém (shunt). Vi
vay, ngudi gdy mé phai chuan bi dé dit 6ng ndi khi quan nhanh, cung cap oxy va kiém soat thong
khi néu diéu nay xay ra. Bat twong xirng gitta thong khi / tudi mau céd thé 1am cho qua trinh dan
dau bang thudc mé hd hap kéo dai hon so v&i nhitng bénh nhan cé chirc nang phdi binh thuong.
C6 thé stir dung thudc din co dit 6ng ndi khi quan va trong mot sd loai phau thuat (& phéi, vung
bung, ndi so) nhung cling nén han ché& hé&t mirc cé thé vi cadc bénh nhan xo nang st dung co lién
suwon dé thd va dya vao trwong lwc co dé duy tri dudng thé théng thoang. Luong thudc dan co
ton duw vao cudi cudc mé cd thé gay ra nhiéu khé khan cho viéc thé cia bénh nhan.

Trudce khi rat 8ng ndi khi quadn, phun khi dung normal saline cho tré dé lam lodng bét chat tiét,
nh& d6 viéc hiat ra sé dé dang hon. Tuy nhién, phai ludn nhé rang cac thiét bj hut cé thé tao ra ap
lwc Am dang ké (100 -200 cmH,0), va 1ay di mdt phan dung tich phéi cung véi hit cac chat tiét. Cho
nén sau do, nén lam phdi dan né lai bang cach dung gap doéi dung tich théng khi binh thuong, va
gitr ap lwc trong vong 3 - 5 gidy trong vai nhip thd dé giup m& nhitng ving xep phéi. Lic nay, cac
chat tiét tir cdc vung phdi xep ¢ thé dwoc phdng thich, vi vy ching ta nén hat lai mot [an nira dé
gilip ph6i dwoc nd ra tt hon. Sau khi rdt 8ng ndi khi quan (t6t nhat |a & ICU), cdc bénh nhan xo
nang can phai dugc theo ddi sat cho dén khi chdc chdn 1a bénh nhan cé thé duy tri dugc thong khi
va do b3o hoa oxy day di. Nhitng phwong phéap ho tro thong khi khong xam 1an [thé &p lwc duwong
lién tuc (CPAP: continuous positive airway pressure) qua mat na hodc thd ap lwc duong hai pha
(BiPAP: biPhasic positive airway pressure)] cé thé xem la phwong phdp chuyén tiép gitp nhirng
bénh nhan th& qua 6ng ndi khi quan cé thé rut duoc 6ng. Dan lwu tw thé va phun khi dung nwéc
mudi sinh ly c6 thé gitip loai bd cac chat tiét cha phdi.
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Mét yéu t6 nira gbp phan giup cho viéc cai dng ndi khi quan thanh cdng 13 phuong phap gidm dau
hiéu quad cho bénh nhan sau mé. Trong nhiéu phwong phap gidam dau thi phuong phép gidm dau
lién tuc qua gay té ngoai mang cirng hay qua xwong cung gitp cho bénh nhan gidm dau va dé tho
hon, déng thoi s cai thién kha ndng théng khi va oxy héa mau t6t hon. Ibuprofen khdng chi ¢é tac
dung giam dau ma con khang viém va giam lugng dich tiét.

Bénh tim bam sinh (xem Chwong 12)

Bénh tim bam sinh thi phd bién trén toan thé& gidi. Nhiéu tré trong sd nay sdng sot dén tudi vi
thanh nién va trwdng thanh, va ciing phai trdi qua nhirng cudc phau thuat, gdy mé hoi sitc vi nhitng
bénh Iy khdng phai tim mach nhu nhitng tré “binh thudng” clng trang lra. Truwdc khi bat dau qua
trinh gdy mé cho tré, diéu quan trong 1a can phai ndm duoc nhitng thdng tin ma&i nhat vé tinh trang
tim mach cta bénh nhan, bao gobm danh sach céc loai thuéc dang duoc st dung cling nhw muc dich
str dung cac thudc nay. Viéc str dung khang sinh du phong cho nhitng bénh nhan nay tuy thudc vao
dang thuong t6n va loai phiu thuat ma bénh nhan phai trai qua (Xem Chwong 12). Quan trong la
chlng ta phai xac dinh xem phau thuat tim mach ma bénh nhan d3 trai qua |a phau thuat chinh sira
triét dé hay chi 1a phau thuat gidm nhe triéu chitng. N&u d6 |1a phau thuat gidm nhe thi tinh trang
b4t thudng clia hé tudn hoan van con ton tai va bénh nhan cé thé van con thiéu oxy mau. Nong do
Hb d6i khi trén 20mg/dl d& bu dap cho tinh trang ha oxy mau, s& lam tang d6 nh&t mau va nguy co
tao cuc mau doéng gy tac ngh&n tudi mau cho mot sd co quan trong co thé (ndo, than). Viéc hinh
thanh cuc mau déng cé khuynh hudng dé xay ra hon & nhitng bénh nhan da hong cau ha huyét ap.
Cho nén, viéc duy tri huyét d4p déng mach va thé tich mau trong gidi han binh thudong |a diéu rat
quan trong. Truyén tinh mach normal saline 5 - 20ml/kg truéc khi dan dau gdy mé gitp pha lodng
dd nhét mau. Mot vai loai thuée gdy mé 1am d3n mach, s& lam tang luu lvgng mau & nhitng bénh
nhan cé mirc huyét ap binh thuong.Trwde khi din dau gdy mé, bac st gdy mé va phiu thuat vién
phai xac dinh duoc phuong thirc, k€ hoach chdm sdc sau mé nhu thé nao va tién hanh ra sao, khi
nao, & dau. Viéc giam dau thich hgp |a rat quan trong bédi vi dau s& lam gidi han kha ndng thd cda
bénh nhan gay & khi, toan chuyén hda, ddo chiéu shunt (néu cd). Xem Chwong 12 dé biét thém
thong tin.

Bénh ung thu

Ung thu twong d6i phé bién & tré I&dn va tré vi thanh nién, gdbm bénh ung thu bach cau, bénh
lympho, hé than kinh trung wong (ndo, tly séng), cac khéi u xwong va sacroma mdé mém. Nhiéu
bénh nhan ung thu phai trdi qua nhiéu [an phau thuat. Déi khi can dit cac dudng truyén trung tam
dé hoa tri va hat tdy xwong dé theo dbi liéu trinh didu tri. & didu kién cd san, nhiéu bénh nhan
trong s nay can xa tri, do vdy can dwoc gdy mé va an than dé han ché viéc clr dong clia bénh nhan
trong qua trinh diéu tri. MRI’s va CAT scans la nhitng phuwong phap can |dm sang can thiét dé theo
ddi tién trién cha bénh. Nhitng tré nho hon can duogc an than khi lam nhirng tha thuat nay, tré 1on
hon, hop tac thi doi khi khéng can phai tién mé.
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Phuong phap hda tri diéu tri thanh cdng nhiéu loai ung thu. Tuy nhién, nhitng thudc nay ciling gay
ra cac tac dung phu nghiém trong, nhu (rc ché hé mién dich lam gidm s6 lvgng cac t&€ bao hong
cau, bach ciu va tiéu cau, gy ra thi€u mau va xuat huyét. Tac dung gdy doc tim cling thudng gap
v3i doxorubicin va epirubicin. Nhiéu loai thudc gy déc té bao lam tdn thuong gan & nhiéu murc
do, tlr tang bilirubin mau cho dén xo gan. Trudng hgp nang lam gidam kha ndng déng mau va xuat
huyét cling thuong gap. Ly giai mé va ban than cac thudc cling khai phat gay suy than. Mot vai loai
thu6c (bleomycin, methotrexate, carmustine) va céc thudc xa tri d6i khi cling gay ra xo phéi. Vi
vay, ngudi gdy mé phai chl y dén cac yéu td tén thuong tim, phdi lién quan dén hda tri. Mot vai
bénh nhan khi diéu tri ung thw bach cdu va cac khéi u & hé than kinh trung wong can phai trai qua
cac cudc xa trj vung so, c6 thé dan dén cham phat trién tam than vé sau.

Bénh héng ciu hinh liém

Bénh hoéng cau hinh liém (HCHL) gy ra bédi sy thay thé cia mdt amino acid (valine thay cho
glutamate) trén chudi B cla Hb, thuong gip & ngwdi chau Phi nhidu nhat, ngoai ra con cé vung
Trung va Nam MY, dao Caribé, va nhitng quéc gia quanh vung Dia Trung Hai. Khodng 50% tré so
sinh bi bénh hdng cau hinh liém thé nhe (AS) hay thé thi€u mau (SS) 1a duoc sinh ra & Nigeria, An
Do, va Cong hda Dan chd Congo. Bénh HCHL gay ra nhirng thay déi vé hinh dang t& bao héng cau
(hinh liém) khi tiép xuc vdi tinh trang ha oxy mdu, lanh hay toan chuyén héa. Nhitng thay déi vé
hinh dang nay lam cho héng cau tré nén cing hon, khé len 16i qua cdc mao mach hon, gay tic
ngh&n mach mau. Thoi gian séng cla té bao hdng cau & nhitng bénh nhan SS cling ngdn hon (10 -
20 ngay), dan dén tinh trang thiéu mau (Hb 7 — 9 g/dl) & nhiéu bénh nhan. Khoang hon 80% nhitng
Hb nay la bat thudng. Nhitng trudng hop bénh nhan dj hop tl, chi cd mdt ban sao cta gen S thi
thudng 13 khdng cd triéu chirng va khéng gay ra hdng cau hinh liém trong sudt qua trinh gdy mé va
phau thuat.

Bénh HCHL 13 mét bénh ly tén thwong da co quan, véi mirc d6 ndng nhe thay ddi tuy theo tirng
nguwdi va thudng nang hon khi tudi ngay cang tang. Triéu chirng Idm sang cla Hb SS (thé déng hop
t&r) bao gdbm dau man tinh, cidc con dau cap tinh, cwong dau duong vat, dét quy, sdi mat, hoai tlr
vd mach cdc khdp, dac biét 1a khdp héng. Pau, du |a cdp hay man, déu hién dién trong phan lon
trwong hop. Con dau nay thuong 1a hdu qua cla viéc tic ngh&n cac mach mau nhoé do hdng cau
hinh liém, suy gidm kha niang oxy héa va nuéi dudng md. Chu trinh tdc ngh&n mach gébm cé dau
nhdi ning, cap tinh, swng viém va thi€u mau cuc bo =, cé thé xdy ra & bat ky noi nao trén co thé.
Diéu ma ngudi gdy mé so nhat 1a héi chirng nguwe cap (ACS: Acute chest syndrome) vi day la
nguyén nhan gay t&r vong hang dau & nhirng bénh nhan bi bénh HCHL, d3c biét sau 2 tudi % Hoi
chirng nguc cap gay ra bai su tdc nghén cac mao mach phéi, dan dén sét, ha oxy va tham nhiém
ph&i mdi trén phim XQ. Thay mau déi khi dwoc ap dung dé giam baét cac té bao hinh liém. Mot vai
bénh nhan héi chirng nguc cap sé& tién trién thanh ting dp phdi, néu dd nang s& gdy ra tir vong
trong qua trinh gdy mé va phau thuat. Suyén cling thudng gdp & nhitng bénh nhan HCHL, ciing 1a
mot y&u td tien lwgng tlr vong, nén dugc didu tri va phong ngtra con suyén kich phat (co that phé
quan) trong suét cuéc mé.
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Ngay nay ngudi ta hiéu rang nhitng van dé ctia bénh nhan HCHL khdng chi lién quan dén hinh dang
héng cau hinh liém. Ching con lién quan dén su gia tdng d6 nhdt mau, kha nang dinh cla cac té
bao hdng cau va bach cau trén cac thanh mach bij tén thuong, gdy tac ngh&n mach mau, can tré su
oxy héa md. Mot ty & Ién cla bénh nay 1 hadu qud cla tinh trang viém nhiém. Theo Firth and
Head da phat biéu,*” “triéu chirng chd yéu 1a xuat phat tir tén thwong ndi mach man tinh hon 1a sy
bién dang cdp tinh cla héng cau”. Ho dé xuat, “nhitng thay d6i cap tinh trong diéu hoa dong mau
ndi mach va kha ndng cam mau |a nhitng budc khdi dau va tién trién tdc mach”. Nhitng thay doi
nay duoc hoat hda bdi cac cytokines gay viem va nhitng tac nhan khac. Mot dién tién |am sang cla
bénh tac mach (VOC: vaso-occlusive disease) bao gdm co mach, dinh cac t& bao bach cau, hoat héa
tiéu ciu, dinh t& bao va ting d6ng mau. DU tinh trang ha oxy gay ra cac triéu chirng lién quan dén
bénh HCHL I3 chua rd rang, nhung c6 nhitng s liéu cho thay rang bénh nhan HCHL cé kha ning
chiu dung duoc tinh trang ha oxy tir mirc do trung binh dén nang ma khong bj tic mach.

Biéu hién Iédm sang cGa bénh HCHL bao gdbm tén thuong co quan tién trién, nhitng con dau dit doi
theo chu ky, va bénh ly phdi ngay cang nang dan. Xuat huyét & hé than kinh trung wong, bénh ly &
phdi va tinh trang nhiém trung 1 nhirng nguyén nhan chinh gay t& vong cla bénh nay. Héi chirng
nguc cap duoc dinh nghia 1d mot thAm nhiém mdéi xuat hién trén phim XQ, ha oxy mau, thé nhanh,
dau nguec, s6t, thd nhanh, ho va kho khé. Nhitng van dé khac bao gdm tac mach phdi tir tly xwong,
hodc Ia tinh trang bénh Iy phdi ndng hon theo tudi. Bao gdm tac ngh&n dudng thd, ting phan xa ho
hap & nhitng tré nhé hon, con & ngudi 1&n lai |a tinh trang xo hda phdi. Chirc ndng cla phdi gidm
va ting ap phdi tién trién. Cudi cung sé dan dén suy that phai va t&r vong & nhitng truong hop xau
nhat.

D6t quy xay ra & nhiéu bénh nhan bénh HCHL (10% tré < 10 tudi) do bénh ly déng mach ma khéng
phai do tac ngh&n tinh mach. Néu dot quy tai di tai lai, bénh nhan s& gidm dan tri théng minh. Con
nhdi mau tham 1ang |a mét dang bénh gay ra nhirng tén thwong trén MRI ma ¢ thé khong lién
quan dén biéu hién 1am sang. Tuy nhién, van cé sy lién hé giita cham phat trién tadm than, hoc kém
va nguy co xay ra nhéi mau sau nay.

Bénh ly thdn bao gdbm bénh ly & cau than va hoai t& nha than, biéu hién bang tinh trang tiéu dam
ho3c tiéu mau v&i nhiu méc d6', mat kha ning co dic nudc tiu (gidm ti trong nudc tidu). Vi
nhitng bat thudng nhuw vay nén nhitng bénh nhan HCHL c6 kém theo tén thwong than s& cé nguy
co két qua phau thuat khong tot.

Nhirng bién chirng khac clia bénh HCHL bao gdm s6t, nhiém trung, chay mau, huyét khéi, tac mach
va tlr vong do céc bénh ly di kem.

Diéu tri bénh HCHL thuwdng 1a diéu tri triéu chirng. Viéc xac dinh dwoc nguyén nhan gay dau cho
bénh nhan va diéu tri 1a hét strc quan trong, vi day 1a nguyén nhan chinh dwa bénh nhan dén cac co
s& y té. Trong khi dau gay ra b&i bénh ly tdc mach |a thudng gap, ngwdi gdy mé phai ludn tim cac
nguyén nhan khac cé thé giy dau cho bénh nhan, va diéu trj ching. Hinh 9-1 13 mét gian d6 lvong
gia dau cua bénh nhan bénh HCHLY,
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Hinh 9-1: Gian d6 lwong gia dau cho bénh nhan bénh HCHL

| Bénh nhan bénh HCHL dén véi con dau cép ]

Bénh nhan nén duoc xép vao uu tién muc do 1

@ Danh gi4 cac déu hiéu sinh ton
o Khai thac bénh str va tham khdm Iam sang
o Danh gia nguyén nhan giy dau

® Bénh nhan c6 s6t?

e Ha oxy?

® Con dau nay la do lién quan dén bénh HCHL hay vén dé khac?
® C6 thay d6i vé than kinh?

Néu sét: Néu ha oxy mau (SpO2 92%): Néu cé thay d6i vé than

e XN CTM, cly miu Lo . kinh: 7 ,
e Nhip vién néu tré < 2 tudi e Bat dau cung cap oxy @ Lap tirc hoi chan véi huyét
o Xem xét khang sinh duong TM ) ) hoc

trong moi bénh nhan HCHL c6 sbt e Danh gia hoi chitng nguc cap @ Chup CTs khong can quang

7 Y 7 ~
@ Yom vAt trivdn mAan nan

Pidu tri dau: Con dau c0 lién quan dén
bénh HCHL?

co KHONG

@ Chi dinh CLS (CTM, HC lwé1i, XN chuyén hoa co Tiép tuc tim cac nguyén nhan
ban) khac

@ Bat diu truyén dich 10ml/kg bolus (t8i da 1L)
® Cho thudc narcotic *

@ Xem xét cac thudc khang viém **

Danh gia thang diém dau va mirc do
giam dau mdi 15 — 30 phat

co KHONG

@ Xem xét thém % liéu narcotics * Cho thém liéu narcotic *
@ Xem xét dirng cac loai thuéc:
opioid tac dung dai hodc ngin, thudc
khang viém **

Hinh trén la gign d@6 ddnh gid va diéu trj dau & nhitng bénh nhén dau do nguyén nhdn bénh HCHL va cdc nguyén nhén
khdc

* Morphine 0.1 mg/kg hay hydromorphone 0.015-0.02 mg/kg.** Ketorolac (Toradol®) 0.5 mg/kg (max of 30mg) hay
ibuprofen (10 mg/kg)Vdi sw cho phép cua: KanterJ@musc.edu
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Nhiém trung |a nguyén nhan chinh gay t&r vong & cc nudc nghéo, cé thé lien quan dén dot quy,
hoi chirng nguec cap, thuyén tac phdi, * mau gan va lach, s6i mat va nhiéu tinh trang khac hodc cé
thé xay ra ma khéng cé biéu hién I&m sang nao. DU sao khi bénh nhan sét thi ta nén tim cac dau
hiéu trén. Truyén mdu cé thé cai thién tinh trang bénh nhan cé nhitng con dau di¥ déi, nhung
khong nén 13p lai vi lam ting nguy co qud tai sat va nhirng van dé lién quan dén & sat. Penicillin dyw
phong va vaccine phong ngira phé cau lam gidm nhiém trung ning, de doa tinh mang & tré bj bénh
HCHL.>**!

Hydroxyurea dugc xem 13 thudc duy nhat cé thé didu tri va du phong bénh tic mach tai phat™. Tac
doéng cla thuéc nay lam tidng Hb-F va gidm Hb-S trong héng cau. Thudc nay cling Iam gidam bach cau
va gidm san sinh hong cau ludi, cling nhu gidm tac mach. S& dung hydroxyurea lau ngay lam giam
cac tdc mach, nhap vién, tén thuwong co quan, thi€u oxy man, va dot quy ma khéng gay ra nhirng
tac dung phu dang ké.

Truyén mdu la phwong phap diéu tri d3 dugc chirng minh [am gidam d6t quy va trc ché tly xwong &
nhitng bénh nhan bj HbS**. Muc tiéu cta truy@n mau 13 lam gidm luvgng HbS trong hdng ciu xudng
< 30% thé tich hong cau toan phan. Tuy nhién, truyén mdu cling nén han ché vi né gay ra qua tai
sat, s& dan dén xo gan, dai thdo dudng, bénh ly co tim, viém khdp va dau xwong khép. Phuong
phdp nay thuwdng bi gidi han & nhitng bénh nhan dang trong tinh trang de doa tinh mang, nhu hoi
chirng nguc cap, & huyét khdng tai tao, nhdi mau ndo. Truyén hong cau lang hodc thay mau véi
muc dich 1am tdng néng dé Hb khdng hinh liém, nhwng thay méu thi lam gidm ndng dd HbS hiéu
qua hon trong 1 thoi gian ngan. Tuy nhién, viéc nay doi hdi phai ¢ ki thuat va nhan lyc tét. Loai
mau truyén nén dugc lam phan &ng chéo va twong hgp ABO va Rh, khong nén chira HbS va néu cé
thé thi nén sir dung mau nghéo bach cau, néu dugc. Tuy nhién cling nén lam phan &rng chéo céc
khang nguyén C, D, e, e va Kell d&€ Iam gidm nguy co nhay cam di khdng thé, nhat 13 tir khi bénh
nhan da duwgc truyén mau nhiéu lan trong cudc doi cha ho. Phuong phép diéu tri dich thyc cho cén
bénh nay 13 ghép t& bao gdc, mdt bién phap ma khdng phai cé thé ap dung duwoc & khap moi noi,
cling nhu doi hdi phai cd kj thuat cao. Tim dugc ngudi cho thich hop cling [a mét van dé nan giai.

Gdy mé hoi stre cho nhitng bénh nhan bénh HCHL d3 dugc thay déi nhiéu trong vong 10 ndm qua.
Ngudi ta tin rang phan 1&n nhitng bién chirng clia bénh HCHL 13 do di dang t& bao hong cau, gay tac
ngh&n mao mach va thi€u mdu. Va ké tir khi d6, sy viéc tré nén phirc tap hon (Xem & trén).

Ddnh gid tién phdu rat quan trong vi bénh nhan bénh HCHL thuwdng cé bénh ly da co quan. Ciing
giong nhuw nhitng bénh nhan khac, muc tiéu 1a phdi xac dinh dwgc nhitng van dé dang ton tai va
nhi*ng nguy co cé thé xay ra lién quan dén gady mé va phau thuat dé cé thé dy phong ching, ddm
bdo an toan cho cuéc mé. Muc tiéu cta bac st gdy mé |a phong nglra céc bién chirng bénh HCHL,
héi chirng nguc cap, con dau cap, dot quy, suy than, bén canh nhitng van dé khac. Viéc xac dinh
duoc tinh trang bénh ly cia bénh nhan gan day cé trd nang 1én khdng va da dugc diéu tri nhitng gi
la rat quan trong. C6 nhiéu tranh cai xung quanh viéc truyén mdu trwdc mé khi bénh nhan cé thiéu
mau, liéu cé can thay mau hay chi don gian truyén hong cau lang cho dén khi Hb 10g/dl 1a dd. TUr
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khi cé chirng c& khong cé suw khac biét gitra hai phuong phép thi viéc truyén mau thi don gian, dé
thuc hién va it bién chirng hon (vi du ha canxi mdu) nén truyén mau dén ndng d6 Hgb 10g/dl duoc
wa chudng hon®. Can theo ddi sat tinh trang dich, oxy hda, nhiét dé (can lam &m dich truyén khi cé
thé), tranh tinh trang toan chuyén héa, gidm thé tich mdu, méc du c6 rat nhiéu ciu héi vé viéc liéu
c6 phai nhitng nhan té nay gay ra bién chirng cha bénh HCHL.

Nhiéu yéu té lién quan dén ty |& bién chirng sau mé cla bénh nhan HCHL. D4 1a tinh trang nhap
vién gan day dé diéu tri bénh HCHL, gia tang s& an nhap vién trong nhithg ndm gan day, tuéi ngay
cang 16n, thai ky, nhiém trung (phéi, tiét niéu), suy co quan la mét trong nhitng nguyén nhan gay
bién ching sau mé. ***

Lam sao dé tranh dugc nhitng bién chitng chu phau 1a mot van dé con nhiéu tranh cai. DSi voi
nhitng phau thuat nguy co thap thi khong can phai truyén mau, nhung phiu thuat 1én thi viéc
truy@n mau trudc mé dé ndng néng dé Hb trén 10g/dl cling |1a can thiét. Tl khi cé nhiéu bénh
nhan HCHL can dwoc phau thuat nhiéu [an thi chi nén truyén mau khi can thiét, khong chi dé gidm
s6 lwgng HbS. Mbi bénh vién sé cé nhitng quy dinh riéng. Liéu phap oxy duwoc xem 1a cach diéu tri
chinh cho cac bénh nhan HCHL, tuy nhién van chwa dd dit liéu Gng hd cho van dé nay. Tang kha
nang van chuyén oxy cia mau thdng qua viéc truyén mdu cé thé quan trong & nhitng bénh nhan
thi€u mau nang (Xem Chwong 1). Thd oxy 100% cung cap thém mét it oxy trong mau nhung viéc
truyén mau dén Hb 10g/dl cung cdp thém 1.3cc/g cha Hb gilip tdng oxy mau that sy. Hién khong
c6 dir liéu chirng minh ha oxy mau gay ra bién dang hinh liém trén hdng cau chira HbS & nhirng
bénh nhan phau thuat. Hb héng cau hinh liém dich chuyén dudng cong phan ly oxy sang bén phai,
lam giao oxy cho md nhiéu hon & bat ky Pa0O, nao. Pulse oxymetery danh gid khéng ding murc
Sa0, that sy cia bénh nhan HCHL khodng 2% do cé sé luvgng Idn methemoglobin trong mau bénh
nhan®®. T6t hon hét 13 nén cé nhitng tiéu chudn chung cho viéc truyén mau & bénh nhan thiéu
mau (Xem Chwong 4)

Mot tiéu chudn vang cla diéu tri HCHL trong sudt qua trinh phau thuat 13 tranh gidm thé tich tuan
hoan xay ra. Tuy nhién, viéc s dung loi tiéu va dung dich wu trwong dé khong lam ting bién dang
hinh lidm cta hong ciu va dd nudc ciing khdng ngira duoc bién dang hinh liém™®. Bénh nhan nén
dugec truyén dich vira di trong mé (Xem Chuwong 3).

Lanh duwgc xem [ mdt kich thich gay bién dang hinh liém trén héng cau, nhung van chua dd chirng
cl vé van dé nay. Vi bénh nhan duoc ha than nhiét trong mé tim van chua cé dau hiéu bat thuong
vé hong cau. P6i vdi cac bénh nhan HCHL, nén 6n dinh than nhiét, trong gidi han binh thuwong
(khéng qua ndng hay qua lanh) khi cé thé.

Toan chuyén héa ciing dugc xem a yéu t8 thic day nhitng bién chirng & bénh nhan HCHL, nhung
van chua c6 day du dit liéu. Khi bién dang hinh liém cGa hdng ciu xay ra, ngudi ta chua biét rd
nguyén nhan 1a do toan chuyén héa hay do cac bénh Iy nén gay ra toan chuyén héa. Chac chan Ia
kiem hoa mau (véi sodium bicarbonate) khdng ngdn chin dwoc con dau sau phau thuat cla nhitng
bénh nhan HCHLY. M6t I3n nita, muc tiéu diéu tri bénh nhan HCHL 13 duy tri pH trong gidi han
chap nhan duoc cho bat ky bénh nhan nao.

244



Chwong 9: GAY ME CHO TRE EM VA THANH THIEU NIEN

X tri gdy mé hoi sire trong lic phdu thudt cling twong tw nhu cac bénh nhan khac. Ca gdy mé va
gay té vung (ngoai mang cirng, tly séng, phong bé than kinh) déu dwoc sir dung. Phan 1én nhitng
dit liéu dwoc thu thap tir cac thai phu dang chuyén da, ch&t khéng phai trén déi twong tré em.
Trong mdt nghién ctru, viéc sir dung gy té ngoai mang cirng khong lién quan dén nhirng bién
chirng sau mé clia phau thuat cat bé tdi mat. Cung cap oxy cai thién tinh trang dau sau giam dau
ngoai mang cirng mot cach cé y nghTazg. No&i chung thi chi c6 bédo cdo truong hop bénh & tré em ma
thoi. Trong sudt qua trinh phau thuat nén chd y tranh xay ra xep phdi, s& lam ndng hon bénh Iy
phdi cho bénh nhan. Ngoai ra, con phai chd y dén nhiét dé co thé, tinh trang toan - kiém, oxy va
lwong dich tiéu thu, cling gidng nhu chdm séc cac trudng hop bénh ly khéac.

Chdm séc hdu phdu ciing twong tw nhu nhitng bénh nhan khac phai trai qua clng loai phau thuat:
giam dau day dd, van dong s&m va duy tri Sa0, trong gidi han binh thuong. Néu tinh trang toan
chuyén hda xay ra thi phai di tim nguyén nhan va diéu trj thich hgp nhu trén cédc bénh nhan khac.
Cac con dau thudng |a ning nén phai duoc diéu tri nhanh chéng va hiéu qua®™. Gidm dau do bénh
nhan ty kiém sodt (PCA: Patient controlled analgesia) nén dugc sitr dung khi ¢ thé. Cac miéng dén
fentanyl cling rat hiéu qud, dac biét 1a khi khong s&r dung duwgc PCA. Tuy nhién khéng nén st dung
doéng thdi miéng dan va PCA vi c6 thé gay ra tac dung hiép ddng va (rc ché ho hap. Acetaminophen
va NSAIDs hiéu qua khi tadc dung hiép déng vdi narcotic, lam giam dau tét hon, giam duoc lvong
thuéc narcotic sir dung.

Vi hoi chitng nguc cap thudng xay ra khoang 3 ngay sau phau thuat, nén bénh nhan bénh HCHL can
phai dwoc chdm séc dic biét, thich hop, ngay ca khi d3 xuat vién sau phau thuat. Cac bénh nhan
séng xa bénh vién nén Iwu lai cac ving |1an can, gan bénh vién khodng 1 tuan sau phau thuat, néu
c6 thé. Bi lai sdm, khuyén khich khi dung, dan phé quan, gidm dau, khang sinh phd rdng cé thé lam
giam hodi chirng nguc cap & bénh nhan bénh HCHL.

Bénh dai thao dwong

Phan I&n & tré em bi dai thdo dudng (DTD) type | (phu thudc insulin), nhung su gia tang béo phi
trén toan thé gidi, thiéu van doéng, va 18i sdng thu déng, it di chuyén (xem tivi, may vi tinh) lam gia
tang ty |&é DTD type Il (khéng phu thudc insulin). Béo phi & me trong thoi gian mang thai cling la
mot yéu té gia tang nguy co. DTD type | gdy ra bdi sy hly hoai ty mién cla cac té€ bao beta tuyén
tuy, vi vy qud trinh diéu trj phai can cd insulin. DTD type Il gy ra béi sy dé khdng tidc dung cla
insulin trén t& bao, va trwdc day, phan I&n xay ra & ngudi trwdng thanh trén 40 tudi. Trong vong 20
ndm qua, diéu nay da thay déi. Hién nay, nhiéu tré em ciing mac phai DTD type Il. Nhitng tré nay
thuong 1a béo phi hodc bi ldng m& & vung bung. Tré cling cé bénh gan khéng do rugu. Phuong
phap diéu tri cha BTD type Il la an kiéng, tp thé duc va thudc (metformin, sulfonylureas, v.v..),
nhung chi tap thé duc va dn kiéng riéng lé thi thudng that bai diéu tri. Khodng 10% tré bi DTD type
Il can phai cé insulin. S8 lwgng tré bi DTD can phai phau thuat thu nhd kich thudc da day dé kiém
soat can nang ngay cang nhiéu (Xem phan dwéi). Nhung cling may man |3 rat it tré cé nhitng bién
chirng vé than va mat ma ching thudng xay ra véi bénh DTD ngudi [6n tudi.
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Ddnh gid tién phdu & bénh nhan bi DTD phai bao gdm mot s& cac cau hdi sau. Bénh nhan di c6
nhitng bién chirng clia bénh DTD chua? Phuong phap diéu tri 1a gi? S6 luvgng insulin s& dung moi
ngay? Gan day bénh nhan cé phai nhap vién dé diéu tri bénh BTD hay khdng? HbAlc cé ting (>
7.5%) hay khéng, dau chirng cla kiém soat ndng d6 dudng huyét khéng tét.

Khi tré em bj BTD ma can phai phau thuat thi nén cho tré mé ca dau tién trong ngay dé tranh kéo
dai thoi gian nhin déi. Thoi gian nhin trwdc md cla bénh nhan DT ciing twong ty nhu nhitng
bénh nhan khac. Néu phau thuit vao budi chiéu thi bénh nhan cé thé &n bita sdng nhe cung vdi
nudc loc cé dwdng. NEu bénh nhan cé sir dung insulin trén 2 [An mdi ngay thi buéi sdng ngay mé
nén ti€p tuc 50% liéu insulin tac dung trung binh va thiét 1ap duwong truyén tinh mach. Truyén dich
duy tri véi 5% Dextrose véi % NS hodc 5% Dextrose vdi NS. B& sung thém insulin (1 don vi insulin
tac dung binh thuwdng trén moi ml dich) va truyén véi téc dd 0,025 — 0,1 don vi insulin/kg/gio.
Nong d6 dudng huyét can dugc theo ddi it nhat mdi gior khi truyén insulin va duy tri & mirc 90 -
180 mg/dl. NEu can cé thé bd sung thém kali trong dich truyén (20ml/L dich truyén) clng vd&i
insulin d€ duy tri ndéng do kali huyét tuong trong gidi han binh thuong.

Phuong phdp gdy mé héi sirc cho bénh nhan DTD ciing twong ty véi cdc bénh nhan khac. Tuy
nhién dap (ng cta hé than kinh & bénh nhan DTD ¢ thé thay d6i. MAC (minimum anesthetic
concentration: ndng d6 thuSc mé t8i thidu) giam 10 -23% & nhitng con chudt bi DTD?. Dt lidu nay
chua dugc xac nhan trén ngudi.

Bénh viém ruot

Khoang 25% bénh nhan bi bénh viém ruét (bénh Crohn, viém loét dai trang) la tré nhd va tré vi
thanh nién phai thuong xuyén nhap vién va déi khi cling can phai phau thuat. Bénh Crohn 1a mot
qua trinh viém nhiém xuyén thanh rudt, tim thay & nhiéu noi trén toan bd rudt ma thudng thay la
& rudt non. Mat khac, viém loét dai trang la bénh ly cda rudt gia va thuong |a dai trang xudng,
khéng xuyén qua thanh rudt. S6t, tiéu chdy, cé6 mau & trong phan, tac rudt va dau bung cé thé xay
ra & nhiéu mic dd khac nhau & ca hai thé ctia bénh viém rudt. Dai véi bénh Crohn thi bénh nhan
c6 khuynh huéng dau bung nhiéu hon (Bang 1). Cac bénh ty mién nay phé bién hon & nhitng
ngudi thudc khu vue Bac Au, nhung van xay ra & khdp moi noi trén thé gidi. Da va khép la nhitng
noi ton thuwong di kém thuwdng gép. Diéu tri cho ca hai dang clia bénh viém rudt thi tvong ty nhau,
bao gébm: corticosteroids, 6-mercapto purin hay azathioprine, maesalamine, va methyltrexate.
Nhiéu bénh nhan can phai diéu trj v&i khang sinh 1au dai (metronidazole hay ciprofloxacin).

Ph3u thuat thuong duoc tién hanh khi diéu tri ndi khoa that bai hodc thing rudt, tic rudt, ap xe,
phinh dai trang nhiém doc, do hay ap xe quanh truc trang. Nhitng bénh nhan bi viém rudt thuong
la b&nh nhan quen thudc vdi bac st gdy mé vi nhitng bénh nhan nay thudng chiu phiu thuat nhiéu
lan. Khi tinh trang bénh ngay cang té hon, doi khi bénh nhan phai chiu mé théng héi trang hoac
lam h&u moén tam. C6 thé phai tién hanh phau thuat cit toan bd hoi trang hay dai trang khi tinh
trang viém loét dai trang tién trién. Nhiéu trwdng hop tré phai dwoc ndi soi trén hodc dudi nhiéu
lan dé danh gia hiéu qua diéu tri cling nhu theo ddi dién tién cla bénh. Nguoi lam gdy mé hoi stre
phai gdy mé hodc an than cho nhitng bénh nhan nay nhiéu lan va phai chd y dén viéc |a nhitng
bé&nh nhan nay rat hay nén 6i, da day day, dang st dung steroids, v.v.. Nhiém trung vét thuong sau
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m& va nhirng bién chirng khac cling rat phd bién.

Bang 1: Biéu hién triéu chirng cia bénh viém rudt

Bénh Crohn

Viém loét dai trang

Pau bung

Chay mau truc trang

Sut cén

Tiéu chay

Cham tdng trudng

Ran / mot di cau

Thi€u mau Dau bung
Tiéu chay Thi€u mau
Bénh quanh hau mon Sut can
Sét Sét

Viém khép Viém khép

Tén thuong da

Tén thuong da

Duoc cdu hinh lai Tir: Rabizadeh S, Dubinsky M, Rheum Dis Clin N Am 2013;39:789-799. Véi sw cho phép

Ddnh gid tién phdu nhitng bénh nhan bj bénh viém rudt can phai xdc dinh duoc tinh trang bénh
nhan, bénh con dang tién trién hodc da 6n dinh roi. Tinh trang dinh dudng cta bénh nhan nhu thé
nao? Bénh nhan dang bi sut can, tdng can, hay gilt nguyén can nang. Nhirng tré cé tinh trang dinh
dudng kém thuong cé khuynh huéng dé mac bién chirng sau mé hon, nhu 13 bung vét mé hay
nhiém trung vét md. Bénh nhan dang s& dung nhitng loai thudc ndo? Cé s dung steroids mdi
ngay? Liéu? C6 can phai sir dung steroids trong qud trinh gdy mé? D3 cé nhirng bién chirng gay ra
do s dung steroids kéo dai (nhu hoai tlr cd xwong dui).

Néu ngudi lam gy mé hoi sirc chi y dén cac van dé trén thi du 13 bién phap gdy mé toan thé hay
gay té vung (tdy séng, ngoai mang cirng) déu cé thé sir dung duwoc, tuy nhién cling can phai xem
xét cé thich hop dé phong bé than kinh hay gay té tai chd & nhitng bénh nhan cé nguy co nhiém
trung hay khéng. Vi nhiéu bénh nhan nay thuwdng hay bi tiéu chay kéo dai nén ciling can phai xac
dinh néng d6 kali huyét twong, vi trong nhirng trudrng hop nay thuwdng |a bat thudng (thap). Khi dé
bénh nhan can phai dugc bu kali trudc mé, dac biét néu dé khdng phai trudng hop mé khan.
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Béo phi

Béo phi & tré em la mot van dé toan cau va ngay cang gia tdng mdi ndm. Khi cac qudc gia ngay
cang giau c6 hon, thuc pham cling nhiéu hon, va ngudi ta an nhiéu hon. Nhitng thirc 8n dugc tiéu
thu thuong giau chat béo va calories. Nhiéu ngudi tin rang “mot dira tré map map 1a mot dra tré
manh khde”. Viéc nay khong han 13 nhu vay. Cac tré khi nhd bi béo phi tiép tuc béo phi dén Ira
tudi thi€u nién va trwdng thanh dé mac cac bénh dai thao duwong, ting huyét dp. Cudi cling s& tién
trién dén cdc bénh ly cta than va tim mach.

Thira can duoc dinh nghia khi chi s6 kh&i co thé BMI [can ning (kg)/ chiéu cao® (kg/m?)] & gitta
bach phan vi 85" va 94™ theo tudi. Béo phi dwgc dinh nghia khi BMI > bach phan vi 95" theo
tu6i*’. & Hoa Ky va chau Au thi it nhat mot nira hodc tat ca tré em déu la thira can hodc béo phi
dwa trén nhirng tiéu chuan nay. Nguyén nhan cuia tinh trang trén la do tré dwoc cung cap mot
lvong I&n calories nap vao ma khodng gia tdng viéc tiéu hao calories d6t chdy thdong qua tap thé duc
hodc lao dong. Béo phi dan dén sy dé khang insulin va hoi chirng chuyén héa, bao gdm tich tu m&
bung, tdng insulin mau, tdng huyét dp déng mach va tang triglyceride mau. Nhitng tré béo phi
thudng kém theo bénh ly phéi (suyén, ngung thé khi ngl, xep phéi, ha oxy mau), bénh ly tim mach
(tang huyét dp hé thdéng, phi dai tdm that trai, tang dp phdi, suy that phai), bénh ly ndi tiét (dé
khang insulin va dai thao dudng type Il), bénh ly tiéu héa (an lau tiéu, trao ngwoc da day thuc
quan, va hit sdc, bénh gan nhiém m& khong do ruwou). Trong khi ché d6 an kiéng, tap thé duc, va
thudc 1a nhitng phuong phdp duoc st dung trong nd lwc gitp cac tré béo phi giam can, tuy nhién
lai it co tac dung lau dai.

Khi ddnh gid tién phau, bac si gdy mé phai tim cac bénh ly kém theo; nhw chan vong kiéng (bénh
Blount), trat dau trén xuwong dui, viém tdi mat, phi dai amidan, va ngung thé khi ngu. Viéc xac dinh
duwoc bénh nhan cé bi ngwng thé khi ngl do tac ngh&n (OSA: obstructive sleep apnea) hay khong |a
rat quan trong, vi trong nhirng trudng hop ndng, ngung thé khi ngl do tac ngh&n cé thé lién quan
dén tang 4p phdi va suy tdm that phai. Nhitng bénh nhan cé tdng dp phaéi thi thudng ndng va nguy
co tlr vong cao hon, dac biét 1a khi cé suy tdm that phai kém theo. Mét vai bénh nhan bi ngung
th& khi ngl do tac ngh&n phai sit dung CPAP hodc BiPAP trong sudt lic ngl dé duy tri dung tich
can chirc nang va trao ddi oxy hda trong gidi han binh thudng. Tang dp phdi va s&r dung CPAP
trong ltc ngl 13 van dé dang quan tdm can phai xem xét kj truwdc khi dan dau gady mé. Nhitng bénh
nhan cé st dung CPAP hay BiPAP thi trong qua trinh hoi tinh, hiu phau ciing can dugc si dung cac
bién phap ho tro hd hap kém theo, va cling nén & lai bénh vién it nhat mot dém dé an toan hon,
néu cd thé dwoc thi nén & lai khoa héi stre tich cuc.

Trong qua trinh dan dau gdy mé, phan dau va than trén cla bénh nhan nén duogc ké cao

|én (Hinh 9-2) d& dé thé hon (rudt khdng chén ép |1én co hoanh).
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Hinh 9-2: Tuw thé bénh nhan béo phi ltc din dau gdy mé
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Qua trinh dan d3au cé thé sir dung thudc mé hd hap hodc thudc mé tinh mach, tuy theo tinh trang
bénh nhan. O nhitng bénh nhan béo phi thi viéc dan dau thudc mé ho hap cé thé kéo dai, dic biét
la nhirng thudc tan trong m& nhiéu (halothane), tuy nhién viéc nay ciing cé wu diém la khi phat
sinh van dé xay ra trong quéa trinh dan mé thi bénh nhan tinh lai nhanh hon. M3t khac, trong qua
trinh dan d3au cé thé 1am dan cac co vung hau hong, khi d6 bénh nhan sé bij tut ludi, lam tic nghén
dudng thd. Lic nay, ngay khi @& mé cta bénh nhan cho phép, ching ta dat ngay dng théng miéng
hau vao s& cai thién duoc tinh hinh. Duy tri dp lwc CPAP 5 - 10 cmH,0 qua mat na cling gép phan
duy tri thong thodng dudng thé. Dén khi bénh nhan ngl dd sau thi bat dau dat ndi khi quan. Néu
cé s&r dung succinycholine (nén s&r dung mét cach than trong) thi liéu lvgng nén dugc diéu chinh
theo cin ndng cla nhitng tré binh thudng clng Ita tudi, chir khdng nén dua vao téng trong lugng
co thé cla bénh nhan vi khi nhu vay cé thé s& cho qué liéu succinylcholine. D3t néi khi quan
thuong cling khéng khé khadn. Tuy nhién, dé cé dugc duwdng truyén tinh mach & nhirng bénh nhan
nay lai cé thé rat khé vi tinh mach thudng nam sau trong m&. Nhung may man [a nhitng tinh mach
& long ban tay, ban chan hay c6 tay cling thuwong dé thay va di 1dn dé thiét 1ap dudng truyén. M&
thuong khong Iang dong & day. Doi khi sau luc dan dau xong, viéc tim dugc dwdng truyén sé dé
dang hon vi céc thudc gdy mé cé khuynh hudng lam d3n mach. Cé nhirng ldc, chidng ta can dat
duwong truyén tinh mach nhé dé dan dau cho bénh nhan xong va sau dé sé dit duong truyén lén
hon sau. Cac bénh nhan béo phi nén dwgc xem nhu 1a bénh nhan “da day day”, ngay ca khi bénh
nhan khong &n gi ca trong 6 gid, vi tinh trang béo phi s& kéo dai qua trinh lam tréng da day. Nghiém
phdp an sun nhan nén dwoc tién hanh trong sudt qud trinh dan dau cho dén khi 8ng ndi khi quan
duoc dat xong dung vi tri va cé dinh an toan.

Liéu luvgng thudc sit dung cho cac bénh nhan béo phi thuorng khéng ré rang, vi khong da dir liéu.
Sy thiéu hut di¥ liéu nay cang lam chuing ta khé xdc dinh dwoc lugng thudc chinh xac 1a dua vao
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can nang ly tudng hay cin nang that su cla bénh nhan. Thudng thi t6t hon hét nén dua vao can
nang ly twdng clia bénh nhan va dénh gid hiéu qua tic dung cla thudc. Néu bénh nhan chua du
liéu thi phai cho thém thudc, vi néu chi dwa vao cin nang ly tudng thi déi khi khéng chinh xac.
Phdu thudt thu nhé da day duoc tién hanh dé giam kich thudc da day va gidm luvgng thire 3n nap
vao co thé. Diéu nay giup bénh nhan gidm duogc nhiéu kilograms can nang dang ké, nhung theo
th&i gian nhitng can nang bi mat di nay cd thé tang trd lai. Tuy nhién, khi gidm can duoc sé gidm
nhitng bénh di kém nhu ting huyét ap, dai thao duong type Il, ngwng thé khi ngl do tic nghén,
bénh gan nhiém m& khong do rwou, va giup bénh nhan nang cao strc khde hon. C6 hai phuong
phdp phau thuat lam gidm thé tich da day. Pau tién 1a phwong phap Roux-en-Y, cé thé 1a mé hé
hodc md ndi soi. Phuong phap nay tao ra mét tdi da day dung tich 10 — 30 ml ndi vd&i nhdnh Roux.
Phuong phédp thi hai ddt mot qua bong quanh chdép cla da day dé tao thanh mét tdi nhé & phia
dudi chd ndi da day thuc quan. Loi diém cla phuong phap nay |a thé tich qua béng cé thé diéu
chinh sao cho phu hop véi lvgng thire 3n trong tdi. Phiu thuat ndi soi thi cd it bién chirng hon, hoi
tinh nhanh hon va th&i gian ndm vién ciing ngan hon.

Két ludn
Nhitng bénh man tinh |3 thudng gdp & tré em va tré vi thanh nién, tan suat cda phan I&n nhitng
bénh nay thay d6i khac nhau trén thé gidi, nhung du sao thi, ngudi lam gdy mé hdi stre cling cd lic
s& gdp nhirng bénh nay. Nhitng thay d6i vé hanh vi, sy phat trién hé than kinh, bénh xo nang,
bénh tim bam sinh, ung thw, bénh héng cau hinh liém, bénh viém rudt, dai thao duwdng va béo phi
déu gy ra nhitng thay d6i quan trong c6 thé anh hudng dén két cuc cta cudc gady mé hoi sirc. O
Ira tudi thanh thiéu nién, nhirng van dé sinh san va tinh trang lam dung chat giy nghién ciing 13
nhitng van d& ma ngudi lam cdng tac gdy mé hoi strc thudng gap. Vi vay, khi cd6 mot sy hiéu biét
twong tan vé nhirng van dé nay sé& hd tro rat nhidu cho ngudi gdy mé hoi strc trong viéc xay dung
mot ké hoach gdy mé an toan va dem lai két qua tét cho bénh nhan sau mé.
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