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Phan mo& dau

Tré nhii nhi 13 nhitng tré tr mot dén mudi hai thang tudi. Phan I&n nhitng tré can phau thuat
thudng la tré khée manh, nhung déi khi cling cé tré bénh ndng. Trong ndm dau doi cac chirc nang
cla nhiéu co quan trong co thé s& hoan thién dan, va chidng ta cadn phai chi y dén diéu nay khi
chuan bi ph3u thuat cho tré. @ mot vai quéc gia, nhidu bénh nhan phai trdi qua qua trinh gy mé
hoi strc va phau thuat trong sudt nam dau doi la nhirng tré sinh non, vi nhitng phau thuat nay la dé
stta chita nhitng van dé lién quan dén tinh trang sinh non. Chuwong nay sé ban ludn vé nhitng van
d@é thudng gap & nhitng tré can phai phau thuat trong suét nam dau cudc séng.

Téng quan vé nhirng thay déi sinh ly

Chirc nang cla nhiéu co quan thay déi trong nam dau doi va cé thé co khac biét rd vao luc 12
thang tudi so vai luc 1 thang tudi. Hy vong rang nhitng thdng tin trong chuwong nay sé& giip nhitng
nguwdi gdy mé hoi strc hiéu rd hon vé nhirng gi xay ra trong qua trinh gdy mé dé cé hudng diéu tri
thich hop.

Hé tim mach®

O tré tir 6-12 thang tudi, nhip tim 1 yéu t& chinh cta cung lugng tim. Sau thdi ky nhii nhi, stc co
bép co tim s& tr& nén quan trong hon so vdi nhip tim (xem Chwong 12). Té bao co tim cuta tré nhil
nhi gdm 50% céc yéu t8 co co, 50% la nudc va chat nén. Cac yéu t6 co co nay duoc sap xép khac
nhau va co co kém hiéu qua hon. D&n khoang 12 thang tudi, cc yéu td co co s& ciu thanh khoang
75% thé tich t& bao co tim, chat nén chi€ém 25% con lai. Trong giai doan dau cda cudc doi, su du
thira chat nén lam cho céc tdm that “cirng hon” va kém dan héi. Hau qua la khi truyén mot lvong
dich vuot qua nhu cau thé tich mau binh thudng chi lam tdng 15% cung lugng tim, trong khi d6 &
ngudi 1o thi didu nay s& 1am ting hon 100% cung lugng tim”. Mt khac, thudc [am ting tan s6 tim
& tré nhii nhi (atropine, glycopyrolate) s& lam tang cung lwong tim gap 3 lan so vdi tré so sinh. Cac
thu6c 1am gidm tan sé tim (fentanyl, propofol, halothane) lam gidm cung lwong tim & tré nhii nhi &
cac mirc do khac nhau. Trong qua trinh gdy mé, viéc giam cung lugng tim cé vé tuwong ng vadi giam
kha ning tiéu thu oxy>. Trén nhitng déng vat binh thudng, mic du gidm cung lwong tim dén hon
50% van chua thay bang chirng vé viéc toan chuyén hda xay ra trong sudt qua trinh gdy mé. Nhirng
thay d6i vé huyét 4p dong mach trong suét ndm dau doi dwoc mo ta trong Bang 8-1.
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Bang 8-1: Huyét ap déng mach va tan sé tim binh thuwdng theo Ira tudi

Tubi Huyét ap tdm thu Huyét 4p tdm Huyét 4p trung binh Nhip tim
trwong . )
(mmHg) (mmHg) (lan / phat)
(mmHg)
So sinh 709 42 + 12 55+11 125+ 25
1 tudi 98 + 4 53+3 68+3 90 + 20

Trong 3 gid tri cha huyét dp dong mach (tdm thu, tdm truong, trung binh) thi gia tri huyét dp dong
mach trung binh thwong 1a hitu ich nhat & tré nhi nhi vi cung cadp dugc théng tin vé ap luc tudi
mau trung binh cho nhitng co quan thiét yéu quan trong. Huyét ap dong mach cé thé dugc do
bang nhiéu cach (xem Chwong 2). Cach dé nhat |3 s dung dung cu do huyét 4p tw dong (Hinh 8-1);
cac thiét bj nay twong d&i mac tién va bén. DU sao thi cac thiét bj nay cé khuynh huédng cung cap
céc gia tri huyét 4p ddng mach & tré nhii nhi cao hon binh thudng, dac biét |a huyét dp tdm thu so

V@i thiét bi do huyét dp xdm 13n trong long mach.

Hinh 8-1: Dung cu theo ddi huyét ap dong mach tu déng

Dung cu theo déi huyét dp tw déng cd thé do duwoc nhip tim, huyét dp tdm thu va tdm trirong. C6 thé
do dworc cho tré so sinh vdi kich cé bao do thich hop.
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Hinh 8-2: Vi tri bing quan bing do huyét ap

Mom cung vai

Mom khuyu feeeers,

Vi tri dung dé ddt bao do huyét dp & tré em. D6 ddy cla bao do nén chiém khodng 40% chu vi cdnh
tay & diém gitta mém khuyu va mém cing vai. Bwere in lai véi sw chdp thuén caa National Kidney
Foundation, Inc. www.kidney.org

Ta c6 thé do HA véi bao do, bom béng va dp ké. Phuwong phap nay hiéu qua vdi phan Ién bénh
nhan, cé thé do & moi noi, va dé dang huan luyén cho moi ngudi. Vi tri dit bao do & tay hodc chan
la quan trong (Hinh 8-2). Viéc do HA ddng mach xam |an rat quan trong déi vai tré bénh nang, vi
cung cap nhirng thong tin thay ddi theo tirng nhip mach. Hon nira, qua catheter dong mach ta cé
thé 1ay mau dé thr khi mau, pH mau, cling nhu dién gidi d6. Ching ta biét dwoc rat nhiéu thong tin
dwa trén sy thay ddi cia song ddng mach bén canh nhirng gia tri HA tdm thu, tdm truvong va trung
binh. Pudng huwdng 1én (phan dau séng ddng mach) biéu hién strc co bdp co tim, dudng nay cang
thang dirng, strc co bép clia co tim cang tot. Néu dudng nay cong vé phia bén phai (nhuw bénh viém
co tim, hep van déng mach chu) thi cé nghia la sy tng mau bj tri tré va sut giam. Vi tri cda dau
mach ndy (Dicrotic notch: danh dau su két thuc cha chu ky tdm thu va bat dau cla chu ky tam
truwong) trén dudng hudng xuéng chia song dong mach 13 noi HA tang nhe, twong quan véi su dong
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van ddéng mach chut & cudi ky tdm thu. Binh thudng & tré |&n va ngudi I&n, ddu mach nady xuat hién
@ mot phan ba trén cla séng déng mach. Tré nho thi & mét nlra trén. Khi HA thap hodc khang luc
mach mau ngoai vi thap, vi tri cda ddu mach nay s& thap hon trén duwdong hudng xuéng cha séng
déng mach. Mét vai thay ddi ciia sédng dong mach lién quan vdi tinh trang gidm thé tich mdu. Dau
tién 13 thu hep séng dong mach. Thi hai 1d ddu mach ndy nam thap & dudng hudéng xudng cla
séng. Thir ba la HA s& giam khi hit vao, dac biét khi thé may (Hinh 8-3). Nguyén nhan cla sy thay
déi HA nay khi thd may 13 do sy gidm ap luc 4m thi hit vao khi mau tinh mach tr& vé tim. Suét ky
thd ra ap luc trong phéi gidm, va HA tang |a IGc mau tré vé tim. T4t cd nhitng thay d6i cha dudng
biéu dién HA, nén dugc dung dé xac dinh d thé tich noi mach. Thé tich mau cla tré so sinh du

thang vao khoang 90ml/kg, va gidm con 80ml/kg vao lic mot tudi.*

Hinh 8-3: Dwdng biéu dién clia huyét 4p dong mach trong long mach
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Hinh A biéu dién huyét dp déng mach cia tré nhii nhi bj gidm lwu lwong mdu. Mii tén chi thi hit vao, vdi
méi nhip hit vao, dp lwc déng mach gidm >50%. Trong suét qud trinh thé ra, dp lwc la binh thwong. Hinh
B biéu dién huyét dp déng mach cla tré cé lwu lwong mdu binh thudng. Cén chi y réng véi méi nhip hit
vao (mdii tén), huyét dp tdm thu chi gidm < 5%.

Hé hd hap’

Vao ldc tré sinh ra, phéi chwa phat trién hoan chinh, mdc du vy van cung cap d0 lwgng oxy va nhu
cau thoéng khi cda tré. Luc nay chi cé khodng 40 — 50 triéu phé nang; vao lic mdt tudi lwvgng phé
nang vao khoang 350 triéu®. Nhip tha binh thudng Iic tré mdi sinh cao hon so vai khi tré mot tudi
(Bang 8-2).
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Bang 8-2: Chirc ning phdi binh thwdrng: Tré so sinh, nhii nhi, nguwdi lon

Tudi 2-10 tuan 9-12 thang Ngudi lon
Can nang (kg) 47412 9.6+1.2 70 + 10
Nhip tim (I3n/phut) 120-150 80-120 60-80
Vt (ml) 21+1.8 23+43 500 + 50
Crs (ml/cm H,0) 55+1.65 115124 100+ 20
Rrscm (H,0/ml/giay) 0.084 £ 0.021 0.042 £0.011 0.5-25
FRC (ml) 88.1+26.8 178.4+£29.0 3000 + 600

Kg= Kilograms; ml= milliliters; Vt = (tidal volume) thé tich khi thuwdng lwu; Crs = (compliance of respiratory
system) dé gién né cua hé hé hép; Rrs = (resistance of respiratory system) khdng luc cda hé hé hdp; FRC =
(Functional residual volume) dung tich khi cdn chirc ndng. Nguén: Hanrahan JP, Brown RW, Carey VI, Castile
RG, Speizer FE, Tager IB. Am J Resp Care Med1996,670-80; Nguyen TTD, Hoo Ah-F, Lum S, Wade A, Thia LP,
Stock J Pediatr Pulmonol 2013;48:370-80.

Vi ¢ it phé& nang va nhiéu mé lién két hon & tré so sinh, nén phdi ching cirng hon nghia 1a kém
dan hoi hon. Khi tré I&n 1én, phoi s& dan héi hon gitp gidm cdng hd hap. Nhip thd tré so sinh 14 30 -
60 [an/phut, va tré 1 tudila 20 - 30 Ian / phdt dé duy tri PaCO2 binh thudng. Thé tich khi thuwong
lvu & tré em va ngudi I&n nhu nhau khoang 7 - 10cc/kg. Vi vay, dé cé cung mirc PaCO, vdi nhip
thé thap hon, thi thé tich khi thwong Iwu / phiat phai tang. Khi mau thay ddi trong vai thang dau
doi (Table 8-3).

Bang 8-3: Khi mau va pH binh thwéng cha tré so’ sinh d thang va 1 tudi

So ' sinh Tré nhii nhi
Pa02 (mmHg) 55-85 85 - 100
PaC02 (mmHg) 35-45 35-45
pH 7.36-7.43 7.34-7.44
BE (meq/l) -3 +3 -2-+2
Sa02 percent 90-100 96 - 100

PaO, = dp sudt phén oxy; PaCO, = dp suét phan carbon dioxide; BE = kiém thiéu (dw); meq/| = miliquivelents/liter.
Ngubn: Siberry GK, lannone R. The Harriet Lane Handbook, Mosby, St Louis, MO, 2000
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Thanh nguc cla tré so sinh dan hdi hon phdi nén tré dé bi xep phéi trong thang dau doi, diéu nay
phan 4nh théng qua gid tri PaO,; chang han nhu Pa0, & tré so sinh thap va ting dan dén mdc nhu
ngudi I&n vao lic mot thang tudi, khi nhitng xwong swdn bat dau calci hda va duy tri duwoc ap luc
am trong 16ng ngwc vao cudi thi thd ra. Dung tich khi cdn chirc ndng & tré so sinh cling nhé hon so
V@i tré 1dn va ngudi I&n (tré so sinh = 30 ml/kg; tré mot tudi = 40 ml/kg). Diéu nay cé nghia la tré
so sinh va tré nho cé lwong oxy trong phdi vao cudi ky thd ra it hon (25ml & tré mot thang, 84 ml &
tré 1 tudi) [can nang (kg) x FRC (ml) x 0.21% oxy] néu tré th& khi troi. Luvgng tiéu thu oxy & tré nhii
nhi khoang 10ml/kg, chi d0 cung cdp trong 1 - 2 phat trwdce khi tré bi gidam oxy mau. Cung lvong
tim (250-300 ml/kg/phut & tré so sinh va 70-80 ml/kg/phut & ngudi 1én) cling anh hudng dén viéc
giam oxy mau. Cung lvong tim cao s& chuyén oxy ra khoi phdi nhanh hon. K&t qua cudi cung cla
viéc FRC thap, tiéu thu oxy va cung lugng tim cao |am tré nhé dé bj gidm dd b3o hoa oxy nhanh
chéng (thuwong chi trong khoang 1-2 phut). Giam do bdo hoa oxy thuong xay ra & tré nhii nhi trong
lGc dan dau gdy mé do cac nguyén nhan: giam thong khi vo y, st dung thudc gidm dau nhém 3
phién, hodc thuéc mé hé hap.

Hé tiét niéu

Pudng tiét niéu bao gbm hai than, hai niéu quan, bang quang va niéu dao. Nudc tiéu duoc tao
thanh vao ltc 10 - 12 tuan tudi thai (Xem Chwong 3) cho su phat trién va hinh thanh chic nang
cla hé niéu. Trong t&r cung, nwdc tiéu san xuat ra dwoc tiét vao dich 8i. Viéc khéng tao ra hoic
khong tiét nuwdc tiéu dé duy tri thé tich nwdc i binh thudng sé gay chén ép vao thanh nguc cua
tré 1am phd&i kém phat trién. Viéc nay thwong dan dén suy hd hap luc sanh va budc phai thd may
kéo dai. Nhidu vung trong hé tiét niéu cé khuynh huédng phat trién bat thuwong va tac nghén trong
thoi ky phoi thai. Chdng han nhu: niéu dao (van niéu dao), chd ndi niéu quan — bang quang (noi
niéu quan dé vao bang quang), khic nSi bé than - niéu quan. O tré so sinh, triéu chirng cua tic
ngh&n dong nudc tiéu bao gdm: sét, bo by, bt rit, tiéu chay, nén 6i, tiéu nhiéu lan, va nwdc tiéu
sam mau, duc, tiéu hoi hodc tiéu mau. Nhitng tic ngh&n duong tiét niéu khong dwoc diéu tri co
thé& [am than phat trién bat thuwong, va ning hon, cé thé dan dén than mat chirc nang.

Nhirng bat thueng clia hé niéu duc thudng can phai dwoc phau thuat dé sita chita trong ndm dau
doi. Bao gdbm: van niéu dao sau, tdc ngh&n niéu quan, trao ngugc bang quang — niéu quan, bat
thuwong dai bé than, khdi u than, thuwong than, 16n bang quang. Phan tiép theo s& ban luan vé
nhitng loai phau thuat thuong gap & tré tir mot thang dén mot tudi.

Van niéu dao sau (PUV: posterior urethral valves) tan suat 1/8.000 tré sinh séng, chd yéu la & tré
nam. Do sy xuat hién cla mdt mang ngdn bat thudong biang ngang 16 d6 clia bang quang vao niéu
dao. DAy la nguyén nhan chinh gy ra tinh trang tic nghé&n dudng thoat bang quang & tré so sinh.
Triéu chirng bao gbm: thi€u 6i, bang quang cdng, va & mot vai bénh nhan cé thé bj suy hd hap do
thiéu san ph6i. Chan doan van niéu dao sau thudng dua vao siéu am ng3 bung, thay bang quang
cang phdng, than & nwéc, thanh bang quang day, tdi thira bang quang. Phiu thuat vién chin doan
qua néi soi bang quang khi ho nhin thdy van niéu dao sau. Diéu tri twong déi don gian. Nhirng mé
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bat thudng s& dugc cat boé qua ndi soi bang quang, gilip cho nudc tiéu cé thé chay vao niéu dao
binh thuong.

Hep khuc néi niéu qudn — bang quang: nguyén nhan do niéu quan khong dd dai, ngan cdn sy hinh
thanh van niéu quan — bang quang binh thuwong tai chd ndi clia niéu quan vao bang quang. Lic nay,
van m& ra lam nuwdc tiéu trao ngugc tir bang quang 1&n niéu quan. Diéu nay lam can tré su phat
trién cla than va anh hudng tdi chirc ndng than, khién than va niéu quan dé bi nguy co nhiém
trung duwdng tiét niéu sau sinh. Khi thdm khdm |am sang, ta c6 thé s& dugc kich thudc than 16n
hon binh thuwong, déi khi cé thé s& dwoc niéu quan to. Thdm kham than cla tré nhi nhi bing cach
d3t mot tay dudi bung va tay kia dit ngay dudi bo swon phai (Hinh 8-5). Bang cach di chuyén tay
phia trudc tdi lui va an nhé nhe xudng, ta cé thé cam nhan dugc than nhu mot khéi hinh cau. Néu
kich thuéc than to, ta s& dé dang s thay dwoc. Siéu 4m 6 bung s& cho ta thay duoc than va hinh
anh tac nghén. Diéu tri cé thé bao gobm cho khang sinh moi ngay dé phong nglra nhiém trung tiéu,
nhwng phau thuat van 1a diéu tri triét dé cla loai tén thwong nay.

Hinh 8-5: Cach kham than & tré nhii nhi

ped10012 www.fotosearch.com

Xem bén trén mé té cdch so thén.
Nang niéu quadn (Ureterocele) 1a mot dang khac cla tac ngh&n khic néi niéu quan — bang quang.
Mét phan cta niéu quan khdng phat trién dwoc binh thudng khi d6 vao bang quang, va nd sé phinh
ra gay tac ngh&n dong nudc tiéu d6 vao bang quang. Hau qua 1a niéu quan dan rong va gay than &
nudc. Phau thuat 1a diéu tri ch yéu cla loai tén thuong nay.
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Hep khuc néi bé than — niéu qudn 13 tinh trang tac ngh&n xay ra & vj tri khic néi clia niéu quan va
than, dan dén can trd dong nudc tidu tir than d6 vao niéu quan, gay ra tinh trang than & nudec (1a
tinh trang dan dai - bé than, chira day nuwdc tiu) va than phat trién, trwdng thanh bat thuong.
Chan doan sau cung dua vao siéu am, nhung cé thé nghi ngd khi thdm kham Iam sang thay kich
thudc than |6n (Xem & trén). Khi diéu kién cho phép, xa hinh than ciling cé ich, cling giéng nhw
siéu am. Trudce khi phau thuat, thudng can phai cho khang sinh dé dy phong nhiém trung tiéu.

Chan doan tic nghén duong tiét niéu phan I&n dugc phat hién dé dang qua siéu am. Va diéu quan
trong 1a ching ta can phai phat hién ra nhitng bat thudng trong dién gidi do, xay ra hay khéng phu
thudc vao tac nghén & mot hodc ca hai bén than. Khi chi bi @ mot bén than, su bl trir cGia than con
lai c6 thé s& giup cho dién gidi d6 van trong gidi han binh thuong. Néu dudng tiét niéu & ca hai
bén déu bi anh hudng (vd van niéu dao sau), ca hai than déu cd thé bi bat thudng. Nhitng bénh
nhan nay cé thé sé bj réi loan dién giai. Toan chuyén héa hodc tang Kali mau (K* > 5mEq/L) s& lam
tang nguy co loan nhip tim, cling nhu cé kha nang ngung tim trong khi gay mé. Khi Kali mau vuot
qua 6mEg/L nguy co ngung tim cao. Tang Natri mau xay ra khi bénh nhan khéng thé thai ra dugc
lvgng Natri nhu binh thudng do suy than hodc tac ngh&n. Tang Magne mau ciing cé thé xay ra, khi
do s& dnh hwdng dén hé than kinh trung wong, hé co, tim va mach mau (ha huyét dp, chdm nhip
tim) va trong nhitng trudng hop ndng cé thé dan dén hdn mé va ngung tim. Néu cé thé dugc thi
nén diéu chinh nhitng réi loan dién gidi d6 trwdc mé. DU sao thi diéu nay khdng phai lic ndo cling
thuyc hién duoc.

Diéu trj triét d& cho nhitng bat thudng hé tiét niéu 1a phai phau thuat, va thudng trudc mot tudi.
Do tré con qud nho, nén thudng la phai gdy mé, mic du mot vai thd thuat & bang quang cé thé
duwoc thyc hién qua ndi soi. Khi bénh nhan khéng cé duwéng truyén tinh mach, ta cé thé dan dau
v@i thudc mé ho hap (halothane, sevoflurane) réi sau dé sé dat dudng truyén tinh mach sau. Néu
bénh nhan d3 cé dudng truyén truwdc d6, ta cé thé cho bénh nhan thd oxy, tiém tinh mach
propofol 2 - 3 mg/kg hodc pentothal 4 - 6mg/kg. Vi nhitng phau thuat ndy thuong kéo dai nén tot
hon |a dat ndi khi quan va kiém sodt dwdng théd trong sudt cudc mé. Tu thé bénh nhan va cac thao
tac banh kéo phau trwdng 1am kha ning tu thé cla bénh nhan kém hiéu qua.

Do huyét 4p ddng mach khdng xam 1an trong khi mé, ECG, Sa0,, va nhiét d6 |1a nhitng bién phap
theo d6i xac dang cho hau hét nhitng bénh nhan nay. Trong mot vai trudng hop, can phai theo dbi
ca dién giai d6 trong m&. Theo ddi than nhiét trong md rat quan trong, vi nhirng thao tac l1én than
bi nhiém trung, niéu quan va bang quang cé thé dan dén tang than nhiét, tham chi > 40°C. Khi diéu
nay xay ra, ngudi gdy mé hoi sirc phai nhanh chdng xac dinh dugc tinh trang sét cao nay la do vi
khuan xam nhap vao hé tuan hoan hay do ting than nhiét ac tinh (xem chwong 23).
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Cung cap nudc va dién gidi khéng thich hgp c6 thé lam nang hon tinh trang bénh, dc biét khi bénh
nhan cé tinh trang & nwdc va rdi loan dién gidi. Mot vai tré cé tinh trang & nuwédc va phu 1a do luu
lvgng nudce tiu thai ra quad it. Vi vay rat quan trong khi xac dinh diéu nay trudc mé dé diéu chinh
va bu trir tinh trang tang hay giam thé tich mau cé san cla bénh nhan (Xem Chwong 14). Gan to
goi y cho tinh trang suy that Phai, va ngudi gdy mé phai than trong véi lvgng dich truyén trong mé,
khéng gay thém qud tai tudn hoan, va lam nang hon tinh trang suy that Phdi. Lwong dich lic nay
can dugc gidi han du dé duy tri twdi mau va huyét dp déng mach trong gidi han binh thuong.

Néu tré cd tinh trang tang Kali mau, thi tdng théng khi nhe cé thé 1am giam néng dé Kali mot cach
tuong déi, nhwng cling cé thé lam ting nguy co co giat, dic biét 1a khi bénh nhan cé kém tinh trang
ha Canxi mdu. pH mau nén duoc duy tri trong gidi han binh thudng cé thé. Mat khac, gidm thong
khi cé thé lam ndng hon tinh trang tang Kali mau, bdi vi ion H' ngoai bao dugc trao déi vai Kali ndi
bao, s& lam tdng néng dé Kali huyét cao hon nita. Néu néng dé ion Canxi trong huyét tuong giam
thi can phai cho Calcium gluconate hodc Calcium Chloride dé diéu chinh bat thudng nay. Vi ha
Canxi huyé&t kém vai tang thong khi cé thé dan dén co giat. Lic ndy can phai trdnh ting thong khi
va duy tri ndng dd CO, cudi ky thd ra la rat hitu ich.

Bdc si gdy mé nén co ké hoach diéu tri giam dau sau mé cho bénh nhan (Xem Chwong 20 va 21).
Phuong phédp gidm dau don gidn ma hiéu qud nhat |a giy té xuwong clng hodc gdy té ngoai mang
cing cho bénh nhan sau khi d3 ngl mé. Cho dén khi bénh nhan dugc chdm séc va theo ddi & don
vi san sdc sau mo, bénh nhan cé thé dugc 1ap lai lidu thudc té qua catheter lvu & khoang xuwong
cung hoac khoang ngoai mang clirng, ma khéng can phai cho morphin va fentanyl (Xem Chwong
21). Néu viéc nay khdng thé thuc hién dugrc, cé thé gidm dau vdi thuéc nhdm & phién néu cé thé,
thuéc khang viém khéng steroid (NSAIDs), hodc acetaminophen, tramadol (Xem Chwong 18 va 20).

Tai miii hong

Ph3u thuat cdt Amidan va / hodc phau thuat nao V.A 13 hai loai ph3u thuat thuong gdp nhat trong
phau thuat tai miii hong & tré nhii nhi, dwoc tién hanh khi tré nhii nhi bi viém amidan man tinh
hodc swng to hodc hach V.A gay tic nghén duong thd cla tré. Nhitng treong hop tic nghén ning
c6 thé dan dén ngung thé lic ngd, va dién tién dén ting ap phdi.

Ngung thé lic ngl xay ra & 2% tré nhii nhi c6 amidan swng to’. Tré cé thé ngung hodc ngirng thé
han, vé&i cac khoadng thoi gian khac nhau, hodc thd nong, nhip thé bat thuong khi ngl. Ngung thé
duwoc dinh nghta la ngirng thé tir 20 gidy tré Ién. Thé ngat quang 1a khi ngung thé duéi 15 gidy. Chu
ky ngwng thé néu l3p lai nhiéu Ian cé thé dan dén ha oxy mdu, toan chuyén hda, co that mach mau
phéi, va cudi cung |a tdng ap phoi. Mot vai trudng hop hiém gip cé thé dan dén suy that phai. Déi
vdi nhitng bénh nhan cé ting ap phdi, ngudi gdy mé phai xac dinh mdrc do tac nghé&n ddng mach
phdi méi cd hodc da cd tir ldu. NEu d3 co tir 1au, mach mdu phéi khé ma gidn ra khi thé oxy 100%

210



Gay Me Héi Siec Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

hodc nitric oxide, hodc vai kiem hd hap. Cé ba loai ngwng thd 1ic ngd: ngung thé luc ngd do trung
tam (CSA: central sleep apnea), nguwng thé lic ngl do tac ngh&n va hén hop.

Ngung thé lic ngl do nguyén nhan trung tam duoc ddc trwng bdi thiu kha ning ho hap ging strc
do thiéu cdc tin hiéu kich thich hé hap tir hé than kinh trung wong. Pay la dang ngung thé ltc ngt
it gdp nhat. Ondine’s Curse (ngung thé lGc ngu) 1a mdt dang cldia CSA va thudng tir vong.

Ngung thé lic ngl do nguyén nhan tac nghén (OSA) ciing tuwong doi thudng gdp va gay ra do su
dan co vung hau hong, co cdm Iudi, co méng ludi. Didu ndy gay ra tic ngh&n dudng thé, ning hon
khi hit vao va gay ra ngdy. Thuong gdp nhat trong tac nghén duong thé trén, ludi bi tut xudng c6
hong, gay ra tac nghén dudng thd ban phan. Trong khi hit vao, bénh nhan gang strc dé vuot qua
tac ngh&n bang cach tao ra ap lwc 4m mang phdi nhiéu hon nita. Sy gia ting dp luwc 4m nay sé
“kéo” ludi vé phia thanh hau, 1am nang hon tinh trang tic ngh&n dudng thé. Vi ¢é rat it hoic
khong cé khéng khi di chuyén nén PaCO, ting va Sa0, gidm. Sy gia tang ctia CO, s& danh thirc
bénh nhan day va bat dau thé lai. Nhitng bénh nhan bi OSA thudng tao ra nhitng clr dong ho hap
(sw di chuyén cla thanh nguc) trong luc hit vao, nhung lai cé rat it hodc khéng cé khéng khi di
chuyén vao phdi. Nhirng tré bj OSA s& ngl guc nhiéu suét ngay, kho khan trong viéc hoc hanh (néu
tré trong do tudi dén trudong) va tiéu dam. Tinh cich thudng hung hang va khé hoda hop vdi moi
trudng xung quanh. Viéc do theo d&i va lwu lai gid tri cia Sa0, sudt dém rat hitu ich trong viéc
chan doan OSA. Ha oxy mdu, gidc ngl kém, béo phi, phoi nhiém véi khoi thudc 13 13 nhitng yéu to
lam OSA ndng hon. Piéu tri bao gdbm gidm phoi nhiém véi khoi thudc 14, gidm can, ngl ngdi hoic
nam nghiéng, thé 4p lwc dwong lién tuc qua miii (CPAP) hodc nhitng phwong phap khac nhu gitr
cho vung hau hong mé khi ngd. Phiu thuat cat amidan va nao V.A thuong 1a nhitng lya chon tot
nhat, bénh nhan sé khdng phuc hdi ngay sau mé ma phai mat dén vai thang sau dé mdi hét ngung
thé lic ngl. Vi vay, ta can phai quan sat k§ nhitng dau hiéu cda OSA, va néu bénh nhan cé sl dung
CPAP truwdc md, thi can dwoc tiép tuc nhu vay sau phau thuat.

Ngung thé ltc ngd hdn hop dugc dic trung bdi sy hién dién cla ca CSA va OSA dong thoi. Nhiéu
bé&nh nhan cé dap rng bat thuwong véi CO, va cé thé sé khdng thirc day dé dang dwoc khi bi ngung
tho.

Bénh str va kham 1am sang

Viéc khai thac bénh s va tham khdm |dm sang hiéu qud |a quan trong ddi véi moi bénh nhéan,
nhung dic biét quan trong trong phau thuat cit amidan va nao V.A. B&nh nhan dang cé nhitng
triéu chirng gi, tai sao phai phau thuat? Cé phai la do viém amdian tai phat nhiéu lan, hay do bénh
nhan cé con nguwng thd khi ngl (Xem & trén). Tré cé kho khan trong viéc dan/uéng va nudt khong?
C6 kho khan khi tap thé duc khong (néu tré dd Ion). Néu vay, cé phai la do tic nghén dudng thé
hay khong? Bénh nhan cé thé hd miéng duoc khong, khodng cach thé nao? Amidan cé sung to,
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cham vao nhau khéng? Bénh nhan cé thé thé qua miii khi miéng ngadm lai dwoc khéng, hodc do V.A
qué 1&n 1am tic nghén dudng thd. O tré nhii nhi, Cho tré ngdm miéng lai, dat mot vai day cotton &
phia trwdc 16 miii 1a phuong phdp danh gia kha ning thd qua miii cla tré. Néu day cotton di dong
khi tré thé thi cé nghta 1a miii cla tré khong bi tdc nghén. Sau dé kiém tra qua 16 miii con lai cla
tré.

Tiéng tim th( hai cé I&dn hon tiéng thi nhat khdng? Néu cé thi cé kha ndng tré cé tinh trang tang ap
déng mach phéi. Gan cé 1&n khéng? Binh thudng chi khodng tir 1 - 2 cm duéi bd swdn Phai. Néu
gan |&n hon kich thudc nay, cé thé do suy that Phai, hau qua cda tinh trang ting 4p phéi. O tré nhil
nhi bj tdng 4p phdéi hiém khi ndo cé tinh mach cé ndi nhu ngudi I&n. Nhip tim cé binh thudong
khong hay giam, néu cé gidm la dau chi cta suy co tim. Tré cé dugc bu nudc day dd va tiéu duoc
khong (Xem Chuong 1). Néu bénh nhan suy tim ma cé kém gidm thé tich tuan hoan thi khi gdy mé
cho bénh nhan nay, cung lvong tim cha bénh nhan s& khdng dugc ddm bdo day du. Kiém tra xem
huyét a4p bénh nhan cé nam trong gidi han binh thuwdng theo Itra tudi khong (Xem Phu luc 1)?
Tiéng thd cla bénh nhan cé binh thudng hay me, gidam do nguyén nhan tac nghén dudng thé.

DAn dau gdy mé thudng qua mit na véi thudc mé ho hap va tang ndng dod dan trong vai phut. Cho
tré théd ap lwc dwong cudi ky thé ra (PEEP) tir 5-10 cmH,0 dé m& vung hau hong va tranh bij tut
ludi gay tac nghén duwong hd hap. Thé CPAP sé& ngdn ngira xep dudng thd hoan toan va cac nguyén
nhan gay tic nghé&n dudng th® hoan toan & giai doan mé rat ndng. Néu can ta cé thé str dung 6ng
miéng hau trong trudng hop amidan to. Ong miii hiu thudng khéng phéi Ia mét lua chon tét trong
trwdng hop tré cé V.A to, vi khi dit 8ng théng vao cd thé 1am tréc ra nhitng phan V.A mém, bi viém
nhiém, gdy chay mau dang ké s& cang lam théng khi ph&i khé khan thém, ciing nhu khé thay duoc
vung thanh mon va gay dat ndi khi quan kho trong nhirng tinh hudng nay. 6ng no6i khi quan RAE
duwong miéng (Xem chuwong 7) duoc st dung néu cé vi cé thé di chuyén dau 6ng ra xa phau trudng
va phau thuat vién sé& quan sat dugc dé dang hon. Phau thuat vién ciling can chud y khong dwoc dé
dao d&t dung vao 6ng ndi khi quan vi cé thé bat Ilra gdy chay né.

Ba diéu can luwu y khi chdy né duwong thd xay ra: 1) Oxygen > 30% hodc nitrous oxide; 2) Vat liéu dé
chay (8ng noi khi quan, gac phau thuat); 3) Tia Ira dién (dao d6t)®. T4t cd nhitng diéu nay déu hién
dién trong phau thuat nao V.A va cat amidan. Viéc st dung 6ng ndi khi quan cé bong chén s& lam
giam lugng oxy ro ri xung quanh éng ndi khi quan, cling nhu gidm néng do oxy & vung sau hong
dén tuwong duong vdi khi trdi. NEu ¢ sy ro ri cda khi mé xung quanh 8ng ndi khi quan trong qué
trinh théng khi, néng d6 oxy & vung hau hong cé thé tang 1én, khi cao hon ndéng dd oxy khi troi
(21%) s& lam tdng nguy co chdy nd. Néu cd thé, nén duy tri néng dd oxy trong khi hit vao dudi 30%
trong suét qua trinh phiu thuat, vi s& giam kha ning chay né. Trong tat cd moi trwong hop, phiu
thuat vién khdng nén dé dao d6t dién cham vao 6ng ndi khi quan. Néu chdy nd xay ra, Bang 8-6 sé&
chi ra cac budc can phai Iam. Tinh mang bénh nhan lic nay phu thudc vao phuong phap &ng clru
nhanh chéng, hiéu qua, giam do lan réng cta chay.
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Bang 8-6: Tém tat x{ tri tinh hudng chdy dwong thé

Xay ra chay
Thong bao cho bac si gdy mé hoi strc, bac si phau thuat, diéu dwdng
Ngwng thong khi - Ngat thé dwéng vong
Rut dng ndi khi quan - D3p Ilra
Théng khi phdi véi mat na va tai khi véi oxy 100%
Noi soi thanh quan truc tiép dé don dep nhirng manh vun
Ndi soi ph& quan / Rira phé quan

Dit lai 6ng ndi khi quan / M& khi quan dé danh gia ton thwong phéng lan rong

X Quang ngwc thang dé danh gia ton thwong do hit khéi

Thé may

Steroids liéu cao, th&i gian ngan

K& hoach diéu trj nén duoc phé bién cho tét cé nhén vién phong mé va duoc tién hanh nhanh chéng khi xdy ra chdy.®

Tré nhé thudng bi viem tai gitra can phai rach dan lwu tai gitta, va/hodc ddt 6ng thong dé can bang
ap lwc trong tai gitra v&i voi Eustache. Ca hai th( thuat trén déu nhanh va dé thyc hién véi gy mé
thé khi qua mat na. Quan trong |a phai gilt dau c6 dinh khi rach mang nhi hodc khi dwa 6ng thong
vao. Diéu nay dic biét quan trong trong vi phau, vi nhitng clr ddng du nhé nhat cling s& dwoc kinh
hién vi phdng dai 1&n, gay khé khan cho phau thuat vién nhiéu.

M& khi qudn dbéi khi cling thyc hién & tré nhii nhi. Nhung néu cé thé, nén dat 6ng ndi khi quan
hodc mat na thanh quan dé kiém soat duwong théd trong mé vi ty 18 bién chirng cia mé khi quan lac
nay sé thap hon. Tré nhii nhi cé ¢6 ngdn nén nguy co tén thwong dong mach hodc tinh mach canh
khi mé& khi quan |a rat cao, lic nay cé duwoc dwdng truyén tinh mach tot 1a rat quan trong. Doi khi,
nhitng vét cat doc mit trudc khi quan gay ra tran khi mang phéi hodc tran khi trung that.

Kho kheé 13 triéu chirng thuwdng gdp & tré nhii nhi do nhitng bat thuwong vé thanh va khi quan. Kho
khé 13 tiéng thé cé am sic cao, gay ra bdi su chuyén dong bat thuwong clia dong khi trong thanh, khi
hodc phé& quan. Nguyén nhan 1a do hep hodc tic nghén dudng thé & thi hit vao, théd ra hodc ca hai.
Tuy nhién, ching ta thudng nghe duoc & thi hit vao, ddc biét khi bénh nhan bi viém thanh khi phé
quan cap. Ndp thanh mén (tiéu thiét) duwoc xem 1a mat vat thé 1a cla dudng thd, cling nhu céc loai
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u khéng thuwong gap & vung thanh quan cling |a nguyén nhan gay ra kho khé & tré nhii nhi. Ching
sa ludi (lvdi qua |&n so vdi kich thuwdc cia miéng) hoac ham duwdi nho (hdi chirng Pierre Robins)
cling c6 thé gay ra kho khée.

Phau thuat than kinh

Phau thuat than kinh khéng phé bién & tré nhii nhi, trir nhitng treong hop dédc biét (Xem Chwong
10). M6t trong nhirng trudrng hop nay |a diéu tri ndo Ung thay.

Néo ung thdy xay ra khi cé su mat can bang giita viéc hinh thanh va hap thu dich n3o tay (DNT).
Binh thudng, sy can bang gitta hai yéu t& trén lam cho lwu lvgng dich ndo tly va 4p luc ndi so
(ALNS) twong d&i hang dinh. Khi su can bang bj pha v& thi thé tich DNT va ALNS bj ting Ién. Khi su
gia tang nay qua nhiéu s& anh hudng dén luu lvgng mau nio, cling nhw dinh dudng va oxy hda &
mod n3do. Triéu chirng cla tang ALNS & tré nhii nhi bao gdbm: bt rirt, quay khéc khé db nin, nén 6i,
néu ALNS qud cao thi tré lo mo. Néu tinh trang nay kéo dai, tré cé thé bi ngwng thd, ngung tim.
DAan Iwvu DNT du thira ra khoi n3o 1a cach diéu tri duy nhat clia ndo Ung thdy. Tuy nhién, khdng nén
dan Iwu bing cach choc do tly séng vi lam gidm dot ngdt ALNS s& lam tut ndo qua 16 cham 1&n, gay
ngwng thd, réi loan huyét dong va tlir vong. Diéu tri bang cach dat mot 6ng thong dan lwu DNT tur
trong ndo that xudng phic mac. Phiu thuat nay doi hoi mat duong rach nhé trén hop so, dit mot
van giam ap qua n3o vao trong n3o that. Phan bén ngoai clia van nay s& duwoc ndi vao mot catheter
dat dudi da din vao trong khoang phic mac dé dan lwu DNT du thira s& dwoc hap thu tai day.
Ngoai ra con cé phuong phdp diéu tri tam thoi [a d&t mot 8ng dan luu xuyén qua da vao trong ndo
that, 6ng dan lwu nay dugc néi véi tai vo trung, va mot van khéa trong hé thong sé mé tirng ltc dé
dan lwu DNT vao tui vé trung.
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Hinh 8-7: it shunt din lwu n3o that - 6 bung

SHUNT-
BRAIN TO BELLY

valve s

flexible
tube
(shunt)

curled end,
which
unwinds as
the child
Rrows

Hinh nay cho thdy hé théng ddn lwu nédo thét — phiic mac & tré nhii nh. Xem mé té & trén.  From:

www.dinf.ne.jp

Dan dau gdy mé hodc vdi sevoflurane qua mat na hodc véi propofol va thudc gidm dau dudng
tinh mach. C3 hai cach trén déu lam (c ché hé hé hap va lam tang PaCO,, giy tang ALNS sau do.
Vi vay, can phai than trong trong théng khi cho tré dé duy tri PaCO, trong gidi han binh thudng.
Tét nhat 13 nén theo ddi EtCO, lién tuc trong mé khi diéu kién cho phép. Néu PaCO,cla tré chi
tang trong mdt thoi gian ngan, tré dwoc bu trir bang ting tich Ity natri bicarbonate trong mau.
Ldc nay, ching ta rat dé cé khuynh hudng ting thong khi cho tré, s& lam ning hon tinh trang
kiem hoa mau, dan dén gidm luwu lwvgng mau ndo rd rét. Néu tinh trang kiem héa mau kéo dai cé
thé& s& dan dén tén thuong hé than kinh trung wong. Can phai quan tam va gilr huyét ap dong
mach & gidi han gan hodc tuwong duong véi trudce khi phau thuat dé duy tri 6n dinh lwu luvong
mau ndo (LLMN). Néu dé tinh trang tdng ALNS va giam huyét dp déng mach clng xay ra s& lam
giam twdi mau n3o dang ké va tén thuong hé than kinh trung wong. Nén gilr SaO, trén 96%
bang cach tang ndng dd khi oxy hit vao (FiO,) khi can. Khi ALNS gidm dot ngdt cé thé din dén ha
huyét 4p ma co ché chua rd. Vao cudi cudc mé, nén rut ndi khi quan khi bénh nhan thd tot va
duy tri dwgc EtCO, hodc PaCO, & gidi han binh thudng (d6i vdi tinh trang cia bénh nhan). Pau
khdng phai 13 van d& I&n trong dat VP shunt va cé thé diéu trj véi NSAIDs hodc acetaminophen.
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T6t hon nén tranh gidm dau véi thuéc & phién & nhitng bénh nhan nay vi nguy co ngung thd sau
phau thuat. Phiu thuat vién cé thé tiém thudc té (Marcaine 0.25%) gidm dau khi rach da & vung
dau va ving bung.

RGi thay a VP shunts dé bj tdc ngh&n can phai dit lai. Nhiém trung catheter cling thuong gip va
bat budc phai rut 6ng dan lwu va diéu tri véi khang sinh cho dén khi hoan toan hét nhiém trung.
Ldc nay mdi cé thé dat lai mot 6ng VP shunt mai.

Dj dang déng tinh mach (AVM: Aterial — Venous malformations) twong ddi hiém gdp & tré nhii nhi,
nguyén nhan do su phat trién bat thuwdng clia cac mach mau & ndi so, bao gdm ca déng va tinh
mach. Khi mau di chuyén qua nhitng mach mau bat thudng nay qud nhiéu s& khién bénh nhan dan
dan bj suy tim cung lvgng tim cao (xuat hién nhip gallop, gan to, am théi bat thudng nghe dwoc &
vung thép trudc). Hinh dnh siéu 4m cda bénh nhan suy tim cung luvgng tim cao c6 thé cho thay roi
loan chirc ndng tdm that va dan nhi Phai. Nhip tim tidng |&n nhung thudng mat mach 13 nhitng biéu
hién cta suy tim. Phu phéi cling cé thé xay ra. Diéu tri di dang déng tinh mach bao gdbm bom chat
lam bit vao mach mau dé déng cac di dang mach mau lai, giam suy tim cung lwvong tim cao.

Gay mé cho nhitng bénh nhan di dang dong tinh mach kém suy tim cung lwgng tim cao doi hoi phai
that cin than va chi y dén hé thdng tudn hoan cha bénh nhan. Suy tim dugc diéu tri nhw thé nao?
Bénh nhan cé uéng thuéc loi tiéu, cé gidi han lugng dich nhap vao? Néu cé mét trong hai yéu té
trén thi bénh nhan cé nguy co gidm thé tich tuan hoan trong suy tim. Bénh nhan cé dang st dung
thudc vdn mach nhuw dopamine dé nang chirc nang co bdp co tim? Né&u cé thi can ti€p tuc duy tri
trong sudt qud trinh gdy mé va diéu chinh lai liéu lvgng khi can. Khi tha thuat déng kin di dang
déng tinh mach toan phan hodc ban phan duogc thuc hién, cung lwong tim s& gidm vé murc binh
thudng va liéu lvgng ciia dopamine ciling nhw cac thuée van mach khéc can dugc diéu chinh giam
nhanh chdng. Viéc d3t mot catheter ddng mach dé danh giad sy thay déi tirng nhip mét cla huyét
ap déng mach 13 rat quan trong va nén dugc thue hién khi cé diéu kién. Vi ngoai tac dung do huyét
ap dong mach, catheter nay con gilip ching ta 1ay mau kiém tra khi mau dong mach va can bang
kidm toan. Khi mau déng mach nén dugc duy tri & nguwdng cang gan giéi han binh thudng cang tét
vi bat clr tinh trang toan hay kiém héa méu cling s& lam ndng hon thém tinh trang suy tim cda bénh
nhan. Cac béac si X quang thwdng bom nhanh mét lvong 1dn dung dich va chat cdn quang trong
sudt qua trinh thd thuat, diéu nay co6 thé 1am ning hon tinh trang suy tim cda bénh nhan trudc khi
nhitng di dang mach mau duwoc bit kin. Vi vay can phai theo dbi sat lwvgng mau duoc rat ra cling
nhu lugng dich va chat can quang dwgc bom vao. Do lwvgng nwdc tiéu lién tuc |a quan trong vi khi
thu6c can quang bom vao qua nhiéu c6 thé lam tang lwvong nwdc tiéu gay giam thé tich tuan hoan
hodc gay réi loan giam chirc ndng than. Nhitng bénh nhan nay can duoc théd mdy trong va sau qua
trinh phau thuat, véi PEEP tir 5 - 10 cmH,0 dé tiang chirc nang oxy hoa té& bao.

Héi chirng tuy bdm thdp |la mot bién ching thudng gap clha tat nit dét séng va can duoc diéu tri
trong ndm dau doi (Xem Chwong 10). Tdy bam thap xay ra khi cdc mé dinh lai v&i nhau, ngan can
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tdy séng di chuyén bén trong cdt séng. Khi tré 1én I1én, sy han ché van dong nay sé lam kéo dan tdy
sdng ra, c6 thé gy ra nhirng triéu chirng than kinh nhu dau, tiéu tiéu khéng tw chd, hodc veo cot
song. Nhirng bénh nhan bij tiy bam thap s& c6 dau hiéu da 16i Idm, nhdn nheo & vung thip cla cot
s6ng, hodc u m& & dudi lung. Nhitng dj dang & chan cling thudng gap, nhu yéu chan tién trién
nang dan.

Phau thuat & ltra tudi nay thuong 1a cdt bé khdi u tly séng va chinh slra khéi thoat vi tly - mang
tay (Xem Chwong 10).

Hé hd hap

Mot s& nguyén nhan khién cho tré nhii nhi can phai dwoc gady mé trong cac phiu thuat 16ng nguc
la: phdi biét tri, khi phé& thing bam sinh, nang phé quan, s& dwoc dé cip trong Chwong 11 .

Doi khi & tré nhii nhi ching ta phai st dung ndi soi phé& quan dé chan doan chirng nhuyén thanh —
khi quan, di vat duwong thd, hodc khéi u. Nhitng bénh nhan can phai néi soi phé quan thuong la
nhirng bénh nhan suy hé hap, co kéo lién swdn, hédm trén va dudi xwong e, thd nhanh, rén, kho
khe, déi khi kém tim tai. Thé co kéo 1a bang chirng clia ting cdng hd hap. Thé rén |a bang chirng
clia gidm dung tich khi can chirc ndng (FRC: Functional residual capacity), xay ra khi tré cd gang gia
tdng dung tich khi cdn chirc ndng bang cach hit vao that nhanh va thé ra chdm qua hai day thanh
déng ban phan. Vi vay, thd rén nghe dugc trong thi thd ra. Thd nhanh va néng s& lam tré tén it
cong hd hap vai mét thanh nguc chua cirng cdp, 6n dinh hon 1a thd sau. Nhip thd sdu cé khuynh
hudng lam tidng sy xodn van, bién dang I6ng nguc va gidm hiéu qua hd hap. Bén canh d6, khi tré
th& nhanh ciing gép phan duy tri dung tich khi cdn chitc ndng bang cach gidm thoi gian thé khi ra
khoi phdi, lam tang su oxy hoa.

Cé hai dang ndi soi phé& quan, sir dung dng ndi soi mém, soi quang hoc va dng cirng (Hinh 8-8)
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Hinh 8-8: Cac dang ndi soi phé quan

Hinh bén trdi la éng ndi soi phé quadn s¢ii quang hoc, c6 thé ludn qua 6ng ndi khi qudn cd kich thudc phu
hop. Ngubn sdng tét va 6ng kinh cung cdp hinh dnh dudng thd ré rang, rdt hivu ich cho viéc quan sdt ctr
déng cda dudng thé trong qud trinh hé hdp. Hinh bén phdi Id 6ng ndi soi phé quén cing, vdi ba 6ng trén
cung I ba kep ding dé 16y méu mé, hodc di vt ra khéi dudng thé. Ong tiép theo la ngudn séng va hai 6ng
bén dudi la 6ng ndi soi phé quén vdi cdc kich thudc khdc nhau. Cubi cling la bd ndi gén vdi hé théng thé va
cung cdp oxy cho bénh nhdn trong qud trinh soi.

Ong ndi soi phé quén mém (Hinh 8-8 bén trai) thudng duoc st dung dé danh gia nhitng thay déi vé
doéng luc hoc trong dudng thd. Cach don gian nhat dé tién hanh Ia gdy mé vd&i mat na thanh quan
(LMA: Laryngeal mask airway) va dua 6ng ndi soi phé& quan qua LMA trong khi bénh nhan van hit
th& oxy va khi mé. Hai day thanh duwoc dé dang xac dinh & phia cudi LMA, cho phép ngudi soi quan
sat xem hai day thanh cé di chuyén binh thudng trong qué trinh ty thd cda bénh nhan hay khéng.
Sau khi quan sat hai day thanh, ta xit té véi Lidocaine 2% (liéu t6i da la 7mg/kg vdi Epinephrine va
4mg/kg khi khdng cé Epinephrine) vao hai diy thanh, sau d6 dua dng soi phé quan qua hai day
thanh, vao khi quan dé danh gid dudng thd trong thi hit vao cé clr ddng binh thudng hodc bi xep.

Ong néi soi phé quén cirng (Hinh 8-8 bén phai) bao gdm madt 6ng kim loai cirng va mdt ngudn sang,
dadc biét hitu ich trong viéc sinh thiét khdi u hay 13y di vat dudng thd. Tré nhii nhi dé bj hit sdc dj
vat do tré thich dua d6 vat vao miéng nhung khong diéu khién duoc kha nang nudt cla minh. Dj
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vat duong thé thuong gap la hat ddu phong. Khi da hit vao trong duwong thd, hat ddu sé phinh to
|&én va gay tac nghén. Tuy nhién s& khdng dé dang dé 13y hat dau ra mot cach nguyén ven vi hat dau
rat dé b, v& ra khi kep vao.

Gay mé cho ndi soi phé quan cé nhiéu cédch. Thudc mé hé hap thuong duoc dung vi thuée co
khuynh huéng (rc ché cac phan xa hd hap, giam ho, nén 6i, co that thanh quan khi dwa 8ng néi soi
vao. Vi d6 mé thudng phai tuong d6i sau dé (rc ché tét cdc phan xa duwdng thd nén tinh trang ha
huyét dp c6 thé xay ra va can phai diéu trj vdi cac loai thudc, nhw ephedrine (100 - 200 mcg/kg). Cé
thé |13p lai liéu. Poi khi, d€ giam cac phan xa nay, ngudi gdy mé cé thé str dung thudc din co va cho
bénh nhan thd may qua 6ng ndi soi phé quan. Diéu nay dwoc thuc hién khi bénh nhan ndi soi phé
quan 8ng cirng, oxy dugc cung cap qua mot cong bén cla 8ng ndi soi va bénh nhan duwoc théng khi
bang cach st dung ngdn tay bit kin dau cudi clia 8ng noi soi, oxy s& vao phdi ciia bénh nhan 1am né
I6ng ngwe, tao nhip théd vao, khi nhic tay ra khéi dau nay sé tao nhip thé ra. B6i vai 6ng ndi soi phé
quan sgi quang hoc, sau khi din ddu mé qua mat na, ta dé tré ty thd; dung mot ng NKQ c& nhod
hon dat qua 1 16 miii (chiéu dai 6ng NKQ: do tir cdnh miii téi trwde dai tai 1cm) téi vung sau hau roi
gan vdi hé théng Jackson-Reese, 6ng soi mém dua qua 16 miii con lai vao phé& quan. Hodc dua 6ng
noi soi phé& quan qua LMA hay qua 6ng NKQ, lic nay phéi dugc thdng khi véi médy thé hodc thé
Jackson-Reese. Khi sinh thiét kh&i u cé thé gdy ra chdy mdau trong dudng thé, lic nay can phai
nhanh chéng dua 6ng ndi khi quan vao trong nhanh phé quan gdc con lai va tién hanh théng khi
mot phéi.

Polyp thanh khi qudn 13 nhirng t8n thuong lanh tinh cla dudng thé nhung cé thé gay ra tic nghén
thanh, khi va phé& quan tuy thudc vao vi tri cha polyp. Nguyén nhan cé thé do virus papilloma
human hodc do chan thuwong duwdng thd (dat 6ng ndi khi quan, mé khi quan). Nhirng ton thuong
nay thuong tai phat va cé thé gay tic nghén ning duong dan khi, dic biét khi tic nghén trén 50%
duwong thd. Triéu chirng bao gdm: khé thé (thé khé hodc gang strc), co kéo co hd hap, st dung co
hé hap phu (co lién swon, phap phéng canh miii), kho khé hay gidm dm thé, thd rit, thinh thoang
tim tai.

Nhitng polyp nay thudng phai can phiu thuat dé cit bd. O cac nudc d3 phat trién, polyp thudng
duwoc cat bang laser va phd podophillin I1én dé han ché sy tai phat cia polyp. Khi khdng cé laser, ho
s8 dot polyp va tiép tuc diéu tri vai Podophillin. Trong nhitng truérng hop can dat ndi khi quan thi
dng ndi khi quan can dugc dan nhdm dé han ché nguy co chdy né; ndng d6 oxy nén < 30% trong
sudt phau thuat laser hodc cit d6t (xem bén trén). O nhitng tré cé polyp dudng thd, dan dau gay
mé cé thé dan dén tic nghén duong thé hoan toan. Nhiéu bac si gdy mé dé cho bénh nhan ty thé
trong suét qua trinh nay cho dén khi dudng thd ctia bénh nhan dugc c6 dinh bao dam. Néu cé thé
thi 6ng noi khi quan khéng nén dat sau qua polyp (trir trudng hop cap ctru) vi cd thé day polyp vao
sdu hon bén trong duwong thd va moc polyp & vi tri méi. Thd may ap lwc duwong cling ¢ nguy co
nhw vay. Khi phau thuat vién cat boé dugc cang nhiéu phan cta polyp thi cang it nguy co tac nghén
duwong thd vao cudi cudc phiu thuat, va dng noi khi quan cling nén dwoc rat trwdce khi bénh nhan
thice tinh.

219



Chwong 8: GAY ME TRE NHU NHI

Ph3u thuat bung’

Thong thuong, tré nhii nhi phai trai qua phau thuat vung bung khi cé cac bénh ly nhu thoat vi ben,
cac phau thuat & duwong tiét niéu, viém rudt hoai tl, khéng hau mén, bénh Hirschprung, teo ta
trang, tac rudt, hep mon vi.

Thoat vi ben

Thoat vi ben xay ra tir 0.8% - 4% tré sinh d0 thang va khodng 10% & tré sinh thiéu thang®, phé
bién & bé trai. 15 - 20% trudng hop thoat vi ben xay ra & hai bén™, cé thé c6 hodc khdng cd tridu
chirng. Thoét vi ben dwoc chan doén khi xuat hién mot khéi phéng & vung biu, mdi I&n, hodc vung
ben, to 1&n khi tré khéc, 1a mét khdi di chuyén nguoc [én trén, di dong. Néu khéi thoat vi khéng thé
di chuyén nguoc 1én trén (tic), hodc bi thi€u mau nubi (nghet) thi nhitng thodt vi ndy thuong kém
theo dau. Tac khdi thoat vi thudng xay ra khodng 15% & tat ca cac bénh nhan va gan 30% & tré nhil
nhi. Thodt vi ben nghet thudng lién quan dé&n tic rudt. Phau thuat vién thuong cd gang day khéi
thodt vi vao bung dé loai trir tinh trang nghet hodc dé ngdn chan diéu d6 xay ra. P& gidm dau, céc
bac si thwong si dung thudc & phién, va bénh nhan dwoc ndam & tu thé dau thap (Trendelenburg)
trong khi ddy nhe nhang khéi thoat vi Ién vung bung, thanh cdng khoang 75% trudng hop. Nhitng
tré bi thoat vi ben nghet thwdng cé triéu chirng tac rudt (ndn 6i, chuwdng bung, sét, va/hodc dau
vung bung). N&u luc nay, khdi thoat vi khong thé day Ién duoc thi can dwoc phau thuat khan cap
dé giai phong vung tac ngh&n va ngan chin tinh trang hoai tl ruét.

Gay mé cho bénh nhan bj thoat vi ben nghet tuwong tu nhu gdy mé cho bénh nhan tic rudt. Bénh
nhan dugc xem nhu la cé da day day, nguy co ndn 6i va hit sac dich da day. Nhanh chéng hit sach
nhitng chat & vung miéng mot cach hiéu qua. Néu co thé, nén dat 6ng thong da day dudng miéng
hodc mii trudc khi gdy mé dé loai bd cang nhiéu dich hodc thirc an cang t6t, du khong thé hat
duoc tat cd moi thir bén trong da day™. Trong qua trinh d3n mé, bénh nhan nén duoc dit & tu thé
dau cao va an sun nhan. Ap luc dé vao sun gidp nhan ra sau va huéng 1én trén (Hinh 8-9)

220



Gay Me Héi Siec Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Hinh 8-9: An sun nhin

Thwc quan

An sun nhén Ia dé vao vj tri sun nhén theo hudng ra sau va Ién trén. Hinh nay cho théy thuc quédn bi de ép
hoan todn trong thu thudt trén. Tuy nhién, ty Ié thét bai do thuc qudn khéng duoc dé ép la 15% do sw khdc
biét vé vj tri gidi phdu cta thuc quén. From: intranet.tdmu.edu.ua

NE&u ép sun nhan bang mdt lwc qué manh, do khi quan cla tré nhii nhi con mém, chua

clirng cap nén co thé bi dé xep, gay khé khan hon cho viéc théng khi va dat ndi khi quan.

Thém vao do, 4p lwc dé qua manh ciing gay kho khan, can tré bénh nhan ty thé. Hién van

con tranh cdi vé quan diém liéu cé nén ép sun nhan trong khi thdng khi phéi cho bénh

nhan hay khong. Néu c6 mot khoang ngwng dé ép sun nhan trong luc dt ndi khi quan thi

nén théng khi cho bénh nhan mdt cdch nhe nhang vdi oxy qua bdng — mask. Néu ép sun

nhan qua manh gay can tr& viéc dat ndi khi quan thi nén giam bét luc ép nay lai mot it dé

c6 thé day dng ndi khi quan vao.

C6 mot tranh c3i vé viéc dan dau gady mé bang thudc mé hé hap hodc dan dau nhanh bang thuéc
mé tinh mach trong phau thuat thoat vi ben nghet. Néu bénh nhan cé san duong truyén, ta cho
bénh nhan ty thd vai oxy trong vong 3-5 phut, sau dé st dung propofol 3mg/kg va succinylcholine
1 - 2mg/kg dudng tinh mach. Succinylcholine c6 thé gdy ra chdm nhip tim, gidm cung lugng tim

221



Chwong 8: GAY ME TRE NHU NHI

nén cé thé phong nglra bang cach cho atropine 30mcg/kg. Cho dén khi bénh nhan ngung thé thi
bat dau dat ndi khi quan va thong khi cho bénh nhan. Cho dén khi 8ng ndi khi quan dugc cd dinh
chac chan, dung vi tri va ph&i duwoc théng khi day dd thi cé thé ngwng &n sun nhan. N&u bénh nhan
khong cé dau hiéu tac rudt thi cé thé dan dau véi thudc mé hdé hap qua mat na va thiét |ap duong
truyén cho bénh nhan.

Gay té xuong cung cling c6 thé duoc thyc hién dé gidm dau sau md rat t6t cho nhirng bénh nhan
bi thoat vi nhung khdng kém tac rudt (Xem Chwong 21), gay té tly song cling cé hiéu qua tét. Tuy
nhién, thoi gian gidm dau cla gay té tdy song thi ngan hon so vdi gay té xuong cung. Khi bénh
nhan d3 duoc gy té thy sdng hay gy té ngoai mang clrng, c6 thé cho tré ngdm nudm vu cé quan
gon vdi nudc dudng trong sudt qud trinh phau thuat. Biéu nay gitp tré gidm khoc, gidm cing thang
va day rudt ra ngoai vét mé gay kho khin cho céc thao tac phau thuat. Tré cling cé thé dugc an
than trong qua trinh phau thuat.

Vao cudi cudc phau thuat, bénh nhan thirc tinh va dwoc rat 6ng noi khi quan. D& gidm dau sau mé,
ching ta cé thé sir dung phuong phap phong bé than kinh ving chiu ben (Xem Chwong 21), hoic
phau thuat vién cé thé té tham vét mé véi thudc té tai chd. C6 thé sir dung thém NSAIDS. Giam dau
sau md vai cac loai thudc & phién rat hiém duoc st dung.

Ph3u thuat thoat vi ben cé thé thuc hién qua noi soi hodc md hé. Phiu thuat ndi soi thudng gay
dau sau md it hon, nhung ty |& tai phat cao. Mét loi thé clia phau thuat ndi soi 1a phau thuat vién
c6 thé dé dang trong viéc tham sat viung ben ddi bén ludn. Didu nay quan trong vi cé dén 60% bénh
nhan ton tai 6ng phuc tinh mac. Trong nhitng phau thuat nay, bénh nhan thudong dwoc gdy mé
mat na thanh quan hodc dat dng ndi khi quan.

Phau thuat cat rudt thira

Viém rudt thira rat hiém xay ra & l&ra tudi nhii nhi, nhwng néu xay ra thudng kéo theo nhirng hau
qua ndng né cho tré vi 80% trudng hop 1a rudt thira da v khi tré dugc phiu thuat. Tré cang nhdé,
nguy co thing, v& cang dé xdy ra hon. Vi sy that 1a tré nhii nhi khéng cé kha nidng miéu t3, théng
bdo nhirng triéu chirng cdia minh cho cha me, bac si biét, va nhitng triéu chirng nay cling mo hé
hon so véi tré Idn. Triéu chirng thudng gap & tré nhii nhi 13 sét, tiéu chay, bung nhay cdm dau, hon
la nhitng triéu chirng cd dién cha viém rudt thira & tré I&n (chan &n, budn ndén va nén i, dau quanh
rén sau dé khu trd & moét phan tu bung dudi Phai). Tuy nhién, nhitng triéu chirng & tré nhii nhi
cling c6 thé do cac bénh ly nhw 16ng rudt, bénh ly dudng ho hap, nhiém trung, réi loan tiéu héa.
Tinh chat mo hd clda nhirng triéu chirng nay 1am tri ho3n chan dodn va gdy ra mét ty 1é rudt thira bi
thlng, v& cao (85%). Va diéu nay cling dan dén 20% trudng hop lic phau thuat ra thi phat hién 13
rudt thira binh thudng.

Diéu tri viém rudt thira bao gobm bu dich (bénh nhan thuwdng khéng udng dd nudc), khang sinh phd
rong ca vi khuan gram duong va gram am, va diéu tri dau (néu can). Khang sinh thudng dugc cho
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sau phau thuat cho dén khi tré hét s6t duoc hai ngay. & nhidu nudc, phau thuat cit rudt thira
thuwong duoc ti€n hanh ndi soi, ty 1& chuyén sang mé ha 1a 10 - 20%.

Vi nhitng tré nay thuong cé da day day va nén 6i, nén dan dau gady mé phai duoc tién hanh nhanh
khi cé thé. Van cé thé dan dau véi thudc mé ho hap va thd thudt dé sun nhan, tuy nhién ty 1é
khong thanh céng clia th thuat nay [a 15 - 20%. N&u c6 thé, nén dat 6ng sonde da day dé dan lvu
khi va dich trong da day ra cang nhiéu cang tot trudc khi dan dau gady mé. Hut da day cé thé lam
giam nguy co hit sc vao phdi, nhung khdng thé hut dugc hét tat cd chat tiét cta dich da day, mot
vai chat 1dng va thirc dn dac cé thé s& khong hut ra dugc. Vi tré nhii nhi cd nguy co rudt thira bj v&
cao, cling nhu nguy co nhiém trung huyét cao nén can phai dwoc bu mét lwong dich tuwong déi
nhiéu dé ddm bdo huyét dp trong gidi han binh thudng. M6t vai trudng hop cling can phai st
dung dé&n cac thudc van mach. Thao tac phiu thuat trén nhirng ving nhiém khudn cé kha ndng lam
ndng hon tinh trang nhiém trung huyét. Cac thudc gidm dau sau mé cé thé st¥ dung 1a nhém thudc
a phién, nhung thuong 1a tylenol va ketorolac dé giam liéu cha thudc & phién. Gidam dau ngoai
mang cing cling ¢ thé dugc si dung, nhung van cé su quan ngai khi tién hanh trén bénh nhan
nhiém trung huyét.

Tui thira Meckel 1a mdt tdi nhd bam sinh, & doan xa héi trang. DU |a mét tinh trang tuong doi
thuwong gap, chiém khoang 2% dan sé, nhung tui thira Meckel thudng khdng cé triéu chirng. Néu
triéu chirng cd xay ra thi thudng xuat hién trwdc hai tudi, bao gdm xuat huyét tiéu héa duwéi khéng
gay dau, tac rudt, 16ng rudt, xodn rudt. Poi khi triéu chirng cling khé phan biét vdi tinh trang viém
rudt thira. D& chan dodn dugc bénh nay, ching ta cé phuong phdp Technetium 99 scan hodc ndi
soi tryc trang. Siéu am va CTs cling c6 thé cé gid tri. Khi da xuat hién triéu chirng roi thi phau thuat
la phuong phdp diéu tri duy nhat cda bénh ly tai thira Meckel. Phuwong phap gdy mé trong truong
hgp nay cling twong ty nhu trong bénh ly viém ruét thira.

Léng ruét la tinh trang mot phan cla rudt (thwong |a rudt gia, dac biét & tré nhi nhi) chui vao bén
trong long cta doan ruét ké can gy ra bénh ly 16ng rudt (Hinh 8-10). Tuy nhién, I6ng rudt cling xay
ra & khu vyc rudt non, dac biét 1 khi tré cé dat ng mé thdng da day — héng trang qua dai trong
ldng rudt. Phan dinh cla 6ng théng cd vai trd nhu mot diém khdi dau cho 16ng rudt. Léng rudt
thudng xay ra thuong xay ra & tré dudi 1 tudi, doi khi cd thé tré hon™. NEu dugc phat hién va
diéu tri sdm thi két qua thuong tét, nhuwng néu diéu tri bi tri hodn thi hdu qua thwong rat nguy
hi€m. Long rudt non thuwdng cd khuynh hudng tu diéu chinh néu nguyén nhan khéng phai do éng
mé& thong da day — hong trang. Long rudt gia thi khdng cé khuynh huéng nhu vay. Khoang 30% tré
nhii nhi bi 16ng rudt cé tinh trang nhiém trung dwdng hd hap trén do virus kém theo.

Nhirng bénh nhan nay thudng nhap vién trong tinh trang nén i ra dich mat néu cé tic rudt, dau
bung tirng con, phadn dam nhét (mau, dich nhay, té bao vay), va tiéu chdy. Tré cé thé bi mat nudc
do nén 6i va gidm luvgng dich nhap vao (Xem Chwong 1). Khi tham khdm |dm sang cé thé phat hién
duwoc khéi phdng cé hinh dang xuc xich giita cac con co that @ mot phan tw bung duédi bén phai &
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40% bénh nhan. Piéu tri bao gom ca bién phap khong phau thuat va cd phiu thuat. Diéu tri khong
phau thuat bao gdm bom vao rudt nudc, barium, hodc khi dé day khai 16ng rudt thoat ra, hét tinh
trang tac ngh&n. Né&u bién phdp nay khong hiéu qud, bénh nhan phai trai qua cudc phau thuat dé
giai phong khai 16ng. Doi khi phai cit bét néu doan rudt hoai tlr. Sau khi d3 dugc thdo 16ng bang
hoi, mot nghién clru cho thdy cé 10% trudng hop 16ng rudt téi phat. Tuy nhién, trén 90% truwdng
hop thdo 16ng d3 thanh cdng véi phuong phép khong phau thuat. Qué trinh bom hoi thao 16ng rat
dau nén bénh nhan can phai dugc an than giam dau tét.

Hinh 8-10: Long rudt

l -
Hinh dnh XQ viing bung cho thdy sw dén réng cua ruét non va it hoi & viing mét phén tu trén va dwdi cda 6

bung. Hinh dnh xtc xich, ruét chira déy khi & mét phén tw dwdi bén phdi ld hinh énh cua 16ng ruét. Courtesy
of Hanmin Lee, MD

Xodn rudt va rudt xoay bét toan. Vao ltc 8-10 tuan tudi thai, rudt tir xoang rén sé vao trong & bung,
xoay nguoc chiéu kim dong hod va ¢6 dinh & nira bung trén. Néu diéu nay khong xay ra, rudt sé ndm

tu do trong & bung gy ra tinh trang ruét xoay bat toan, cho phép rudt xoay xung quanh mac treo

rudt, dan dén nguy co xoan rudt, thiu mau nudi rudt. Day |a mot trong nhitng phau thuat cap clru

khan cap thuc sy & tré em. Chan dodan thiéu chinh xac va diéu tri khong kip thoi, thich hop tinh
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trang cGa bénh nhan thudng mang dén nhirng hdu qua nang né.

Mac du ty 18 rudt xoay bat toan trong dan sé la 1/500 nhung chi cd mét phan nhd trong
s& d6 xay ra xoan rudt, thuong trong vai tuan dau sau sinh. Xodn rudt duoc chia thanh
xodn rudt cdp va man. Thé cap la van dé can duoc quan tdm nhat cla ngudi lam gay mé
hoi strc vi cé thé toan bo vung rudt non bj thiu mau nudi. Thdo xodn rudt that bai sé dan
dén hoai tlr rudt va tlr vong. Bénh nhan bj xoan rudt thuwong cé biéu hién nhu: éi ra dich
mat, toan chuyén hda, ting lactate mau, thiéu niéu, xuat huyét truc trang, ha huyét ap va
soc khi thi€u mau tién trién. Tuy nhién, cé thé khéng cé tinh trang toan chuyén hda trudc
m& néu nhw cdc mach mau bj tac ngh&n va acid khong thé thoat vao trong hé théng tuan
hoan. Khi rudt dugc thao xoan, dong mau s& duoc tai lvu thong, tuy nhién, bénh nhan sé&
c6 kha ndng dét ngdt bi toan chuyén hda ndng, nguwng tim va tlr vong.

Gay mé cho tré nhii nhi bi xodn rudt twong ty véi tré bj tac rudt cé da day day. Nhirng tré
nay bi thi€u thé tich tuan hoan tuwong d6i do gidm luvong dich nhap va & dich ruét. Danh
gid va diéu chinh thé tich tuan hoan trwdc mé cin than dé ngan nglra tinh trang gidm thé
tich kip thoi, gidm nguy co t&r vong khi dan mé. Poi khi can phai truyén moét lwong dich
I&n > 40ml/kg dé bl lwvgng dich thi€u. Nhiéu bénh nhan con cé thém tinh trang déng mau
bat thudng va dong mau ndi mach rai rac (DIC). Khi ¢ thé, nén xét nghiém déng mau
truwdc va trong khi mé. Theo ddi nhitng bénh nhan nay trong qud trinh gdy mé va phau
thudt bao gdm theo ddi huyét dp déng mach lién tuc (néu dugc nén cd mot dudng
catheter huyét 4p ddng mach — Xem Chuwong 2), ECG, Sa0,, nhiét dd co thé. Khi thdo
x0an rudt, bénh nhan cé thé bij tut huyét ap ndng va can phai truyén mot luong 16n dich,
cling nhu cac thudc van mach. Vai trudng hop cd kém ha canxi mau va can duwoc bé sung,
dac biét 1a khi c6 bang chirng clia gidm cung lwong tim va twdi mau md. Vi dich va glucose
nhap vao song hanh véi nhau nén nhitng bénh nhan cé gidm thé tich tuan hoan cé thé
kém theo ha duwong huyét. Do d6 can theo ddi ndng dé duwdng huyét trong md va diéu
chinh kip thoi. Néu bénh nhan cé ha Kali mau kém theo, thi khéng nén diéu tri cho dén
khi kim soat dugc tinh trang toan chuyén hda trudec, trir khi cé bang chirng cla ha Kali
mau trén ECG (gidm bién dd séng T, ST chénh xudng va ddo nguwoc song T, xuat hién séng
U). Néu sir dung Natri bicarbonate dé diéu chinh tinh trang toan chuyén héa thi nén can
than khi tang tan s6 thd may dé tdng thai CO,. Vi 1ml bicarbonate s& san xuat ra 25ml
CO, va can duogc thai ra phan I&n qua phéi.

O nhitng tré nhii nhi bénh ning, cac thudc mé hd hap cé khuynh hudng gay ha huyét ap ning,

thay vao do ta chia nho liéu fentanyl 30 - 50 mcg/kg hodc morphine 200 - 300 mcg/kg thi it ha

huyét 4p hon. K& tir khi bénh nhan hoan toan nam yén dudi tac dung cla thudc din co trong mé,

ta nén s dung thu6c 4 phién dé duy tri mé cho bénh nhan. Sy két hop cac thudéc nhu thé s tot

hon dé duy tri cung lwong tim, huyét dp va tudi mau mo t6t hon. Bénh nhan thudng can phai thd
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may sau md. Tuy cé thé gidm dau bang gay té tdy séng hodc gy té ngoai mang cirng nhung khéng
nén thyc hién & nhitng bénh nhan dang nhiém trung huyét nhu thé nay. Bénh nhan can duoc
giam dau sau md va co thé két hop vdi liéu thap fentanyl hodc morphine (Xem Chwong 20).

Hep mén vj chiém ty 1& 2:1000 tré sinh séng va thuwdng xay ra trong hai thang dau doi. Nguyén
nhan la do phi dai co mén vi. Trong qua trinh co bdp clia da day va co mon vi sé lam cho mon vi bj
co hep lai, gay tic rudt. Triéu chirng thuong gip nhat 1a ndn i khong keém dich mat, ¢ thé 6i vot
ra. Chan dodn dé dang bang siéu am. Mot nlra truong hop cé thé so dwoc mdt u mon vi, & qua
trdm, ngay canh phai dudng gitta gan b dudi xwong suwdn. Co thé thay dugc séng nhu dong rudt
di chuyén & nlra bung trén tré sau khi bd. Tuy nén éi nhiéu nhung nhitng tré nay thuong hay doi
va doi bu. Viéc ndn 6i nhidu cé thé lam cho tré mat can bang lvong dich nhap, mat nuéc, lo mo,
gidm nhu dong rudt, va bon & nhitng tré chan dodn tré. N&u khong chan doén va diéu trj kip thoi,
nén 6i gdy ra mat Na*, K', CI', kiem chuyén hda va mat nudc. Lic nay than s& bu trir qua 2 giai
doan: 1) pH mau duoc duy tri nhd sy bai tiét HCO3™ qua nudc tiéu dudi dang NaHCOs; Nudc tiéu
s& bi kiém hda chira nhiéu Na* va K*. 2) Do giam khéi lvgng tuan hoan, Natri mau va Kali mau giam
s& kich thich Aldostéron gay tang tai hap thu Na’ dudi dang NaHCOs; ion H' va K* dugc ting thai
qua nudc tiéu, lam nudc ti€u trd nén toan hda ngugc vdi tinh trang kiém chuyén hda cla co thé.
Ldc nay, hd hap s& bu trir bang toan hd hap. Néu bénh nhan bi réi loan dién giai, thi nén dit 6ng
thong da day va hat ngat quang. Nhitrng réi loan nay can diéu chinh trwdc mé. Tranh thong khi qua
muc trén nhirng bénh nhan vén d3 bj kiém chuyén hda nay, vi s& lam kiém chuyén hda xau hon va
lam gidm cung lwvong méau ndo va ha huyét 4p hon nita. Diéu tri hep mén vi khéng 1a phau thuat
cip ctru ma chi nén mé khi tinh trang bénh nhan 6n dinh.

Hep mén vi cé thé duogc didu tri bang phaiu thuat hé hodc ndi soi. & nhidu nudc, phau thuat ndi soi
dwoc wa chudng do gidm s6 ngay nam vién. DU 1a phau thuat nao thi bénh nhan ciling can phai
dugc dat ndi khi quan dé bao vé dudng thd, va can cé dudng truyén tinh mach tét trudc mé. Diéu
nay cho phép ngudi gdy mé cé thé dan dau nhanh véi dé sun nhan (Xem & trén). Néu mé hé thi
gay té xwong cung s& rat hitu ich trong giam dau sau md (Xem Chwong 21). Néu mé ndi soi thi diéu
nay khong can thiét ma cé thé gidm dau bang tylenol, ketorolac, v.v..

Bénh Hirschprung 1a r6i loan & rudt (phan 1&n |a dai trang) xay ra & 1:5000 tré so sinh (Hinh 8-13).
Nguyé&n nhan 13 do sy phat trién bat thudng va vang mat cla té bao hach than kinh & mdt vai doan
(hodc hiém khi 13 toan bd) dai trang lam cho nhitng doan rudt bénh khéng thé co bdp téng xuét
phan. Hau qua |3 nhi*ng tré nay bj bén tram trong. Tinh trang tac ngh&n thudng xay ra & doan rudt
gan hau moén nhat nhung van cé thé xay ra & bat ky doan nao cla rudt gia hodc toan bo doan dai
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trang bi anh hudng. Tré trai cé nguy co mac bénh cao gip bdn Ian va nhitng tré da
trang nhiéu hon so v&i nhitng tré khac.

Hinh 8-11: Bénh Hirschprung

Large Intestine ‘ \ '-" "‘!h
(Colon) \ ¥ \
~e —=— Stomach

o" .“‘Hf

Small
Intestine - = Swollen

Constricted Rectum and
Sigmoid Colon due to lack
of ganglion nerve cells

Hinh trén cho thdy nhitng doan ruét phdt trién chwa hoan toan cda rubt gid thiéu cdc té€ bdo hach
than kinh va khé ndng nhuén trang kém. Trong khi viing rudt phia trén thi bj gién réng. Courtesy
of Hanmin Lee, MD

Chan doén bénh Hirschprung dua vao nhitng thdng tin I1dm sang va gidi phau bénh.
Néu tré khdng di phan su trong vong 48 gi& dau sau sinh |a diu hiéu goi y chan
dodn bénh, cling nhuw dau hiéu phinh dai trang trén phim X Quang. Phan rudt dan
réng duogc tim thay & gan véi doan rudt vé hach. Nhitng thdm khdm hinh dnh &
vung truc trang cda tré sau d6 cé thé xuat hién dau hiéu phan “thdo céng”. Tré
cling c6 thé bj nén 6i. Tiéu chuin vang dé chan doan bénh Hirschprung la dya vao
két qua gidi phau bénh & nhitng doan rudt bénh khong tim thay cac t€ bao hach
than kinh.

Diéu tri bao gdbm lam hau mén tam dé giai ap doan rudt bj tac nghén va cho phép
dra tré duoc phat trién, tuy nhién hién nay mot s6 phau thuat vién lai mudn phau
thuat chinh stra trén nhitng tré con qua nhd. Khi ma ho nght dira tré & trong tinh
trang t&t nhat thi phiu thuat vién sé cat di doan rudt bat thuong va néi doan rudt
binh thuong véi hdu mén bang mot vai ki thuat (Swenson, Soave, Duhamel,
Boley). 15% bénh nhan khong c6 dwoc sy tai lap, luu thong rudt hoan toan sau cac
phau thuat ndy ma can phai duwoc thut thdo cling nhu cac kj thuat khac dé lay

227



Chuong 8: GAY ME TRE NHU NHI

phan mdi ngay. Gay mé cho nhitng bénh nhan nay tuong ty khi gdy mé trong cac
trwdng hop bénh nhan tac rudt (Xem & trén).

O tré nhii nhi, khi u & vung bung cé thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan (Bang 8-7)

Bang 8-7: Nguyén nhan u bung & tré nhii nhi

U té bao gan Nang bdng nuéc Phan d3
Carcinoma
U nguyén bao gan Ngd doc Megacolon Kyst mac treo rud6t
U nguyén bao TK  |Abscess sau phic mac Long ruét
trong 6 bung Xoan ruot
U Wilms
U quai
Lymphoma

Sarcoma co van

Duoc stra déi tir Gregory GA, Andropoulos DB (eds.). Gregory’s Pediatric Anesthesia, 5" Edition. Wiley-
Blackwell, Oxford UK; 2012, pp. 2012.

U nguyén bao than kinh 13 nhitng khéi u & mao than kinh cla tuyén thugng than va hach
canh séng. La nhirng khéi u 6 bung thudng gap & tré nhii nhiva cé thé de doa dén sinh mang
tré. Thuwong gap & tré trai hon tré gdi. Hon 75% trudng hop cé di can dén tly xuong, gan,
hach lympho, va da. Biéu hién ca u nguyén bao than kinh tuy thudc vao vj tri nguyén phat
cua u, kich thudc u va sy di can. Mot vai trudng hop biéu hién sém véi dau, bt rit kho
chiu, nhung phan I&n trudng hop, dac biét khi khdi u cd kich thudc to thi tré bi dau, chudng
bung, thi€u mau, sut cn, chdm hodc khéng tdng can. Mot phan tu truorng hop khéi u sdn
xuat catecholamine va gdy tang huyét dp. U nguyén bao than kinh trong 16ng ngwc cé thé gay
ra hoi chitng Horner’s (sup mi, co dong tl, mat 18m, gidm tié€t mo hoi) & bén than bj anh
hudng. Mét vai bénh nhan coé triéu chirng cla tiéu chay, ha Kali mau, va thinh thoang la giam
thé tich tuan hoan.

Chan dodn cla u nguyén bao than kinh chd yéu dwa vao ndng dd catecholamine cao trong
mau va nudc tiéu, kém khéi u trong 6 bung phat hién qua tham kham lam sang, XQ bung
thang, siéu am, CTs, va MRI. Diéu trj bao gdm phau thuat va hda tri. Phau thuat hiéu qua khi
khéi u con khu trd va chuwa di can. Tuy nhién khodng 50% trudng hop 1 khéi u d3 di cdn vao
thoi diém phat hién ra bénh. Nhirng khéi u d3 di can roi thi dau tién can duoc hda tri trudc
dé giam kich thudc u rdi sau d6 méi phau thuat.
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Sau khi d3 khai thac bénh str, tham kham 1dm sang va cén |am sang hoan chinh (dac biét chu
trong Hb va Kali mau), thi qud trinh gdy mé can theo ddi nhip tim, huyét 4p ddng mach, ECG,
Sa0,, gdy mé ndi khi quan. Néu cé triéu chirng ndn 6i hay tac rudt thi can phai gdy mé dan
dau nhanh. Can phai c6 dudng truyén tot dé diéu tri kip thoi tinh trang mat mau khéi luvong
I&n do u to xam |an cadc mach mau I&n. Trong nhitng truedng hgp mat mau khéi lwgng 1én thi
theo d&i huyét dp dong mach xdm I&n Ilc nay sé rat hitu ich (Xem Chwong 2). Tuy thudc vao
vi tri va kich thudc vét md ma bénh nhan cé thé bi dau nhiéu sau mé. Gay té ngoai mang
clrng e nay sé rat tét trong viéc diéu tri dau sau md, kém véi thubc & phién va NSAIDs.

Két kudn

Tré nhii nhi cé rat nhiéu van dé, tir don gidn dén phirc tap ma ta can phai hiéu, chd
y trwdc khi dan ddu va trong sudt qud trinh gdy mé dé tranh dugc nhitng tai bién
c6 thé xay ra. Can phai diéu chinh thé tich tuan hoan dién giai thich hop truwdc khi
din mé I3 rat quan trong. Cac phuong tién theo ddi dé phat hién sém nhitng thay
déi va diéu tri kip thoi la rat can thiét, va trdnh dugc nhitng tai bién vé sau nay.
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