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Gidi thiéu

Trong vong mot ndm tir khi khdm phd ra phwong phap gay mé, ngudi ta nhan ra rang sau khi chiu
gdy mé bénh nhan can dugc chdm sdc trong mét don vi chuyén khoa. Tuy nhién, phdi mat nhiéu
nam dé khai niém nay cé thé lan rong ra hau hét cac nwdc dang phat trién. Puvoc nhu vay 1a nho
Beecher va Todd ghi nhan sé ca t& vong trong cac bénh vién ma c6 don vi chdm sdc hdu mé (PACU)
thi it hon.* Hién nay tat cd cac bénh vién & cac nudc nay déu cé don vi chdm séc hau mé vai cac
nhan vién duoc dao tao chuyén biét dé chdm sdéc cac bénh nhan sau gady mé va phau thuat. Viéc
tadp huan nay rat quan trong vi nhan vién cta hau mé phai theo ddi va chdm séc bénh nhan ngay
sau md tirng phut — tirng phut mét, va phai hiu cach thirc bénh nhan héi tinh sau gy mé. Ngay ca
voi kién thitc ndy, & nhidu noi trén thé gidi hién nay, bénh nhan van hoi tinh sau gdy mé trén
givong tai khoa phong, chir khong phai & phong cham séc hdu mé, cung vdi gia dinh cham séc hau
phau. Nhiéu qudc gia cé ngudn tai nguyén thap chua thanh 1ap dwoc don vi chdm séc hau mé tai
bénh vién cla ho, nhwng nén 1am nhu vay bdi vi hon mot nira sé ca ngirng tim sau phau thuat xay
ra chi vai gi¢ sau khi gdy mé va phau thuat.? N&u diéu nay xay ra tai khoa phong, hoi strc cap ctru sé
it hiéu qua hon .

Muc tiéu clia chuwong nay la cung cip thdng tin vé chdm séc tré so sinh va tré nhé tai phong hau
mé va cung cap théng tin cho nhitng ngudi mudn phat trién don vi chdm séc hdu mé nay.

T8 chirc don vi chdm séc hdu mé

Muc dich cta don vi chdm séc hdu mé (phong hdu mé) la cung cdp mét moi trudng an toan, noi
nhi*ng bién chirng tiém an hodc thuc sy clia gdy mé va phau thuat cé thé duoc phat hién va diéu
tri ngay lap tirc. Diéu nay doi hdi mot phong danh riéng cho viéc chdm séc ngay sau phiu thuat
cho bénh nhan. Phong nay nén duoc dat gan phong mé. Quan trong nhat [a phong phai cé day ta
dugc huldn luyén ki cang va du nang lwc dé nhan biét va xr tri cic bién cd xady ra trong qua trinh
héi tinh. Cacy td hdu mé can duoc dao tao vé xr tri dwdng thé, hoéi strc co ban va tadp huan chuyén
biét d& cham séc nhitng nhu cau dic biét clia bénh nhan sau mé dang trong giai doan tinh mé. Moi
phong hau mé phai cé ngudn oxy san sang va cac phuong tién cung cap oxy cho nhiéu bénh nhan
cung mot luc khi can thiét. Bong, mat na, van thdng khi phai cé san dé x{r tri dudng thé, cung véi
cac kich ¢& mat na khac nhau. Thuéc (gdm thudc hoi strc ngung tim) cling phai sdn sang cho moi
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ngudi dugc chdm séc trong hdu mé. Cac y ta phai dugc huan luyén dé chich tinh mach vi tré em
doi khi co thé bi trat vein. Viéc duy tri nhiét d6 co thé cling quan trong, nghia la can phai cé cac
phuong tién dé swdi 4m va 1am mat bénh nhan khi can. Vi ndn 6i Ia mét hién twong phd bién sau
khi gdy mé va phau thuat, can phai cé hé théng binh hit va cac c& 6ng hut dé hat chat nén ra khoi
miéng va dudng thd. Monitor theo ddi sinh hiéu 13 rat quan trong vi ching gitp y ta phat hién va
diéu tri cdc van dé trwdce khi chung trd nén nghiém trong.

Cac don vi chdm séc hau mé can cé mot trudng khoa (thudng |a bac st gdy mé) dé dam bao don vi
hoat déng hiéu qua. Mét trwdng khoa khéc cé trach nhiém diéu phdi tirng ngay tai don vi hdu mé,
ca hai con ¢6 trach nhiém huan luyén nhan vién. Ho con phai quan hé véi bénh vién dé cé dd nhan
lwe, thudc men va trang thiét bi dung cu cho phong hau mé.

Trang thiét bi

Thanh phan quan trong nhat trong phong hadu mé 1a y ta, ngudi luén quan sat bénh nhan va hiéu
biét nhitng gi ho nhin thdy. Cadc monitor theo ddi cung cip théng tin gilp y ta trong viéc danh gia
tinh trang bénh nhan, nhung chic chin ching khong thay thé ho dwoc. Nhitng cdn nhic quan
trong khi mua bat ky monitor theo ddi nao bao gdbm xem néu monitor bj hu cé thé dwoc stra chira
dugc ngay khdng, ai s& slra chira va phai mat bao lau dé sira chira? Viéc stra chita c6 thé thuc hién
tai thanh phé / thi trdn / bénh vién noi dung monitor? Khdng nén mua monitor trir khi da cé cau
trad 107 rd rang. Néu khéng, khi may bi hu s& bi x&p x6 va khéng bao gi¢ dugc st dung nita. Dudi
day la cudc thao ludn vé cdc monitor thuong duwoc st dung trong don vi cham séc hdu mé.

Do oxy mach

C6 gang xac dinh mirc oxy héa bdng cach nhin vao mau da clia bénh nhan thudng 1a khong hiéu
qua. Cac bdc siva y tad khdong gidi hon than nhan bénh nhan, nhitng ngudi chura dwoc huan luyén.
Do b3o hoa oxy (Sp0,) phai tir 80% dén 85% trudc khi moi ngudi dong v rang bénh nhan bj thiéu
oxy mau. Néu nhin vao mau da |a phwong phap duy nhat cé sdn dé danh gid su oxy hda, tinh chinh
xac clia phuwong phap cé thé dwoc cai thién bang cach danh gid mau sac cla niém mac mi mat
dudi ch khdng phai 1a da. Niém mac clia mi mat cd it sac t6 hon va cé nhiéu mao mach hon, do
dé cé it anh hudng d&€n mau mé.

Cach xac dinh ha oxy mau t6t nhat 1a dua vao cach do SpO, vdi may do oxy mach. Day la nhitng
thiét bj nhd, nhe, chac chan va khéng xam 1an cung cap théng tin tirc thoi vé tinh trang oxy hoa.
Ching cho phép y ta va nhitng nguoi khac nhanh chdong phat hién viéc giam oxy, x{t tri nguyén
nhan, va ngan nglra ton thuong nghiém trong cho bénh nhan. Vi nhitng ly do nay, ching duoc st
dung rdng rai trong cadc phong mé, phong hau mé, khoa san séc dac biét, va cdc khoa phong dé
danh gia tinh trang oxy. Chdng hiém khi bi d6 v& nhung d6i khi phai thay pin. Hau hét cdc may
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déu khong dat tién, phu thudc vao nha san xuat, hoat dong dwoc vdi pin xac va ngudn dién. Trong
khi man hinh SpO, khéng bi anh huédng bdi mau da hodc bénh vang da, ching bi anh hudng ré
rang khi cung lwvgng tim thap va ha than nhiét. Ca viéc twdi mau ngoai vi thap va ha than nhiét [am
giam lwu lvgng mau dudi dau do, va diéu nay lam gidm d6 chinh xac cla viéc do Sp0O,. Dé do
Sp0,, c6 mdt dau do kep vao ngdn tay, ngdn chan, tai, hodc cd ban tay, ban chan néu I3 tré so
sinh.

Hoat ddng cia may do oxy mach

Cac xung do oxy mach bao gdm mét bd x&r ly may tinh, hai dau dién cwc (LED) phat ra dnh sang &
cac budc séng khac nhau, va moét photodiode thu thap dnh sang di qua ngdn tay, tai, ban tay hoac
chan (hinh 22-1). M6t budc séng la 660nm (mau dd) va mot budc séng la 940nm (tia t&r ngoai).
Mau oxy hda (déng mach) va mau khéng oxy hda (tinh mach) hap thu dnh sdng tai cac budc séng
khac nhau. Cac photodiode d6i dién véi dén LED do lugng anh sang di qua va khéng bi hap thu béi
cac mo gilra cac dén LED va photodiode. Do lwong nay dao dong theo thoi gian bdi vi lwgng mau
doéng mach hién dién gittra hai bd cdm bién ting nhe v&i mbi nhip tim. Bang cach trir di lwgng dnh
sang phat tan tdi thiéu tir lwgng dnh sang truyén qua cwc dai, bd vi x&r ly c6 thé hiéu chinh céc hiéu
&ng clia cdc md khac véi cdc mach mau nam gitta cac dén LED va photodiode. Ty & dnh sdng dé
dén anh sang hdng ngoai (thé hién ty I& oxy héa hemoglobin d6i véi hemoglobin khir oxy) duoc
tinh todn bdi bd vi x&r ly va chuyén thanh SpO,.

Két qua do Sa0, thip cé thé dwoc nhin thay trén man hinh néu SpO, cta bénh nhan duéi 50%. Sy
khéng chinh xac cling xay ra khi tré ddy dua, chi kep dau do clr ddng nhanh vi mdy do oxy mach
khong thé phan biét dugc gitra mach dap cda dong mach va tinh mach véi clir déng cla chi. Cac clr
déng gia thi nam ngoai wéc tinh cta Sa0,. Nhiéu nha sdn xuat d3 b6 sung mot chuong trinh cho
may do oxy mach bu lai cho hién twgng clr dong gia. Clr dong gia tao ra bdo dong sai, va sau mot
thoi gian ngudi ta c6 thé nglrng chd y dén ching. Piéu nay thudng gy ra céc két qua thiéu oxy
thuc sy dang bi bo qua.
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Hinh 22-1: Pau do do oxy mach gan vao tay tré

Pdu do SpO, duwoc quén quanh tay cla tré ma khéng qud chdt lam tdc nghén twdi mdu cho tay. Dy do oxy dwoc
ddn doc theo cdnh tay. Néu déy nay bj kéo cdng, déu do oxy sé c6 xu huwdng kéo cdnh tay. Néu ddt ddy do theo
hwdng nguwoc lai (quay xubng), dau do dé bj tudt ra khdi tay.

SpO, chi do dugc d6 bdo hoa oxy hemoglobin. Ching khéng cung cip théng sé vé thong khi, cong
ho hap, hodc nhiém toan [CO2, pH, kiém thi€u, hodc ndng dd bicacbonat huyét thanh (HCO3)].

SpO, chi cho ching ta biét lwgng oxy trong hemoglobin, tuy nhién la khodng 99% lwgng oxy trong
mau. Trong giai doan thi€u mau tram trong, lvgng oxy trong mau s& giam, nhung SpO, sé binh
thuwdng vi lwvgng hemoglobin cla bénh nhan d3 bdo hoa day oxy. Xem chwong 1 va 2 dé thao luan
thém vé ham luong oxy va cac dinh nghia cta Sa0,.

Hau hét tré em binh thuwdng cé SpO, tir 95% dén 100%. SpO, cua tré non thang thuwdng duoc duy
tri tlr 90% dén 95% vi lwong oxy cao trong mau cé thé gdy mu (bénh véng mac do non thdng).
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Theo d6i dau hiéu sinh ton

Do nhip tim (HR), huyét 4p ddng mach (BP), va danh gia thoi gian d6 ddy mao mach, nhip mach, va
nhiét do da 1a phan quan trong trong danh gid & hdu mé va gilp xac dinh su chdm sdc thich hop
can thiét. Dau hiéu sinh tdn theo d&i trén man hinh dién t& thudng duoc s& dung vi ching cung
cap nhip tim, di¥ liéu dién tdm dd (ECG) lién tuc va huyét d4p dong mach ngat quing. Nhiéu may
monitor cling cung cap thdng tin SpO, lién tuc va cling do dugc EtCO,. Cdc man hinh nay thi tén
kém hon va can phai chinh slra dinh ky.

N&u khéng cé man hinh dién tl, nhip tim dwoc do bang phuong phap d€m mach bénh nhan trong
60 gidy. Thong thudng, nhip tim cta bénh nhan binh thudng thay d6i do dau, van dong va so h3i,
tat ca déu cd thé xay ra trong hdu mé va phai dwoc danh gia va diéu trj thudng xuyén. Néu khéng
c6 man hinh dién t&r, huyét 4p nén dwoc do bang may do huyét ap (bao do va ap ké). Céc gia tri
binh thudng cta nhip tim va huyét ap dugc dé cap trong Phu luc 1. Khi da clia ngdn tay hodc ngén
chan bj dé ép dén trang. Khi ap lwc duoc gidi phdng, phai mat it hon hai gidy & ngudi Ién va it hon
ba gidy & tré em va tré so sinh dé cac mao mach d6 day mau. Day duoc goi la thoi gian d6 ddy mao
mach (thi gian hoi sac da) va [a mot phuong phap cé gia tri dé xac dinh tuan hoan cla bénh nhan
c6 6n dinh khéng. Binh thuding bénh nhan & moi ltra tudi ¢ mach dap & tat ca céc chi. Khong bat
duoc mach hodc giam rd rét thwong cho thdy su twdi mau mé kém, cling nhuw nhiét d6 da lanh
(Xem Chuwong 1). Cac tiéng tim duoc nghe dé dang va sac nét. Tiéng tim nghe xa xam hodc yéu cé
thé do gidam co bdp co tim. Danh gia phdi bing cach nghe tiéng thd. Am phdi hodc binh thuwong
hodc bat thuwong (thd kho khé, ran né va ran ngdy)Danh gid dau thudong duoc coi la dau hiéu sinh
ton th&r ndm. D4 la cach do khach quan hon la chd quan. Diéu quan trong déi véi cacy ta & hdu mé
la danh gid con dau thudng xuyén theo thang diém thich hop vdi Ira tudi. Nhitng thang diém dau
nay cé thé bao gdbm: md ta don gian, thang s8, thang do khuén mat, hodc FLACC cho tré so sinh.
(Hinh 22-2)

Hinh 22-2: Thang diém Wong danh gia dau & tré so’ sinh va tré nho
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Cdc khuén mdt dwoc hién thj cho dira tré va chiing duoc yéu cbu cho biét médt ndo phi hop vdi chiing.
Wong'’s Essentials of Pediatric Nursing.
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Thiét bj khac:

Tai phong hau mé phai cé cac thiét bi dé nhanh chdéng loai bd chat ndn 6i, mau va dich tiét ra ti
miéng, hong va miii. Néu khdng cé may hut, viéc hat cé thé duoc thyc hién bang mot 6ng tiém,
nhuwng diéu nay khong hiéu qua nhu sir dung mdy huat. it dira nhé nam nghiéng trong giai doan
tinh mé s& 1am gidm kha nang hit phai mau, dich ti€t hay nén mdra. Cac diu hiéu cta viém phdi hit
la dot ngdt nghen, ho, thé nhanh, va trong nhiéu tredng hop cé gidm dot ngdt Sp0,. 6ng hut voi
cac kich ¢ vira vdi tudi / kich c¢& ctiia bénh nhan va néu cé thé, cac kich c& khac nhau nén cé san
dé st dung.

Nén thudng xuyén do nhiét do cla bénh nhan tai hdu mé. Néu khdng thi kho biét dwoc 13 bénh
nhan bi lanh hodc s6t. Muc dich 13 d& duy tri than nhiét trong pham vi binh thuwdng (36°C va
37,4°C), bai vi tré em bi lanh chuyén héa thudc chdm va tré 1au hoi tinh hon va cé nhiéu kha nang
nhiém toan. Run gdng sau khi gdy mé |a do tré ti€p xtc véi méi trwdng lanh trong phong mé va
thu6c mé cé thé lam (e ché than kinh trung wong va gay gidn mach ngoai vi. Run goéng sau khi gy
mé cd thé l1am tang tiéu thu oxy cla bénh nhan t&i 400 - 500%. Diéu quan trong la phai tiép tuc
cung cap oxy cho nhitrng bénh nhan nay cho dén khi tré ngirng run va / hodc than nhiét ching vé
binh thudng. Hon nita, tré bj lanh cé thé dé bi ndn 6i va hit phai chat 6i vao phdi clia ching do tri
hoan lam tréng da day. Mat khac khi tré bj s6t, lam ting tiéu thu oxy cé thé dan dén thi€u oxy néu
chtrc ndng cla phdi tré nhd han ché. Tré sot thudng khong tét va kho didu tri, cé thé dan tdi viéc
st dung qua nhiéu thudc dé gilr yén cho dwra tré. Néu tré s6t ma bi ngirng tim, thudng thi s& kho
hoi phuc lai sau khi bi ngung tim va néu hdi phuc thi cé nhiéu kha ndng bi tén thwong n3o. Diéu
quan trong can nhé 13 mot sd trwdng hop tidng than nhiét ac tinh (xem chwong 23) lan dau tién
xay ra trong hau mé, chir khdng phai & phong mé. Trir khi do nhiét dd cla bénh nhan, néu khong
ta c6 thé bd sbt nhiét dod cao bat thudng cho dén khi phat hién thi qué mudn va bénh nhan sé chét
hodc bi tdn thuwong ndo nghiém trong.

Panh gia bénh nhan khi nhap hau mé

Khi b&nh nhan tir phong phiu thuat dugc chuyén dén hau mé, bac s gdy mé nén théng bdo cho y
ta hau mé vé nhirng gi dién ra trong qua trinh phau thuat. Théng bao nay nén bao gdm: bénh nhan
duwoc thuc hién phau thuat gi, va cé bién chirng nao xay ra, bénh nhan dwoc gdy mé nhu thé nao
(an than, gdy mé, té vung, gy té tly song, hay té ngoai mang cirng) va bién chirng ndo da xay ra,
cac thu6c da dung (bao gdbm thudc mé, khang sinh, thuéc din co, thudc & phién hodc cac thudc
khac dé gidm dau) va dudng cho thudc. Nhiéu loai thudc cho trong khi gdy mé con kéo dai tdi giai
doan hau phau va cé thé anh hudng dén sy hoi tinh clia bénh nhan sau gady mé. T4t ca cac yéu cau
cu thé ctia bac st phau thuat, bao gdm nhitng gidi han hodc han ché vé tu thé bénh nhan sau phau
thuat, bing vét thuvong va cham séc chung (néu cd), chdm séc ng dan lwu (néu cd), liéu cé anh
hudng dén lvu thong mau téi viung phau thuat (nhw twdi mau vao chi) can dugc thong bao vaiy ta
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cla bénh nhan. Néu can phai cot dé giir tay thi phai cé y I1énh ré rang. Bac si gdy mé nén thong bao
cho y td hau mé biét vé loai va thé tich dich truyén duwoc dung trong mé (cé glucose hodc khong,
dung dich mudi dang truong, Ringer's Lactate, hay dung dich mudi can bang khac). Bac si gady mé
cling nén bao lvgng mau mat, va néu dugc nén kiém tra ndng dd hemoglobin va luvgng nudc tiéu
cla bénh nhan. Truwdc khi bac s gdy mé roi khdi hdu mé, y ta phu trdch bénh nhan phai hiéu dugc
nhi*ng gi xay ra trong phong mé va rang ho cé thé lién lac ngay véi bac si gdy mé va nhan duoc su
giup d& khi can thiét. Bac si gdy mé cé trach nhiém viét y 1énh chdm séc sau phiu thuat cho bénh
nhan trong hau mé nén sé khong cé sw nham 1an vé y 1énh. Nhitng y 1énh nay bao gdbm nhu cau vé
oxy va thd trong bao lau, loai thudc va liéu dung dé giam dau, luvgng va loai dich truyén tinh mach
(ml/kg) mbi gi®r va thoi gian dé dung lai khang sinh néu can. Bat ky y 1énh nao khéac cho bénh nhan
hodc y 1énh phiu thuat cu thé phai dwoc ghi vao thoi diém nay, bao gdm ca tinh trang nhin dn
uéng.

Danh gia ban dau

DPanh gid ban dau tai hdu mé duogc thyc hién ngay khi bénh nhan vira chuyén dén. Danh gia bao
gdm quan sat tong thé bénh nhan nhu: danh gia duong thd, hoé hap, chirc ning tim, vi tri phau
thuat va mau da. Didu nay dugc thue hién trong khi vira gdn monitor theo ddi vira cho bénh nhan
th® oxy. Oxy c6 thé dwoc cung cap bang cach st dung mit na don gidn hodc bang mat na kin cé
bdéng. Nong dd oxy cung cap cling nhu thoi gian thd oxy phai cu thé cho tirng bénh nhan. Dau hiéu
khé thd duwoc danh gid. Quan sat xem cé dau hiéu co kéo xuong swdn, xuwong tc, trén va dudi hdm
trc trong khi thé khong, tiéng thé ém hay 6n ao khi hit vao hodc thé ra. Day 1a nhitng dau hiéu tac
nghén dudng thé va / hodc tdng cdng hd hap, nén duoc diéu chinh ngay 1ap tirc bat nguyén nhan
gl gay tac nghén. Tac ngh&n duwong thd trén 13 ly do phé bién nhat gay tiéng 6n trong luc thd, va
thudng do tut ludi. Diéu nay thuwdng xay ra do gdy mé hodc lam gidm truong luc co céc co gilt ludi
xa thanh hong (co cam lwdi va co méng ludi). Trwong lwe cic co nay tré lai binh thudng khi bénh
nhan tinh mé; ldc nay, tac ngh&n bién mat va bénh nhan cé thé hit thd dé dang. Ngdy 1a mét dau
hiéu thuwong gdp do tac nghén. Diéu tri ngdy do tac ngh&n duwdng thd trén doi hdi phai kéo ludi ra
khoéi thanh hong. D& lam diéu nay, cudn mot chiéc khdn ké duwdi vai va nglra dau cda bénh nhan
|&n. Néu diéu nay khdng lam giam sy tac nghén, dung ngdn tay dit & géc ham va kéo ham vé phia
trwdc (Hinh 22-3). Luc nay khi lwdi nam & phia sau ham dudi, kéo ham dudi ra truwdce 1a kéo Iudi
bénh nhan ra khoi hong. Pit airway dudng miii hay dudng miéng cling gitp thé dé hon. Tuy nhién,
ariway dudng miéng doi khi lam buén ndn hodc lam gdy rang. Ariway dudng mii cé thé gay ra
chdy mau, lam tén thuong VA cla cac tré nho; do vay airway dudng mii thwdng it dung vi ly do
nay & tré nhod. Nén cho oxy qua mat na khi c6 gang lam gidm tac nghén duong thé va nén tiép tuc
cho dén khi bénh nhan cé thé duy tri dwdng thé binh thuong ma khéng con dau hiéu tic nghén
hodc giam bao hoa oxy. Sy co kéo thanh nguc va hom (c sé khéng con va khong khi trong nguc sé
duoc thoat ra khi hét tdc nghé&n. Tiéng 6n xay ra trong thi thd ra (thd kho kheé) thudng do tac
nghén dudng thé trong nguc (vi du, hen suyén). Su tac ngh&n nay cé thé can duoc diéu tri bang
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phun — xjt thudc (Albuterol). Thé rit Ia &m thanh cao gay ra khi hep hodc tac ngh&n dudng thd.
Diéu nay cé thé xay ra & tré em bi bach hau, phu né thanh quan (do dat 8ng ndi khi quan), hoac do
di vat. X( tri thé rit bang théng khi dp luc duwong qua mat na vé&i oxy 100%. Téc dd oxy nén 13 10 -
15 lit / phat. Diéu tri tac ngh&n dudng thd do phu né cé thé bao gdbm viéc st dung khi dung
epinephrine racemic. Bdt ky vén dé nao vé dudng hé hdp déu la trwdng hop khdn cdp thuce su, va
phadi théng bdo cho bdc sT gdy mé.

Hinh 22-3: Nang ham tré nhé

- —— -
Bdc st gdy mé dang thurc hién ndng ham bdng cdch ding mét tay ddt Ién dau cha dira tré. Cdec ddu ngdn tay dit & géc
ham bénh nhén phia sau ham dudi va dang ndng ham ra phia trudc (Ién trén) trong khi nhe nhang ngira déu bénh
nhdn. Mdt na dwoc gilt trén mdt bénh nhén bdng ngdn cdi va ngén tré cla ban tay trdi cia ngudi gdy mé. Ta cé thé
théng khi qua mat ng vdi oxy.

Tiéng kho khé trong thi thd ra la bang chitng cla viéc giam dung tich du tri¥ chirc ndng (FRC), dé Ia
lwong khi trong 16ng nguc cudi ki thé ra. Chirc ndng cta dung tich dy trit chirc ndng la lam gidm
céng hé hdp & thi hit vao va dé cho phép trao déi oxy va carbon dioxide trong ca thi hit vao va thd
ra. Khi dung tich du tri¥ chirc ndng thap, néng dd oxy thay déi gitra thi thé ra va hit vao. Khi dung
tich du trit chirc ndng binh thuwdng sy oxy hda gilr twong d6i 6n dinh trong ca hai thi. Tan sé hé hap
cta bénh nhan can duoc duy tri binh thudng theo tudi ciia bénh nhan. (Xem phu luc 1) Néu khéng
@ trong gia tri binh thudng, can tim va diéu tri nguyén nhan cla su bat thuwong nay (dau, sot,
nhiém toan, nhiém khuan huyét, thiéu mau tut, dung tich dy tri¥ chirc ndng thap).

Céc kiéu thd |a quan trong. Théng thudng, khi thd bung va nguc di chuyén theo cung mét hudng,
nang lén & thi hit vao va ha xuéng & thi th& ra. Trong tac ngh&n duwong thd, nguc di chuyén vao
trong va bung di chuyén ra ngoai & thi hit vao. Bénh nhan ma co cirng co nguc va co bung & thi thd
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ra thuong bi tac nghé&n dudng thd (hen, khéi u, chat nhay, mau). Sy chuyén ddng clia dau (cdi dau
trong khi th®) va canh miii phap phong (mé rong 16 miii trong khi hit vao) cling 1a dau chi tic nghén
duong thd trong thi hit vao.

Khi d&n hdu mé, mirc d6 tri gidc cha bénh nhan dugc ddnh gid. Mét sé ciu hoi can dugc dat ra.
Bénh nhan cé dap &ng vai 107 ndi hodc kich thich khéng? Nhitng nguwdi khdng dap ¢ng cd nhiéu
kha ndng bi tic nghén dudng thé, 6i mira va hit sic hon nhitng bénh nhan tinh tio khi dén noi.
Nguoc lai, cac bénh nhan tinh tdo, it bi tic ngh&n dwong théd va hit sic, can dugc theo ddi can
than dé tranh tu giy ton thuvong. Pudng truyén, 6ng sonde va bing vét thuwong can phai duoc
theo ddi. Muc tiéu la c6 mot bénh nhan én dinh, hop tac, va gan nhu khéng bi dau. Tré em bj dau
va khi duvoc gdy mé néng thudng "hung dit" va khoé kiém soat. Cé thé can mot ngudi cham séc cho
mot bénh nhan dén khi dra tré binh tinh hon. Biéu quan trong 1a bing ca nam phai cé phanh va
thanh chan dé an toan cho bénh nhan. Piéu tri dau Ia cho phép chiing nghi ngoi va hdi phuc dé
dang va chdm hon. Can dung bao nhiéu thudc gidm dau phu thudc vao mirc d6 dau cla tré va vé
lwgng thudc gidm dau d3 dwoc dung trong qud trinh phau thuat. Quan sat chit ché |a can thiét dé
danh gia xem liéu con dau c6 dang sap xay ra hay khéng. Nén cho thudc gidm dau truwdc khi dau
dién ra thi cé hiéu qua hon 13 dau rdi méi cho thudc gidm dau. Mot khi tré bj dau nhiéu, can lwong
thu6c cao hon dé kiém soat con dau. Mot s6 phong hdu mé cho phép cha me hodc than nhan &
canh giwong khi tré hoi tinh, ho cé thé 6m, néi véi tré dé ching an tdm, diéu nay cé thé lam giam
nhu cdu s& dung thudc gidm dau.

Liéu lvgng cac thubc gidm dau théng thudng cé trong Bang 22-1. Fentanyl 1 - 2 microgam / kg
(mcg/kg) gitip giam dau mot cach hiéu qua trong khodng 30 - 60 phut va sau d6 can liéu bd sung %
- % liéu luvgng ban dau clda thu6c. Morphine gidam dau dugc 1 - 2 gid. T6t nhat 1a chudn héa liéu
thu6c giam dau dé dat dwoc hiéu quad mong mudn (gidm dau ma khdng trc ché hé hap). Lam nhu
vay thuong trdnh dé cho qué nhiéu thudc. Cac thudc khic, nhu acetaminophen 15 mg/kg tiém
tinh mach hodc uéng hodc toa duwgc 40 mg/kg (lieu dung mét lan), thudng giup gidm dau tét
trong phau thuat thoat vi ben va phau thuat twong tu. Sy két hop acetaminophen va codeine
uéng, trudc day thuong duogc sir dung nhung hién nay hiém dwoc st dung vi 15% dén 20% bénh
nhan duoc gidm dau nhd vao acetaminophen. Vi gan bién déi codein thanh morphine. M6t s6 noi,
dac biét 1a & Chau Phi va Nhat Ban, bénh nhan cé thé chuyén héa nhiéu codeine sang morphine
nhigu hon nhitng ngudi khac, va didu nay d3 gay ra ca ngirng hd hap va ngirng tim.?> Mét s& nhitng
tré em nay da chét.

T4t ca cac thudc, ké ca thudc dung dé giam dau, gy ra cdc phan &rng phu khéng mong muén & mét
s6 bénh nhan. Thudc a phién (fentanyl, morphine) gdy buén ndn, di, nglra va tdo bén & mot sé
bénh nhan. Nhitng thudc nay ciing cé thé 1am suy ho hap dan dén tinh trang thi€u oxy mau. Hon
nita, thudc & phién cé thé lam giam dung tich s6ng va tan s6 h6 hap cla mot s6 bénh nhan, c6 thé
gay & carbon dioxide va gy ra toan hé hap. Néu suy hé hap (do théng khi kém) du nidng, c6 thé
xay ra ngung thd va ngirng tim. Naloxone (liéu 0,01 mg/kg dé tri théng khi kém, 0.1mg/kg khi
ngrng th& va / hodc ngirng tim do qud lidu - tong liéu 1a 1 mg) dwoc cho va cé thé 13p lai mdi 2 - 3
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phut dé hoi phuc lai hé hdp cha bénh nhan bi théng khi kém dang ké va / hodc ngung thé do thudc
4 phién. Can nhé rang tac dung cla naloxone chi kéo dai 30 - 45 phut. Do dd, can theo ddi sat
nhitng bénh nhan dugc cho naloxone dé biét cadc diu hiéu hda gidi cia naloxone dang dan hét va
suy hd hap cd thé tai phat.

Liéu cao acetaminophen giy t6n thuong gan va cé thé khién bénh nhan t& vong. lbuprofen tiém
tinh mach gitp gidm dau, nhwng mot s6 phau thuat vién khdng muén st dung vi ho e ngai thudc
gay chay mdu vét mé; tuy nhién, diéu nay van chua dwoc chirng minh. Tramadol, mét loai thudc
giam dau khac cling dugc chuyén hda & gan thanh morphine va d3 cé bdo cdo la gdy ngung tho,
nhat I3 nhirng bé&nh nhan cé chirng ngung thé lic ngl tir trude va khi thudc duoc tiém tinh mach.
Uc ché hd hap thuwong it gdp khi dung thudc dudng udng. Phdn (ng phu phd bién nhat cla
tramadol 1a budn nén, 6i, chéng mat, khdé miéng, va an than. Nhirng phdn (ng phu nay ciling xay ra
it hon khi dung thu6c uéng. Cac phan tng di irng d3 duoc bdo cdo nhung rat hiém. Tac dung Ién
tim mach va hé than kinh trung wong rat hiém véi liéu binh thuong.

Phong bé& than kinh hodc gay té tly séng hodc gay té ngoai mang cirng gilp gidam dau sau mé rat
hiéu qua (xem Chwong 20 va 21). Tuy nhién, do tac dung cla ching, bénh nhan cé thé Ivu lai
phong hdu mé lau hon. Béc si gdy mé nén danh gia tinh trang bénh nhan trudc khi chuyén bénh
nhan vé khoa phong hay khoa san séc dac biét.
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Bang 22-1. Cic loai thudc giam dau thwéng dung tai hdu mé

Thuéc Liéu Puwdng dung Thei gian Liéu t6i da
gilra cac trong 24
liéu gio.

Fentanyl 1-2mcg/kg Tiém mach hay tiém | 45 phdat - 1 gio.| 25 - 30

bap mcg/kg

Morphine 0.05 - 0.1 mg/kg Tiém mach haytiém | <1thdng1x/ | 0.1 mg/kg

bap ngay
0.3 mg/kg Ubng 1-3thang 2— | 0.2 mg/kg
4gio
1-10tudi 4 03 me/kg
gio

Meperidine 1 mg/kg Tiém mach hay tiém | 2 -4 gio. 10 mg/kg

bap

Ketorolac 0.5mg/kg Tiém mach 6 - 8 gio. 2mg/kg

Acetaminophen 15 mg/kg Uéng hay tiém mach | 6 gio. 400 -

‘ 600
40 mg/kg T?a duoc liéu 6 gio. mg/kg
dau 40mg/kg
Liéu k& 20 mg/kg

Ibuprofen 10-40 mg/kg | Udng 6 - 8 gio. 40 mg/kg

Tramadol (Ultram) 1-2mg/kg Uéng 4-6gio. 8

mg/kg/ngay

Budn nén va non é6i

Budn nén va non 6i 1a nhitng bién chitng phd bién sau khi gdy mé va phau thuat va cé thé gay

phién todi cho gia dinh va bénh nhan. C4 buén ndn va nén 6i thudng xay ra sau khi dung thuéc a

phién hodc cit bé amidan. Can hut sach mau va chat tiét cla da day va cho bénh nhan thuéc

chdng ndn trudc khi chdm dirt phau thudt dé 1am gidm tan suat nén - 6i nhuwng khdng hoan toan

tranh duoc. Zofran (ondansetron) 0,45 mg/kg, liéu téi da 4 mg/liéu,la thudc chdng nén hiéu qua.
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NE&u can, cé thé 13p lai lidu ondansetron 0,15 mg/kg mdi 4 gid. Reglan (Metacolpromide) 1 — 2
mg/kg mdi 2 - 6 gi® va Compazine (procloparazine) ciing cé thé dugc si dung dé diéu tri budn non,
nhung tac dung phu cé thé gidi han tinh hitu dung cla ching. Decadron (dexamethasone) 0,25 -
0,5 mg/kg, (4 - 8mg tong lidu) cho trong mé, gilip lam gidm déng ké tan suat nén va ndn 6i sau mé
va [am gidm pht né ma cé thé lam ting dau sau mé. Cé rat it bang chirng cho thay liéu Decadron
dung mot 1an nay lam gia ting chdy mau sau mé hodc cac bién chirng khdac. Cac cudc phau thuat
d3c biét (vi dy, cat amidan, va vom miéng) cé thé con chdy mau sau khi mé va lam cho bénh nhan
nudt mau xudng, lam tang tan sudt budn nén va ndn i sau md. Bénh nhan udng nuwdc trudce khi
xuat vién thudng bj ndn 6i trén duwdng vé nha vi su di chuyén cla chiéc xe, dic biét néu lai xe vé
nha cé dudng ngoan nghéo. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai chic chdn rang bénh nhan cé thé
udng ma khong cé ndn trudc khi bénh nhan dugc xuat vién vé nha tir hdu mé. Tot nhat 1a bat dau
bang nuéc loc hodc nwdce ép trai cay va xem bénh nhan nhu thé ndo. N&u khéng cé budn ndn hodc
non 6i, tré cé thé dugc xuat vién sau khi cdnh bdo cha me ring ching cé thé non 6i khi van déng
qua muc.

Danh gia tiép theo

Tinh trang cta bénh nhan phai dwoc danh gid lai trong suét thoi gian & tai hdu mé. Piéu nay bao
gdm danh gid dudng thd / hé hap, huyét dp, nhip tim, tudi mau ngoai vi (d6 day mao mach, nhiét
d6 da) va nhip mach. Cac dau hiéu sinh ton phai dwoc ghi vao biéu d6 theo ddi bénh nhan méi 5
phut / 15 phut, sau dé mdi 15 phat / 1 gid; moi 30 phat / 2 gid, sau dé moi gi® hodc cho dén khi
bénh nhan duwoc chuyén ra khoi phong hau mé. Néu bénh nhan khéng 6n dinh can phai theo ddi
sat hon. Cac diu hiéu sinh ton duoc ghi lai dé néu cé van dé xay ra, nhitng ngudi chdm séc bénh
nhan cé thé hy vong xac dinh dugc nguyén nhan. Muc dich cha viéc ghi lai dit liéu trong biéu do
bénh nhan 13 danh giad tinh trang bénh nhan theo thdi gian va tién liéu viéc diéu tri cd cdi thién
duoc tinh trang cta bénh nhan hay khong.

Truyén dich tinh mach

Truyén dich tinh mach trong qua trinh héi tinh sau gdy mé la mdt phan quan trong trong viéc cham
séc tai hdu mé, vi phau thuat thudng lam di chuyén dich tir khoang nay sang mot khoang kia. Diéu
nay cé thé lam cho thé tich néi mach cla bénh nhan bj thi€u hut. Do d6 diéu quan trong la y ta can
biét cang nhiéu thdng tin vé cuéc mé thi cang tét, lwvgng mau bi mat trong mé, lvgng va loai dich
truy@n thay thé. Mot phan clda dénh gid nén bao gém viéc khdm bénh nhan dé xac dinh xem thé
tich ndi mach cé da hay khéng. (Xem Chwong 1) Thép cla tré so sinh dudi ba thang tudi con mé va
la ddu hiéu hwdng dan hitu ich dé danh gia tinh trang thé dich cla tré. Da trén thép phai nam ngoai
trén xwong so. N&u da & ngay dudi mirc xuong so, bénh nhan bi mat nuwéc mat 5%; néu né nam
dudi xwong so, mat nudc > 10%. L&p niém mac miéng phai am wét. Néu kho day |a mot dau hiéu
clia sy mat nudc. Tré dudi 3 thang tudi khong cé nudc mat khi khéc. Bénh nhan 1&n hon thi cé. Vi
vay, khi mdt bénh nhan 1én hon khéc ma khéng cé nwdc mat, sé [a dau hiéu mat nwdc. Khi da duoc
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véo lén ngay lap tlrc nd s& trd lai vi tri binh thudng néu luvong dich binh thuwdng. Néu & trong tinh
trang mat nuwéc, dau véo da con trong vai gidy va tir tir trd vé vij tri binh thuwong. Mach phai bat
dugc va binh thudng & tat ca cac chi. Néu bj gidam hodc khong s& thiy & c6 tay va c6 chan, bénh
nhan mat nuwdc khoang 5%; néu khdong cé mach hodc giam & vung khoeo hodc khuyu tay thi mat
nuwdc khoang 10%; néu mach dui va nach bi gidm hodc khéng cé, mat nuéc 15% hodc hon. Huyét
ap clia bénh nhan nén nam trong gidi han binh thudng theo tudi. Néu thap hon 20% gidi han huyét
ap binh thudng theo tudi, |a tré bj ha huyét dp. Nuwdc tiéu cda tré binh thuwong sé la > 1 ml/kg/gio.
Néu lwgng nudc tiéu cda tré 13 it hon, thi€u thé tich tudn hoan thudng |a nguyén nhan. Cudi cling,
ngudi kham nén dat mot ban tay dm 1én nguc cla dira tré va kéo tay ra phia vai va doc theo cédnh
tay dén ngdn tay cla tré. Da cda bénh nhan phai &m tir ngwc cho dén dau ngdn tay. Néu da vung
cang tay bi lanh, lvong thé dich gidm khodng 5%; néu da cla canh tay bj lanh khi ta s&, lvgng thé
dich gidm khoang 10%; néu toan bd canh tay lanh, lvgng thé dich gidm khoang 15% trd Ién. Khi két
hop tat ca cac y&u td nay véi nhau, rat dé wdc tinh thé tich ndi mach cla bénh nhan. Thong tin thu
thap duoc sau khi kham tré cé thé dwoc sir dung dé huéng dan s6 lugng dich thiéu can bu dé diéu
chinh tinh trang gidm thé tich tuan hoan. Sau khi bu dich, tinh trang thé dich ciia bénh nhan phai
dugc danh gid lai dé xac dinh xem d3 dd dich chua hay con can thém. Trudce khi chuyén ra khéi hau
mé, tinh trang thé dich cta bénh nhan phai binh thudng.

Chuyén bénh tir hu mé

Trudc khi chuyén bénh ra khdi hdu mé, ta phai danh gia bénh nhan xem cé du tiéu chuan
dé chuyén ra khéng. Nhin chung, bénh nhan phai tinh thirc, dap &ng vdi 101 ndi va cacy
lénh, SpO, binh thudng khi bénh nhan th& khi trdi, va dau it. Badng 22-2 |a thang diém
Aldrete slra d6i, dwoc st dung réng rai dé xac dinh xem bénh nhan cé thé dugc chuyén
ra khéi hau mé dén khoa phong hay vé nha.

Nhitng hwdng dan sau phau thuat duwoc dua cho cac thanh vién trong gia dinh va / hodc
nhan vién diéu dudng trwdc roi khoi hau mé. Nhitng hudng dan nay bao gdm thong tin
vé ché& d6 &n udng, thudc giam dau va huéng dan sin séc dic biét (thay bang vét thuong,
khi tam, cac hoat dong hang ngay). Cho lich hen tai kham.
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Bang 22-2: Thang diém Aldrete Stra ddi

Kham bénh nhan ’ Panh gia Diém
Hoat déng Bénh nhan c6 thé cir dong:
T chi 2
Hai chi 1
Khong clr dong 0
Hé hap Bénh nhan cé thé:
Thé sau va ho 2
Thé& néng hay thd cham 1
Ngung thd hay thd co kéo 0
Tuan hoan Huyét ap déng mach:
+ 20% gia tri trwdc gdy mé 2
+ 20% - 49% gid tri trwdc gay mé 1
+ 50% gia tri trwdc gay mé 0
Tri giac | Bénh nhan:
Tinh hoan toan 2
Tra |oi ddng tén 1
Khéng dap tng 0
Do bao hoa Oxy (Sp02) Sp0,
> 92% khi tho khi troi 2
> 90% khi thd véi oxy 1
< 90% khi thé vdi oxy 0

M@i bién s6 cta thang diém Aldrete dworc tinh tir 0 dén 2. Cong lgi véi nhau dé ¢ dwoc mét téng sé diém. Néu
téng s6 diém la 9 hodc 10, bénh nhén dd sén sang dé chuyén khdi hdu mé. Néu diém sé thdp hon 9, bénh nhdn
nén dugc quan sdt cho dén khi dat it nhdt la 9. V&i sw cho phép tir: Aldrete JA. The post anaesthesia recovery
score revisited [letter]. J Clin Anesth 1995;7:89- 91
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