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M& dau

Thue hanh gay té vung hién dai & tré em ngay cang phirc tap. Dudi huwéng din cda siéu am, kich
thich dién, cac loai kim va catheter chuyén biét, thu6c té va thubc phéi hop gay té vung ... ngay
nay dugc xem la cac tiéu chuan chdm sdc tai cdc nwdc phat trién. Tuy nhién, gy té vung da duoc
thuc hanh hang thap ky trudc nho céc bac st cod tdm huyét mot thoi gian dai trwdce khi cdc phuong
phdp hién dai xuat hién. Thuc té, mot s6 phuong phap vd cdm xuat hién sém nhat 13 gy té vung.
Trong khi gay té than kinh ngay cang duoc tin cdy va bang cach nao dé an toan hon khi 4p dung
cac cong nghé mdi, cac phuwong phap gay té co ban khac ciing ¢ thé dugc kiém soat t6t bang cac
ky thuat va phuong tién truyén théng.

Gay té vung la thuat nglr chung dung dé mé ta phong bé than kinh ngoai vi, ddm réi va truc ndo
tdy, tat ca 13 dé gay té va gidm dau cho mot ving co thé nhat dinh. M6t vai k§ thuat trong sé
nhitng phuong phap nay d3 ton tai hon mot thé ky. Tuy nhién, trong khi gdy mé d3 cé nhiéu tién
b6 trong cung thoi gian nay va ti 1é bién chirng lién quan dén gy mé ciing gidm nhanh, thi viéc
thuc hanh gdy té vung, it nhat 1a phong bé than kinh ngoai vi, ddm rdi than kinh, gidm rd rét.
Trong khi gdy té ngoai mang clirng va tdy séng tiép tuc dwoc thuc hanh theo quy trinh, thi phong
bé than kinh ngoai vi va dam rdi phai xoay s& vdi sirc ép thanh cong kém va ti [é bién chirng rd. Sy
phat trién dung cu kich thich dién than kinh dé dinh vi than kinh dan cai thién ti 1é thanh cdng cua
phong bé& than kinh ngoai vi nhwng van chua ddm bao thanh cdng hoan toan. Gan day hon nita I3
su phat trién clia may siéu am cam tay, dé s dung va chi phi twong ddi d3 thic day sw quan tam
trong str dung ky thuat phong bé& than kinh ngoai vi. Chi phi twong déi tr& thanh mét thuat ngtr
lién quan dén van dé nay. Phong bé than kinh dwdi hwdng dan siéu am cé ti 18 thanh cong gan
nhw hoan hdo khi duwoc s&r dung béi cac bac st gdy mé dugc huan luyén bai ban. Tuy nhién, mac
du c6 ki thuat nay nhung ti 18 mot vai bién chirng van khéng gidm. Va trong khi vai trudng hop tai
bién, vi du nhu tiém thuéc vao mach mdu, d3 gidm trong thoi dai cla siéu dm, thi nhitng trudng
hop khac nhu tén thuong than kinh tam thoi hay vinh vién, méc du rat hiém nhung van con ton
tai. Phong bé truc n3o tdy cling phat trién nhiéu trong giai doan nay, hau hét nhd vao cai tién
trang thiét bi cung vdi viéc gia tang hiéu biét vé thudc té, cac loai thubc 4 phién va dwoc hoc cac
thu6c phdi hgp. Trong khi nhitng ti€n bd nay da dem giy té vung vao thuc hanh gdy mé chinh
thong, thi van con d6 nhitng thach thire, ddc biét & nhitng noi ma ngudn lwc con bi han ché.
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Phan lich st ngdn gon nay cé bd qua su that 1a hau hét nhitng nwdc dang phat trién tham chi 1a
khéng cé du trang thiét bi gdy mé - té co ban, du dé 1a kim gay té chuyén biét, catheter, thuéc va
trang thiét bj d& phong bé& than kinh. M6t s6 noi cé thé cé nhiéu kim va thudc té, trong khi nhirng
noi khac chi cé thé cé ketamine hodc halothane dé gady mé. Va khi mot bai ban luan vé su két hop
moi ngudn lyc khong thé thuc hién duoc trong chuwong ngan nay, muc tiéu cda toi [d mo ta cac
phuong phap ma gdy té vung cé thé gdp phan cham séc bénh nhan, ngay ca khi nguén luc con han
ché.

Chuong nay s& dé cap dén céac chi dinh co ban, chéng chi dinh, lgi ich va nguy co gay té vung & tré
so sinh, tré em va thanh thiéu nién. Day khéng phai |a hudng dan ky thuat tirng budc dé thuc hién
céc loai phong bé, nhung s& chi ra mot s6 chi tiét quan trong dé phan biét cac ky thuat nay vdi cac
ky thuat trén ngudi ldn. Cudi cung, cudc thdo ludn nay bi gidi han bdi cac ki€n thirc ma nhiéu noi
bi han ché& nghiém trong vi khan hiém trang thiét bi va ngudén nhan luc.

Cham ngon cla béc st gdy mé nhi [ "bénh nhi khéng phai 1a ngudi I6n thu nhd". Nguyén tic nay
cling c6 thé& duoc ap dung khi xem xét gy té vung. Cé nhiéu su khac biét vé gidi phau hon 1a "nhd
hon". Nhirng khéc biét nay doi héi phai thay ddi ki thuat khi thue hién gy té vung & tré so sinh va
tré em. Ngoai ra, sinh ly hoc, dugc ly va cdc van dé vé hanh vi dac trung cha tré em s& tao ra nhiéu
thay déi. Lva chon k{ thuat gay té, thudc, lidu lvong, thyc hién phong bé khi tré ngl hay thire, kha
nang thanh cdng, la mot vai vi du vé cac quyét dinh bj anh huwdng bdi thuc hanh cu thé & tré em.

Gay té vung tré em so v@i nguwoi lon

Céc bac si gdy mé nhi thudng quen vdi viéc phong bé than kinh ngoai vi, dam rdi hay truc ndo tdy
khi bénh nhan da dugc gady mé hodc tdi thiéu 13 ching dwoc an than t6t. Pay la mét chi dé gay
tranh cdi v&i nhiéu y kién nhung cé it bang chirng cu thé dé hd tro cho bat ky quan diém nao.
Hudng dan cla Hiép hoi Gay té Hoa Ky (ASRA) khuyé&n cdo nén thyc hién phong bé than kinh ngoai
vi hay truc n3o tly trén bénh nhan ngudi I&n con tinh. Tuy nhién, nhitng khuyén cdo tir ASRA cho
tré em, dugc dong y bdi hau hét cac bac st gdy mé nhi rang viéc thyc hién gay té vung & tré em da
duoc gdy mé thi an toan va hiéu qua.* Nhiéu nghién citu vé cac bién chirng tir gay té vung & tré
em Ung hd quan diém nay. Ti |& bién chirng cla gdy té vung tré em d3 duoc gdy mé khong vuot
qua ty 1é bién chirng cla gay té vung trén nguwdi truedng thanh con tinh. Viéc thuc hién hau hét ky
thuat gy té & tré em, mac du cé thé khdng cho tré an than tét hodc gdy mé, cd thé [a mot thir
thach cho bénh nhan, nhan vién va chuyén gia gdy mé. Vi hau hét gy té ving dwoc dat ra véi muc
tiéu 13 t6i wu hda giam dau sau mé nén phan 1én s& dugc thyc hién sau khi d3 gdy mé tong quat.

*VGi nhitng trudng hop ngogi 18 gy té dém réi thén kinh cdnh tay ASRA khuyén cdo
khoéng nén thuc hién trén nhitng bénh nhdn da gdy mé.
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O mdt s nén vin hod va theo kinh nghiém cda tac gia, cac thd thuat nhd, bao gdm gay té vung, ¢
thé dé dang thuc hién vdi su thuyét phuc nhe nhang va cé thé véi sy cd mat cla cha me hodc
ngudi giam hd bén canh & tré khoang 5 tudi. Day |a mot vi du vé céc tiéu chuin dija phuong, két
hop vdi tinh cach cta bénh nhan va cha me, c6 thé anh huéng dén viéc tién hanh gdy mé. Su hién
dién cta cha me 1a dd thuyét phuc dé gitt mot dira tré & tudi di hoc van con ap dung mot sé noi
trén thé gidi, trong khi & cadc nén van hod khac cach ti€p can nay khdng cé hy vong thanh cdng. Bat
ké, ngay ca khi k{ thuat gay té vung va cac diéu kién khac hoan hdo, hau hét tré em khdéng thé chju
duwng duoc cac yéu cau vé tam ly dé trdi qua cudc phau thuat trong khi van con tinh tdo, va yéu cau
git? im 13ng nhu nhitng dra tré binh tinh va truéng thanh nhat. Do dd, gdy mé téng quat hodc an
than tot van con can thiét, va viéc gay té trén tré dang tinh hiém khi dwoc chi dinh hodc dp dung.

Viéc thyc hanh gay té than kinh va dam réi than kinh duwdi an than vira phai hodc siu la mot
phuong phép thay thé cho gdy mé téng quat &@ mot sd bénh nhan duwoc chon. Tuy nhién, an than
c6 thé cé hiéu qua nguoc véi du dinh ban dau va két qua 1a tré khong hop tic, mot phan 13 tré bi
kich d6ng hodc mot phan do an than. An than thuwong cé xu hudng khé khan hon gdy mé téng
quat va thuong dugc thye hién tdt nhat trong tredng hop mét bac st dwoc dao tao tap trung cho
viéc an than bénh nhan, trong khi mot béc s gdy mé chi chi tdm dé thyc hién viéc gay té.

Loi ich chia gdy té vung

Nhu d3 thao ludn & trén, hau hét gy té ving & tré em déu duogc thuc hién khi bénh nhan dwoc an
than t8t hodc gdy mé toan than. VAy, néu bénh nhan da dugc gdy mé, tai sao lai phai thém gay té
vung? C4 rat nhiéu loi ich dang ké dé thém gay té vung vao k& hoach gy mé, rat nhiéu trong s6
dé da dugc chirng minh trong cic nghién clru & ngudi trwdng thanh. Cac tai liéu vé nhi khoa
khong rd bang, tuy nhién van cé mot s6 két luan chung vé sir dung gay té viing & tré em.

1. S dung gay té vung lam gidam dap (ng kich xtc ndi tiét - than kinh d8i véi phau thuéat.
Chung tao ra dap rng giao cdm, héc mon, va mién dich ngoan muc véi tac ddng cla phau
thuat. Trong khi liéu cao thudc & phién va gdy mé lam suy gidm hiéu qua cda nhitng dap
&ng nay, cach duy nhat dang tin cdy dé ngan chan nhirng tdc dong la thdng qua ngan chan
(gay té) tai chd. C6 rat nhiéu bién chirng chu phau, c6 thé ké dén 1a bi€n chirtng tim mach,
ho hap, déng mau, va tiéu hdéa, cd lién quan dén dap &ng kich xtc véi phiu thuat. Cé bang
chirng vé gidam ti 1& bénh tat va t& vong & ngudi I&dn khi st dung gay té vung, mac du cac
bang chirng nay van chua duoc két luan ré vao thoi diém hién tai. Tuy nhién, thdm chi sy
cai thién nhé vé ti |é bénh tat va t&r vong cling dem lai nhitng két qua kha quan. Cac nghién
ctru hién nay di sau vao ban chat sinh hoc phirc tap cta dap ¢ng kich xtc phau thuat va cac
bién chirng clia né d6i véi cd ngudi I&n va tré em.
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2. B6 sung gy té vung cho gdy mé toan than cé thé lam gidm lugng thubc gady mé can thiét dé duy
tri d6 mé trong subt qua trinh giai phau, va cé thé gidm dang ké luvong thudc 4 phién trong va
sau phau thuat. Liéu thap va it thudc hon cé nghia 1a gidm chi phi va it tadc dung phu hon. Cu thé
thudc 4 phién cé nhiéu tac dung phu, va cé thé gidm duoc bang cach sir dung gay té vung dé
kiém soat dau sau mé.

3. Rd rang 1a gay té vung gilp cai thién x& tri dau sau mé cap tinh. Cai thién x{r tri dau 13 mét muc
tiéu dang thuc hién va ban than né ciling thé hién tinh nhan dao. Tuy nhién, cé thé cé nhiéu loi
ich khac cta viéc gidam dau hon 13 sy thodi mai ciia bénh nhan. Bénh nhan dau it sau phau thuat
it cd kha ndng bi hdi chirng dau man tinh. Tré so sinh tiép xuc nhiéu Ian véi cac bién cé giy dau
c6 bang chirng cho thay cé nhitng thay d6i hanh vi sau nay trong doi. Cudi cung, phuc hdi chirc
nang sau phau thuat cling 1a mét lgi ich clia x tri dau t6t. Mdc du hau hét céac s6 liéu vé phuc
héi chirc ndng 1a cla cac nghién cliru trén ngudi Idn va hiém khi chi tap trung vao gy té vung,
nhwng xt tri dau tdt chic chdn sé cai thién sy hai 1ong clia bénh nhan va cé kha ning thac day
phuc hdi chirc ndng nhanh va hoan thién hon. it bién chirng vé sinh ly va hanh vi 1a nhitng loi ich
ro rang.

4. Loi ich kinh t& lién quan dén gay té vung bao gdm tranh nhap vién sau phiu thuat dé gidam dau
va gidm sl dung cac don vi chdm séc sau gdy mé. Lgi thé kinh té& clia phiu thuat ngoai tru doi
khi phu thudc vao viéc xtr tri dau va cac bién chirng cla viéc x{ tri d6. V&i chi phi nhan vién &
cdc don vi chdm séc sau gady mé, gidm nhu cdu nay tham chi chi vai phat déi vai tirng trudng
hop, cé thé tich Iy mot khodn déng ké.

5. Gay té vung khi phdi hop vai gdy mé duoc chi dinh @ mot s6 tré nhii nhi cé nguy co cao, ma gay

mé cé kha nang gdy bién chirng cao cho chung. Trong nhitng trwdng hop nay, trdnh gdy mé cé
nguy co cao la cé lgi. Nhitng tinh hudng cu thé nay sé duoc chi ra dwdi day.
Rat kho xdc dinh ty |& nguy co / lgi ich cla cdc can thiép nhu vdy mét cach khach quan.
Mac du ty & bién chirng d3 dwoc cdng bd va cho thdy nguy co chung Ia rat thap nhung loi
ich lai kho dinh luvgng hon, vi cé it nghién ctu chat lvgng cao. Cac bac si thywe hanh thuong
ngay vé gay té vung thi khéng nghi ngd gi vé lgi ich cha né, va dac biét quan tdm vé hiéu
qua kiém sodt con dau. Tuy nhién, d6i vdi mot s6 ngudi, cé thé khé bao chira ngay ca
nhitng bién chirng tiém tang hi€m gap khi x{ tri dau don thuan. Vi trdi nghiém dau cé yéu
t8 cam xuc nén rat kho dé xac dinh mirc d6 quan trong cla viéc x& tricon dau t6t cho mot
bénh nhan hodc mét gia dinh cu thé. Ngoai ra, dau con hon 13 mot sy kién cdm xuic & tré
em, va nhu vay tdm quan trong vuot qua nhirng gi chidng ta cé thé hiéu. Ty |1& nguy co / lgi
ich ca moi bénh nhan nén dwoc xac dinh riéng trén tirng bénh nhan va véi ¢ gang cla
bénh nhan (néu bénh nhan du I&n) va / hodc nhiéu thanh vién gia dinh cang tot. Mét lan
nita, cdc yéu td van hod dong vai trdo quan trong trong van dé nay. Nguoi dén tlr nén van
hoa truyén théng "stoic" c6 thé chua (it) san sang chap nhan rdi ro bién chirng vi lgi ich
giam dau ngdn han, trong khi ngudi tir cdc nén van hod khac cé thai dd khac nhau dang ké
vé chu dé nay.
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XU tri cac nguy co’
Bién chirng nhiém trung

Tat cd céc loai gy té than kinh trung vong va ngoai bién |13 cdc thd thuat xam 13n cé
nguy co nhiém trung thap. Mac du ti & nhiém trung kha thap, nhung cdc nhiém trung
nay, néu xay ra dac biét & truc than kinh, thi cé nhiéu khd ndng giy tai bién nghiém
trong. Viém mang ndo va ap xe ngoai mang cirng da duoc bdo cdo sau gay té than kinh
trung wong. May man 13, ki thuat voé trung co ban thi did dé ngin ngira hau hét cac
nhiém trung. Hién nhién, kim va catheter phai dwgc khir trung. Sat trung da bang dung
dich iodine, chlorhexidine hodc alcohol Ia phu hgp. Dung dich alcohol va chlorhexidine
phdi duoc dé khé mdi cé hiéu qua chéng vi khuan, va vé ly thuyét s& cé nguy co ngd
doc than kinh néu kim tiém va cdc cdu trdc than kinh ti€p xtc vdi cdc chat nay. Vi mét
s6 nhiém trung than kinh cé thé& gy ra b&i hé hé hap, nén bac si gdy mé nén deo khau
trang khi gdy té. Khi luén catheter gay té truc than kinh va ngoai vi, ngudi thuc hién
nén duy tri mot vung vo trung va mang gang tay vo trung. Tuy nhién, gay té vung don
lidu thwong c6 thé duoc thwe hién an toan bang cach chuin bj da va s dung k{ thuat

“khéng cham” va kim vé trung.’
Bién chirng chdy mau

O nhitng bénh nhan binh thudng khéac, nguy co chay mau |a kha thap. Tu mau ngoai mang
clrng sau gay té than kinh trung wong d3 duoc bdo cdo & nhitng ngudi trudng thanh binh
thuwdong nhwng rat hiém gap. Khéng cé bdo cdo twong tu & bénh nhi. Tuy nhién, nhitng bénh
nhan co rdéi loan chdy mau c6 nguy co cao tu mau ngoai mang cing, thi khéng nén thuc hién
gdy té thdn kinh trung wong. Diéu nay bao gdm nhitng bénh nhan cé rdi loan hé théng hodc
huyé&t hoc dan d&n chay mau hodc bénh nhan dang diéu tri bang thuéc chdng déng mau.
Hau hét cac truong hop bdo cdo vé tu mau ngoai mang clirng sau gay té than kinh trung
uong la & nhitng bénh nhan trwdng thanh dang duoc diéu tri vdi heparin phan t&r thap. Tu
mdu ngoai mang cing phai duwgc diéu tri tich cwc va nhanh chdéng, thuong la vai sy can
thiép cha phau thuat than kinh dé gidi ap cho tly séng, tranh tinh trang gidm chirc ning
than kinh vinh vién. C6 rat it dit liéu & tré em, nhung phuong phap ti€p can an toan nhat Ia
tranh gay té tdy s6ng hodc gay té ngoai mang cirng cho bénh nhéan c6 rdi loan chdy mau.

> Trong ky thuat "khéng cham", mét viing da dé duwoc chuén bj véi dung dich sdt trung khéng bi
cham vao béi bat ky vat dung khéng vé triing ndo, bao gém tay, gdng tay hodc thiét bj trong todn
bé qud trinh thurc hién tha thudt. Vi cdc tdc nhdn gdy nhiém khéng thé "nhdy" tir viing khéng vo
trung dén viing vé triing ma khéng cé tiép xtc truc tiép, ky thudt nay duoc coi la ¢é thé chdp nhén

dé ngdn ngtra nhiém vi khudn tai ché dém kim.
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Gay té dam rdi va than kinh ngoai vi thi phirc tap hon mot it. Nguy co chdy mau & hau hét gy té
than kinh ngoai vi twong déi thap, thdm chi & nhitng bénh nhan cé cac khiém khuyét vé déng mau
mac phai hay di truyén. Chich nhdm vao mach mau thudng dung nap t&t va dé x{r ly. Mot s6 gay té
than kinh ngoai vi c6 thé cé ty 1& chich vao mach mdu va hinh thanh kh8i mdu tu cao hon céc loai
gay té than kinh ngoai vi khac (vi du té ddm réi than kinh nach so véi ddm rdi than kinh ben). Ngoai
ra, gay té than kinh ngoai vi cé kha ndng tén thuvong thap hon rat nhiéu, ngay ca khi khéi mau tu
|&n dugc tao ra trong khi gay té, vi kh6i médu tu thuong khéng xuat hién & nhitng khoang gidi han.
Viéc sir dung siéu am (néu cd) 1a cach tét nhat dé tranh chich vao cdc mach mau trong khi gay té
dam réi va than kinh ngoai bién. Déi v&i nhitng trudng hop khong st dung siéu dm, cach khon
ngoan nhat |a trdnh gy té than kinh ngoai vi & nhitng bénh nhan cé nguy co chdy mau. Loi ich cta
gay té than kinh ngoai vi trén bénh nhan dang diéu tri vé déng mau phai dugc can nhic so véi
nguy co chady mau trén tirng truong hop mot.

Tén thwong than kinh

Mot s6 nghién clru I&n & tré em d3 ghi nhan ty 1 rat thap vé réi loan chirc nang than kinh tam thoi
hodc tdn thuwong than kinh vinh vién do bat ky loai gay té vung nao. Ty |é t6n thwong vinh vién do
tén thuong than kinh & ngudi Idn chiu gy té than kinh trung wong wdc tinh la 0,04%, trong khi &
tré em, ty 1& nay duwoc bdo cdo |a bang khong. Mic du cac nghién cliru téng quat 1a an toan nhung
c6 Mot s6 trwdng hop bdo cdo (ngoai cac nghién clru ¢ mau 1&n duwoc néi dén & trén) vé tén
thuong than kinh vinh vién nghiém trong do t&n thuwong tly séng xay ra trong khi gay té vung & tré
em (c3 gy té ngoai mang cirng va dam réi canh tay, té gian co thang). Sau gy té than kinh ngoai
vi @ ngudi 16n, ty 1€ réi loan chirc ndng than kinh tam thoi cao hon déng ké (0,3 - 3%), phan I&n cac
triéu ching rdi loan chirc ndng nay bién mat trong vai tuan téi vai thang. Ty 1é bién ching than
kinh thap twong tu d3 dugc chirng minh & tré em cé gay té than kinh ngoai vi, néu thyc su cé tén
thuong vinh vién thi chi 1a vai ca.

R6i loan chirc ndng than kinh sau gay té cé thé 13 hau qua cla ngd doc thudc té tai chd hon 13 tén
thuong co hoc do kim hay do ap lyc tiém. Bang chirng thuyét phuc nhat dé ing ho diéu nay la ty &
tén thuong than kinh trudc va sau khi cé siéu 4m dudng nhu tuong ty. Rat cé thé la trudce khi siéu
am duoc st dung thuwdng quy, viéc di kim qua cac day than kinh rat thuong gép, néu khdng mong
mudn (tire 1a k§ thudt tim di cdm). Ngoai ra, khi si* dung siéu am va kich thich than kinh, ching ta
thudng thay rang tiép xuc cla day than kinh véi dau kim khong phai lic nao ciling din dén dap tng
van dong hodc di cdm. M6t Ian nita, diéu nay ngu y rang trudc khi cé siéu am, tiép xuc gitra day
than kinh - kim rat thuong gap trong khi tim su co giat co. Chan thuong ap luc gay ra bdi tiém truc
ti€p thudc vao day than kinh d3 duoc dy dodn s& xay ra; ching tdéi hy vong loai chan thuwong nay
s@ it c6 kha ndng xay ra trong thoi dai cla siéu dm va cé nhitng nghién ciru dat ra nghi ngd vé co
ché ton thuong nay.
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Thi€u mau do cac dung dich chira epinephrine cling bi nghi ngd 13 mét co ché bd sung cé thé gay
ton thuwong day than kinh, mac du di liéu khdng dugc thuyét phuc. Va cudi cung, cé rat nhiéu bao
cdo lién quan dén cac chat bao quan duogc st dung trong cac ché pham gay té cuc bd (d3c biét 1a
alcohol benzyl) nhu mot tac nhan gy ton thwong than kinh sau gy té than kinh trung wong. Hau
hét cdc quan sat nay gidn tiép dm chi rang ban than thudc té 1a van dé. Tuy nhién, hién nay khéng
c6 d0 bang chirng ing hd cho mdt co ché tn thwong than kinh ndo. Vi vay, dé than trong can phai
tranh: di kim nhiéu Ian, tiém thudc véi 4p luc cao, lidu lvong 1dn thudce gay té tai chd, va thudc cd
chira chat bao quan.

Dwoc hoc thudc té

Thudc té dugc phan loai dé dang nhat theo cau tric hda hoc, 13 amid hodc este. Tuy nhién, s& |oi
hon néu phan loai cac loai thudc nay theo ddc diém Iam sang, thoi diém bat dau tac dung, thoi gian
tac dung va tiém nang gy doc. Mot vai khac biét 1am sang gitta ching la méi quan tdm dac biét doi
v&i ching téi. Lidocaine va bupivacaine 13 cac thudc té dugc st dung phd bién nhat va cd san trén
khap thé gidi. Trong khi & nhitng noi khac cé thé cé tetracaine, chloroprocaine, ropivacaine,
levobupivacaine va mepivacaine, chuwong nay sé tap trung chi yéu vao lidocaine va bupivacaine.

Bang 21-1: Cac thudc té thudng gip dwoc phan loai theo théi gian téc dung

Ngan Trung binh Dai
chloroprocaine prilocaine tetracaine
procaine lidocaine bupivacaine

mepivacaine ropivacaine
levobupivacaine

T4t ca cac thudc té déu thé hién hiéu qua sinh hoc clia ching, ca vé tinh trj liéu va doc tinh, bang
cach gin vao cac kénh Na* & soi than kinh va cdc md chuyén biét khac (vi du, cac soi dan truyén co
tim). Doc tinh hé théng cla thudc té thudng la két qua cta viéc vo y tiém thudc vao tinh mach,
nhung déi khi cé thé do qua liéu va hap thu thudc. Pay 1a mét bién chirng dang lo ngai cla hau hét
cdc loai thudc té. Khoang lidu chat ch& va clra s6 tri liéu thu hep cta nhitng thuéc nay & tré so sinh,
tré nhii nhi va tré 1én cang lam van dé thém nghiém trong. Thém vao d6, d6 thanh thai gidi han
cla thuéc té & tré so sinh va nhii nhi, cling nhu gidm lién két vdi protein huyét thanh, cang thu hep
clra s6 diéu tri cha cac thudc nay. Can can trong khi tinh todn liéu t8i da tuyét d6i cta thudc khi
dung thudc té.
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Bang 21-2: Liéu tdi da cho phép ddi véi cac thudc té thong thuwéng

Thuéc Liéu don Liéu truyén lién tuc Liéu truyén lién tuc
& bénh nhdn>6 & bénh nhin< 6
(mg/kg) thang tudi thang tudi
(mg/kg/gi®) (mg/kg/gio)
bupivacaine 25-3 0.4-0.5 0.2-0.25
lidocaine -7 1.6 0.8
lidocaine vé&i epi 6-10

Epinephrine ¢6 it anh huwdng dén ndng d6 bupivacaine trong huyét twong, c6 thé vi ban than
bupivacaine cé mét s6 hiéu qua gy co mach. C6 mot su khac biét dang chd y vé lidocaine & bénh
nhan bj tim bam sinh cé shunt Phai - Tréi. Vi lidocaine thudng bi Iang dong nhiéu trong md phéi,
ndng do lidocaine trong huyét twong cao hon dang ké & nhitng bénh nhan cé shunt Phai - Trai
trong tim hodc shunt & phdi. Khoang an toan cho phép liéu t6i da phan anh thuc té 1a sy hap thu
thudc té rat khac biét véi cic ky thuat gay té khac nhau. Vi du, gdy té gian swdn va khoang nguc cé
lién quan dén sy hap thu thudc Ién nhat. Nguoc lai cé rat it thuSc hdp thu khi gy té tham tai vét
thuong hodc gay té tdy song. Gay té dam rdi va té ngoai mang cirng & gilra hai thai cwc nay.

O tré so sinh va nhii nhi, do qua trinh myelin héa cac t& bao than kinh chwa hoan chinh nén chi
dugc phép sir dung lidu thap thudc té hon so vai liéu can thiét & ngwdi 1on. Sau hai tudi, lidu
lvgng thudc can thiét (trén kg) cé xu hudng ting gan bang liéu can thiét & tré I&n va ngudi I6n.
Thu so sinh cling khdng tuwong déi véi déc tinh tim tryc tiép cda nhitng thudc nay. Tinh dé khang
v&i doc tinh tim truc tiép cd ton tai & tré so sinh hay khdng van con chua rd, vi vay tét nhat nén gia
dinh rang khong cé suw khac biét vé dap rng clia ngudi I&n va tré so sinh ddi véi cac anh hudng
toan than cla cac thudc nay. Bac si gdy mé nén ludn can trong dé phong ngilra viéc vo y tiém nham
thu6c té vao mach mau va trdnh dung qua liéu thudc té vuot qua lidu khuyén céo.

Viéc do nong do thudc cé tiem ning hitu ich tuy nhién gay tdn kém, va hiém khi cé san. Chan doan
ngd doc thudc té chd yéu la duwa vao |am sang. Tat ca cac thubc té déu cé cung biéu hién ngd doc
khi néng dé thudc té trong huyét tuwong ting Ién dén mirc ngd doc, ngoai trir tredng hop doc tinh
tim cQa bupivacaine rat khé diéu tri. Cac biéu hién hé théng than kinh trung wong ctia ngd doc
thudc té cé cung triéu chirng dién hinh.

Céc triéu chirng va dau hiéu nay, theo thir tyw ndng dd thudc té trong huyét tuwong tir thap dén cao,
la chéng mat, lo 13ng, U tai, t&, run, may co, co giat va hdn mé. Poc tinh tim mach thuong xay ra
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khi néng d6 huyét twong cao khoang gap 3 lan ndng dé gy ra co giat. Khi néng dd thudc trong
huyét twong thap, kich thich than kinh trung wong vdi nhip tim nhanh, cao huyét 4p va tang cung
lwong tim. Khi ndng dd trong huyét tuong tang, trc ché tim mach thuc su xay ra clung véi huyét ap
thap, giam cung lwgng tim, loan nhip tim va cudi cung 13 truy tim.

Diéu quan trong can nhé 1a chudi sy kién dién hinh nay khong phai tuyét déi. Vi du, cé thé thay
déng kinh hodc loan nhip 1a diu hiéu dau tién cha ngd déc thudc té, dac biét khi néng dé trong
huyét twong ting lén nhanh chéng. Viéc diéu tri ngd doc thudc té la diéu tri hd tro: kiém soat
dudng tha, kiém sodat con co giat véi benzodiazepen (vi du nhu diazepam, lorazepam, midazolam)
hodc an than (vi du nhu barbiturate, propofol) va diéu tri triéu chirng tim mach cu thé khi ching
phat sinh. Gan day ngudi ta thay rang biéu hién ngd doc cé thé tam ngung lai hodc dao nguoc
bang céch tiém tinh mach nhii tuong lipid 20% (ttc 13 1,5 mi/kg sau dé truyén 0,25 ml/kg/phdt,
lidu bolus lai 0,5 ml/kg/phdt lipid néu can). O cac qudc gia phat trién, tiéu chudn cham soc |a phai
c6 san intralipid khi thuc hién gy té vung. Méc du intralipid khong mac nhung ciing rat khé tim
thdy & mét s6 qudc gia. Propofol khéng phai Ia mot chat thay thé cé thé chap nhan dugc ddi vai
intralipid (mac du cdc ch& pham propofol chira intralipid), vi khéi lwgng cha ché pham can thiét dé
dat dugec lidu intralipid thich hop s& dan dén viéc qua liéu propofol. Khi cé san intralipid dé diéu tri
ngd doc thudc té, nén bat dau diéu tri khi thay dau hiéu ngd doc dau tién xuat hién.

Khdng may la viéc dung thudc té cé thé thinh thoang gay ngd déc, tham chi khi dugc dung dung
cach (xem thém phdan ban luén tén thuong thén kinh phia trén). Hau hét cac bdo cdo vé rdi loan
chirc nang than kinh sau gay té dam r6i d3 xay ra & ngudi I&n, va bupivacaine 13 thudng gap nhat.
Tuy nhién, do bupivacaine la thuéc thudng dugc sir dung nhat dé gay té dam rdi than kinh, ching
tdi hy vong céc bién chirng s& dwoc bdo cdo thudng xuyén hon. Tuy nhién, ty & thuc sy cla roi
loan chirc nang than kinh dudng nhu khéng chi rd bat ky loai gy té ving cu thé nao. Mét ngoai lé,
tuy nhién, ¢ thé 1a lidocaine va s& dung né trong gy té tuy séng. Lidocaine khdng con dugc st
dung cho giy té tiy & hau hét cac nudc phat trién, do mot s6 trudrng hop bédo cdo vé thubce gay ra
cac triéu chirng than kinh thoang qua sau khi st dung. Khdng cé truong hop nao tuong duwong
dugc bdo cdo & tré em. Tuy nhién, nhitng di chirng than kinh thodng qua nhoé khéng thé phat hién
& tré so sinh va tré chua biét ndi, do dé ty 1é tén thuwong cé thé cao hon céc bdo cdo & nhém tudi
nay. Mac du cé nhitng méi quan tdm nay, diéu quan trong phai nhan ra rang cac nghién ctu lén vé
gay té vung & bénh nhi cho thay ty 1é chan thwong than kinh tam thdi hodc vinh vién thap.

Vi tiém thuéc vao mach mdu cé thé dé dan dén ngd doc toan than, do d6 nén can than hat nguoc
bom kim tiém trudc khi tiém bat ky thudc gay té nao va sau do tiém tir tir toan b liéu thudc té.
Giai doan dau tiém thudc nén duwoc xem nhu lidu "test”" dé phat hién xem cé dau hiéu tiém thudc
vao mach mau khéng. Tuy nhién, test am tinh khéng bao gier ddm bao rang kim hay catheter khong
& trong mach mau. O tré em, khuyén cdo lidu test chira epinephrine 13 5 meg/ml (1: 200.000). Liu
test chi bao gdm thudc té khdng thé giadi thich dugc & bénh nhan d3 mé hodc tré chua biét
ndi/chua trudng thanh, nhitng ngudi khéng thé phan hdi cac triéu chirng than kinh tinh vi (xem &
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trén). Ngay ca con co gidt rd cé thé khéng phat hién dwoc khi d3 gdy mé bénh nhi. Dp (ng cla
nhip tim va huyét 4p vdi liéu epinephrine cé thé thay ddi & nhitng bénh nhi d3 duwoc gdy mé, dic
biét halogen bdc hoi la thuéc dugc dung dé khai mé trong gdy mé tré em. Diéu tri trudc do vadi
atropine c6 thé 1am cho nhip tim va huyét 4p dap (rng déng tin cdy hon. Tuy nhién, mét chi s6 nhay
cam hon 13 tdng bién dd sdng T trén dién tdm do lién tuc (tang bién d6 25% duwoc coi 1a test duong
tinh). N&u khong theo ddi ECG lién tuc, thi nhip tim tdng 10 nhjp mdi phut hoic ting huyét 4p tam
thu hay trung binh 15mmHg cling dugc coi la test duwong tinh. Thi€éu phuong tién theo ddi dién
tdm d6 la mét chdng chi dinh twong déi cta viéc sir dung thudc té cadn mirc ngd doc. Viéc phan tich
rdi ro va loi ich cadn duoc thuc hién trén co s tirng trudng hop cu thé.

KY THUAT GAY TE TRUC THAN KINH

Gay té tuy sdng (Gay té duwdi nhén)

Gay té tay séng (GTTS) Ia phuong phap vé cdm phl hop véi phau thuat dudi rén khi khdng mudn
thuc hién gdy mé (vi du nhu tré so sinh non thang cé nguy co cao). N6 ciing rat hitru ich dé giam
dau cho cac phau thuat trén cao nhuw phau thuat nguc. Thinh thodng, tré vi thanh nién va thanh
thi€u nién trudng thanh cé thé chiju GTTS nhu la cach v6 cdm ban dau, nhung ty 1&é dau dau sau
GTTS la dang k& & nhom tudi nay. Trong khi cac loai kim dau but chi cé duwdng kinh nhé (vi du:
Sprotte, Whitacre) s& giam bét ty |& nhirc dau sau gay t& & nhdm tudi Idn hon, nhung nhirng loai
kim nay lai dat hon va it ¢é san hon loai kim Quinke truyén théng. Mat khac, trang thiét bi can
thié€t cho GTTS 13 t6i thiu va nhu vay, k§ thuat nay rat hitu ich dé vo cam cho phau thuat va gidm
dau hau phiu trong méi trudng ngudn luc han ché.

GTTS thuong dugc dp dung & tré sinh non va tré cé tién cin sinh non dé gidam nguy co ngung thé
sau gdy mé. Nguy co ngung thé sau gdy mé tang it nhat dén 60 tuan tudi thai, nhat 13 tré sinh truéc
36 tuan tudi thai, va / hodc c6 ndong dd Hb < 10 g/dl. Thay vi gdy mé cho nhitng bénh nhan nay, thi
GTTS dudng nhu lam gidm ty 1& nguwng thd sau md, tuy nhién khéng logi bé dugc nguy co nay. Du
sao nhi*rng bé&nh nhan < 60 tuan tudi thai nén dugc theo ddi sat triéu chirng ngung thd sau GTTS,
viéc sir dung cdc ngudn luc khdng nhat thiét phai dwoc cai thién théng qua viéc sir dung GTTS. Tuy
nhién, loi ich cha GTTS cé thé I&n hon khéng chi don gian 1a gidam nguwng thd. Mot sé tré bi bénh
phdi ndng cé thé hudng lgi tir viéc trdnh gdy mé va dat néi khi quan. Trong trudng hop nay, viéc st
dung gy té vung dé tranh dat dng ndi khi quan thudng cé thé lam gidm dang ké mirc d6 cham séc
sau md. GTTS phong bé& cam gidc va van déng, thoi gian tac dung cha GTTS véi bupivacaine hodc
tetracaine ngan hon dang ké& & tré nhii nhi va tré so sinh so véi tré I&n va ngudi treang thanh. (90 -
120 so véi > 120 phut).

Cé mdt s6 chi tiét can dugc xem xét khi thuwe hién GTTS & tré nhii nhi. Th& nhat, GTTS (hodc bat ky
gay té truc than kinh nao) hiém khi dan dén ha huyét dp & tré nhii nhi, va do d6, mot s6 bac st gay
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mé s& thyc hién GTTS truwdc va sau d6 dat dudng truyén & chi dudi da mat cam gidc. Tha hai, doan
cudi cung tay sdng & tré nhii nhi két thic & L,.3 ma khdng phai Ly nhu & tré 1dn va ngudi trwdng
thanh. Can than trong chon khoang tly sdng thap nhat khi gy té dé tranh tén thuong tly séng &
tré so sinh. Thi ba, tu thé bénh nhan trong GTTS 13 do Iwa chon cla cac bac st gdy mé, co thé gay
té khi bénh nhan ngdi & vi tri thang dirng c6 nhitng loi ich rd rang. Vi tri ngdi, véi dau / ¢6 hoi ngtra,
ngudi phu ta sé dé duy tri hon, dic biét Ia trong trudng hop tré nhii nhi vin veo manh. Nhung diéu
quan trong la nguwdi phu ta va bac si gdy mé phai chu y thong khi va d6 bdo hoa oxy cho tré trong
sudt qua trinh 1am. O tré so sinh bj bénh phdi, chi cin tic nghé&n nhe dudng thd do gap c6 s& 1am
giam oxy nhanh chéng. B4t cr khi ndo cé thé, can do d6 b3o hoa oxy clia bénh nhan trong sudt qua
trinh thyc hién GTTS. Tu thé ngdi cling tao 4p luc thay tinh 1&n dich n3o tdy & mic that lwng, gilp
dich n3o tly dé chay qua kim.

Tiém dudi da mét nét nhd lidocaine® carbonated 1% qua kim nhd nhat (30G néu cd) va / hodc st
dung kem bai té tai chd (nhu kem EMLA) 7 rat hitu ich, nhat 13 khi phai dung kim 22G dé GTTS. Kim
Quinke ngan (30mm) c& 22 - 25G dugc st dung néu cé san. C6 thé dung loai kim danh cho nguoi
truvdng thanh nhung ching rat kho sir dung va cé mot khodng chét dang ké, c6 thé anh hudng dén
viéc phat hién dong chay cuda dich ndo tly va c6 thé lam cho mét phan nhé thudc té cla tré sét lai
trong kim va khéng dugc tiém vao khoang dudi nhén. C6 thé sir dung kim té tly séng nhé hon,
nhung dong chay cla dich n3o tdy cé thé rdt chdm & nhdm tudi nay va kim nhd hon sé lam tram
trong thém van dé nay. Néu cam thay kim d3 vao dwoc khoang canh séng nhwng khéng thiy dong
chdy cta dich n3o tly, can hat nguoc thdt nhe kim bang mot ng tiém 1cc. Khi chich thudc, diéu
quan trong |a can biét thé tich cla kim va diéu chinh téng lwong thudc trong dng tiém dé bu dap
cho lugng thudc con lai trong kim, hodc bom thém 0.1 - 0.2cc nwdc mudi vé trung khdng cé chat
bdo quan sau khi bom thudc té. Sau GTTS, nén dé tré nam nglra cho dén khi mirc do lan 1én cao
clia thudc té 6n dinh. DE tré nam & vj tri dau thap, tham chi 1a thodng qua, ¢ thé lam thudc té
phat tdn nhanh chéng va lan dén phan tdy s6ng cao hon hodc té toan bé tly sdng.

® Thém natri bicacbonat dé trung hod d6 pH cda lidocaine lam giédm ddng ké dau nhdi ban déu
khi tiém. Théng thwong 1 mEq cua NaHCO3 sé trung hoa dg pH cua 10cc lidocaine 1%.

" Kem EMLA Iad mét hdn hop lidocaine va prilocaine, ¢ hiéu qué trong viéc géy té tai chd qua da.
Can dung it nhét 45 phut trwde dé dé cé hiéu qud.
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Bang 21-3: Liéu gay té thy sdng & tré so sinh

Thudc té wu trwong Liéu Théi gian tac dung
0.5% tetracaine 0.8 - 1.2 mg/kg 90 - 177 phut

0.5% bupivacaine 0.8 - 1.2 mg/kg 90 - 177 phat
2.5% lidocaine* 5 mg/kg 60 - 90 phut

*C6 rét nhiéu bdo cdo vé cdc triéu chirng than kinh thodng qua khi stv dung lidocaine khi géy té tuy & ngudi trwdng
thanh. Mdc du khéng cé bdo cdo tuong tw & tré nhii nhi va tré nhd, nén trdnh dung lidocaine dé gdy té tuy séng.

K§ thuat GTTS & tré I1&n khéng khac vai bénh nhan trwdng thanh, ngoai trir viéc tuy thudc vao tudi
va tinh tinh cla dra tré, c6 thé can phai an than t8t hodc gdy mé truwdc khi gy té.

Giam dau duwong thy song

Viéc str dung thudc 4 phién trong 6ng séng cé loi dé gidm dau sau mé trong phau thuat cot song,
bung, 16ng ngwc va tim. Vi du, viéc b6 sung 4 phién trong 6ng séng d3 dugc chirng minh cd lgi ich
ddng ké sau phau thuat cot séng (vi du nhu veo cot sdng). Cac loai phau thuat nay gay cac con dau
sau m& nghiém trong va mot lieu don morphine trong 8ng séng (10 — 25 mcg/kg) do phau thuat
vién thuc hién dudi tam nhin tryc ti€p khi gan két thic phau thuat sé gitp gidm dau dang ké sau
m&. Morphine khéng chira chét bdo quadn |a thudc gidm dau cot sdng duoc sir dung phd bién nhat
va lidu thuong 13 10 — 30 mcg/kg. Triéu chirng (e ché hd hap tré cé thé xay ra trong 24 gid sau khi
tiém, ddc biét khi s&r dung liéu cao. U'c ché ho hap cling c6 nhiéu kha nang xay ra khi tiém thudc a
phién két hop vdi morphine mang cirng. Khi khéng thé theo d&i hé hap sau mé, viéc si dung &
phién té truc than kinh la chéng chi dinh.

Gay té ngoai mang cirng

Mac du duong ti€ép can xwong cung duoc sitr dung ch yéu dé gidm dau ngoai mang clirng & tré
em, nhung cé nhiéu truong hop gay té ngoai mang clrng vung cung cut la phuwong phép vé cdm
duy nhat & tré nhii nhi va tré so sinh c6 nguy co cao. Bat ct khi nao ngudi ta can nhac viéc gay té
thy séng & tré nhii nhi, thi gy té ngoai mang clrng cung cut la mét phuong phép thay thé tot vi nd
thudng dé thuc hién va cé it kha ndng gay bién chirng. C6 thé sir dung mdt liéu gy té xwong clng
don thuan, thoi gian tac dung ngdn cho phau thuat chi dwdi hodc ving bung dwdi (vi du nhuw phau
thuat thoat vj ben, cit bao qui dau, sinh thiét truc trang, phau thuat gan Achilles ...).

Gay té xuong cung la phuong phdp don gian va dang tin cy nhat dé ti€p can khoang ngoai mang
cirng & tré so sinh, nhii nhi va tré |on khoang 5 - 7 tudi. & dd tudi nay, khe xwong cling tuong d&i
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ndng va dé xac dinh bang cach s& don gian & dinh tam gidc can nguoc gitta 2 gai chau sau trén.
Thong thuwong, sy cé mat ca hdm vung xwong cung dwgc xem nhu mot chdng chi dinh tuong déi
v@i chich vao ving cung, do madi lién hé cda nd vai cac bat thuwong vé cot séng va tly séng. Tuy
nhién, nhitng nghién ciru gan day cho thdy mai lién hé nay kha yéu.

Bupivacaine, 0,375%, |a loai thuéc thudng dugc dung nhat trong té xwong cung. Liéu tdi da cho
phép 13 2,5 dén 3 mg/kg, thoi gian tac dung khodng 90 phut cho phau thuat dén muc L;. Lidocaine
hodc chloroprocaine | cac thudc thay thé cé thé ap dung duoc, nhung trong cac phau thuat ngan
(< 45 phut), dung cac thu6c nay nén dat catheter trong khe cung dé tiém thudc lién tuc hay lap lai.
D3t mot catheter ngoai mang cirng tam thoi cé thé dé dang thyc hién bang cach ludn mot
catheter tinh mach nhd (22 gauge) vao khoang ngoai mang cirng qua khoang cling, néi vdi mét
dng thoéng ngan va cd dinh 6ng thong bang bang keo. Diéu nay cho phép tiém ngat quing thudc té
trong qua trinh phiu thuat. Liéu hiéu qua, vdi chloroprocaine 3%, liéu ban dau 13 1 ml/kg, tiép
theo la 0,3 ml/kg bolus cho dén khi dat dugc mirc dd té mong mudn. Sau dé, tiém khoang 1
ml/kg/gi®, hodc bang cach tiém ngat quing hodc truyén lién tuc. Lidu thuéc nay, mac du khac vdi
dinh murc liéu truwde do cla chloroprocaine, dugc trinh bay trong mét nghién clru nhd 1a lam gidm
noéng dod huyét twong thudc té va khdng cd bién chirng. Thai gian khéi phat khi gdy té xwong cung
vdi bupivacaine cé thé mat tir 10 dén 15 phut dé dat dugc do té can cho phau thuat. Bidu hién
yéu cac chi dudi [a mot dau hiéu chirng minh mdrc d6 té da da dé tién hanh phau thuat.

C6 nhiéu cong thirc xac dinh thé tich thudc can thiét dé lan tdi khoang ngoai mang cirng. Cong
thirc dé nhat va nhat quan nhat dé st dung, theo y kién cla tac gia, 1a 0,05-ml / kg trén mdi doan
thy séng. Diéu nay dang khi ban luan vé sy lan tda cha thudc tir dau catheter ngoai mang cing.

Tuy nhién, thyc té€ 1am sang 1,2 ml/kg thuéc dugc tiém qua dudng xuong cung cé thé dat dén
murc doan da gitra nguc. Mot ml thudc trén 1 kg trong lwgng co thé thudng du dé gy té dén mirc
that lwng cao / nguc thap. Diéu nay ap dung cho ca ky thuat gay té |1an giam dau.

Cac duong ti€p can gay té ngoai mang cing khéac, chang han doan that lung va nguc, hiém khi
duwoc st dung cho gay té dé phau thuat & tré em. Tuy nhién, ching cé thé duoc sir dung dé gidm
dau ngoai mang clng.

Gidm dau ngoai mang cirng

Gay té xwong cung lidu don dé gidm dau sau mé |a gy té vung phd bién nhat dugc sit dung & tré
em. Py la mdt thd thuat twong déi don gidn, it doi hdi trang thiét bj va an toan. Puwoc chi dinh
trong cac phau thuat chi dudi, co quan sinh duc, day chau, hdu mdn va bung dudi. Mac du cé thé
sit dung cho céc phau thuat trén rén, nhung thoi gian giam dau & nhitng vung nay con han ché.
Liéu don gy té vung vdi bupivacaine 0,125 - 0,25% c6 thé gidm dau duoc khoang 4 - 8 gid. Bi tiéu
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va yéu chi duédi la nhirng bién ching tiém an hiém khi xdy ra & tré nhii nhi, nhuwng cé thé 13 van dé
d&i vai tré trong d6 tudi van dong.

Né&u can gidam dau trong thoi gian dai hon 4 - 8 gi®, cé thé phdi hop morphine khéng chira chat
bao quan (30 - 100 mcg/kg) hodc déng van a-2 clonidine (1 — 2 mcg/kg) vdi thubc té; ca hai chat
nay dung don lidu va khdng can 13p lai. K&t qua 13 sy cai thién hiép dong trong kiém soat dau va
kéo dai thoi gian giam dau. Tuy nhién, cac bién chirng nhu an than, budn ndn, ngira, bi tiéu va suy
h6 hap cé thé xay ra va lam han ché viéc str dung cac thudc phéi hop nay, nhat 1a néu khéng cé
thu6c héa giai va nhan vién dé diéu tri nhitng van dé nay. Thém vao d6, thém bat ky chat gy
nghién nao vao thudc gay té tai chd doi hdi phai theo ddi hd hap sau mé. Khi phdi hop morphine
V@i thudc té, can theo ddi hd hap trong 24 gid sau khi dung liéu cudi cung ca morphine.

D3t catheter ngoai mang cirng cé thé 1a lya chon tét nhat dé gidm dau kéo dai. Vi cac loai may
bom tiém truyén (dién tlr hodc elastomeric) thwdng khdong dwoc trang bi & noi ma ngudn luc han
ché, ta cé thé tiém bolus thudc qua cdc catheter nay. Piéu quan trong la phai ddm bdo ky thuat vo
trung t6t khi tiém bolus nhiéu [an qua catheter. Tuy thudc vao loai phau thuét, vi tri dau catheter,
va cac loai thuéc dugc chon, thoi gian cho thudc cé thé thudng xuyén nhu 3 - 4 gior mot [an hoac it
nhat 1a 12 dén 24 gid. Khi s&r dung thudc té liéu |3p lai, c6 kha ndng phong bé van ddng nhiéu hon
so v&i thudc truyén lién tuc. Bénh nhan phai phong tranh bi té ngd néu ngudi dé di lai dwoc, vi yéu
van dong rat thuong gap trong gay té ngoai mang clirng.

S dung catheter ngoai mang cirng rat hiéu qua trong kiém soat dau, nhwng doi hoi trang thiét tot,
bao gdm c3 catheter, mdy bom tiém, nhan vién tiém thudc I3p lai va theo ddi hé hap khi st dung &
phién. Do d6 gy té ngoai mang cing it dugc s& dung khi ngudn lwc khan hiém.

Tuy nhién, néu c6é day du trang thiét bi va nhan vién, gidm dau lién tuc ngoai mang cing la mot lua
chon t&t dé giam dau sau mé. Trong trwdng hop nay, céc chi tiét sau day can dugc xem xét. Co thé
sir dung catheter viing cung, that lwng hodc nguc, nhung catheter ving cung dwoc sit dung nhiéu
nhat theo kinh nghiém cla téc gia. Trén thuc té, catheter c6 thé duwoc lubn “mu” tir khoang cung
dén doan nguc vdi ty 1é thanh cdng khiém tén & tré duwdi 5 tubi. Lép m& ngoai mang cirng rat long
l&€o & nhirng bénh nhan nay, cho phép catheter di tir khoang cung dén doan nguc va it gap trd ngai.
Diéu nay dic biét dung & tré nhii nhi, va khi dung catheter c6 8ng thong nong. Cac phuong phap
xac dinh méc cha dau catheter bao gbm theo ddi dién tdm d6 (thong qua catheter), kich thich dién,
siéu am, va epidurogram, tat cd déu doi hdéi thiét bj va ngudn luwc dang ké. Tuy nhién cling can cai
thién kha nang dat duoc dau cha catheter dén vi tri mong mudn dé gay té. Dit catheter & doan
that lwng cling 1a mot lya chon hop ly & hau hét cac tré so sinh va tré nhd, con dat catheter ngoai
mang cirng doan nguc tét nhat 1a danh cho nhitng ngudi cé kinh nghiém, vi kha ndng tén thuwong
tdy sdng cé thé cao hon nhiéu. N&u dung ky thuat mat khang luc dé tim khoang ngoai mang cirng &
bénh nhi, dung 8ng tiém nudc mudi ch&tr khéng phai khi, vi vo y tiém vao tinh mach mét lwgng khi
dang ké c6 thé xay ra. Thuyén tac khi tinh mach cé thé cé nhitng hau qua nghiém trong & bénh
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nhan cé shunt Phai - Trai va thdm chi nguy hiém & nhitrng tré binh thudng. Vi tri dau catheter ngoai
mang clrng gan vung da du kién dau do phiu thuat, s& giup gidm lwong thudc té va / hoidc cho
phép s&r dung céc loai thudc & phién nhu fentanyl hodc sufentanil, dé€ gidm dau. Néu dau catheter
khong dat dung vung da can thiét hodc can phai gay té cho nhiéu vung, lua chon duy nhat cé thé Ia
dung cac loai & phién tan trong nudc (vi du morphine, hydromorphone). Néu cé thé, dung thém
clonidine vao dung dich thudc té cé thé rat hitu ich cho cac vung da xa dau catheter.

Lwa chon thudc dé giam dau ngoai mang cirng tuy thudc vao vi tri dau catheter. Néu dau catheter
& tai chd hay gan vung da can giam dau, dung dich bupivacaine pha lodng véi fentanyl 1a sy két hop
tuyét voi dé gidm dau. Néu dau catheter nam xa vung da phau thuat (vi du: khi si dung catheter
that lwng trong phiu thuat 16ng nguc) thi khong ¢ ly do gi dé sir dung thudc té vi khéng cé kha
nang thuéc di dén ving da can thiét. Trong trudng hop nay, thuéc & phién tan trong nudc, nhw
morphine hodc hydromorphone, la thudc lyva chon t6t hon, vi nhitng chat nay cé xu huwdng lan
dang ké so véi cac & phién tan trong m& nhu fentanyl va sufentanil. Hydromorphone va fentanyl
ngoai mang cing duwdng nhu lién quan dén ty 1& budn ndn, bi tiéu, va nglra thap hon morphine.
Tuy nhién, morphine lai théng dung, ré hon, va thoi gian tdc dung dai. Nhu d3 ndi, céc loai thudc
dung ngoai mang cirng phai khéng cé chat bdo quan.

Liéu thudc ngoai mang cirng rat phirc tap va phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gbm vi tri catheter,
truyén thudc lién tuc hay céch lidu, phéi hop thudc, s6 ving da can giy té va tat nhién dé tudi va
can ndng cla bénh nhan. Truyén lién tuc qua bom tiém thudng la cach tiép can tét hon, vi né
tranh duwoc su khac biét 1&n vé néng do thudc tai noi tac dung va cé thé gay ra it phan &ng phu
hon. Tuy nhién, may bom tiém la kha t6n kém va khéng phé bién, do d6, dung thudc té vdi lidu I3p
lai c6 thé |a su lwa chon duy nhat. Luu y khoang liéu va khoang céch giita cac liéu trong bang dudi
day (Bang 4). Can diéu chinh liéu va khodng thoi gian dung thudc tiép theo d6i vdi dap (rng cua
bénh nhan vdi liu truwde. K&t hop thudc té va thudc & phién cho phép sir dung liéu thap hon so vdi
dung thudc té don thuan.

Table 21-4: Hwéng dan liéu gay té ngoai mang cirng khong lién tuc

Thuéc Liéu Khodng cach
morphine 30 - 100 mcg/kg/liéu 12 - 24 gi®y
hydromorphone 5 - 10 mcg/kg/liéu 6-12 gio
bupivacaine 0.1 0.25% 0,2 - 0,5 ml/kg/liéu 2-6gio

Truyén thuéc ngoai mang cirng lién tuc c6 thé cé mot hodc nhiéu thubce. Day 1a dién hinh dé tinh
todn lugng thudc té dé truyén va sau dé két hop thém thudc & phién dé dat duoc liéu cudi mong
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mudn cla cad hai thu6c (Bang 5). Vi du, mot dira tré 1 tudi, 10kg ma chdng ta mudn truyén 0,4
mg/kg/gi® 0,1% bupivacaine can truyén 4 ml/gi®. Sau dé, thém fentanyl 2 mcg/ml vao dung dich
thudc té, tré cling sé nhan duoc fentanyl 0,8 mcg/kg/gio.

Bang 21-5: Hwd'ng dan liéu thudc té truyén lién tuc ngoai mang cirng

Thudc Nong do Liéu
morphine 20 - 50 mcg/ml T&i 15 mcg/kg/gio
hydromorphone |3 -20 mcg/ml T&i 5 mcg/kg/gid
fentanyl 1 mcg/ml 0,5 - 2 mcg/kg/gio
bupivacaine 0,0625 - 0.2 % 0,1-0,5 mg/kg/gio*
lidocaine 0,5-1% 0.5-1.6 mg/kg/gio*

*Liéu tbi da phu thudc dé tudi nén luén duoc quan sdt khi tinh todn liéu dung ngodi mang cirng.

GAay té dam rdi va than kinh ngoai bién (PNB)

Nhu d3 d@ cap, hau hét gay té than kinh ngoai bién dugc dung dé kiém sodt dau sau mé. Cling ¢
thé cé trwdng hop gy té than kinh ngoai bién duoc dung la phuong phap vd cam ban dau cho
thanh thiéu nién trwdng thanh hodc tré 1&n. Pau sau mé duoc diéu tri t&t nhat bang cach st dung
phuong phap tiép can da mé thire ® véi gy té viing & khu viee nén tang. Tiém lidu don thudc té 1a
dang ph6 bién nhat cla gy té than kinh ngoai bién, nhung chi cé tac dung gay té/gidam dau trong
khodng thdi gian gidi han. Thuc hién gay té don liéu twong ddi don gidn va yéu cau thiét bi kha it.
Khéng may, hau hét cdc gay té than kinh ngoai bién don liéu kéo dai 24 giv la tot nhat, va thuong
thi it hon nhiéu. Tac giad luu y rang ngay ca gay té véi liéu 2,5 — 3 mg/kg bupivacaine 0,5% thi kéo
dai dudi 12 gio khi dung gay té dam rdi canh tay & tré em trong dé tudi di hoc hodc tré mdi biét
di. Tré nhi nhi va ngudi 1&n trai qua thoi gian gidm dau con nhiéu hon nita véi hdu hét cac loai
gay té. Ngay cang cé nhiéu bang chirng vé viéc thém dexamethasone vdi thudc té tai chd ddi véi
gay té than kinh ngoai bién dé kéo dai thoi gian gidm dau khoang 30%, mac du cé it dit liéu & bénh
nhi va van thiéu s& liéu an toan dé b6 sung thudc nay. Epinephrine [am ting thoi gian tac dung cla
gay té vdi lidocaine, nhung khiém tén so véi bupivicaine. Khéng cé bang chirng thuyét phuc vé bat
ky loai thuéc ho trg nao khac cé thé cai thién chat lwong hodc thoi gian cla gay té than kinh ngoai
bién.

D3t catheter trong gay té& dam rdi, néu cé trang thiét bj va nhan vién san sang dé thuc hién, thi
cho phép kéo dai gidm dau sau md cho dén khi ngirng truyén thudc va rat catheter, dién hinh I3
trong vong 5 ngay. St dung k¥ thuat nay kéo dai thoi gian giam dau, nhuwng cing lam phirc tap va

522



Chuong 21: GAY TE VUNG TRE EM

tdn kém va nhu vay, hiém khi dugc dp dung trong mdi trudng cd ngudn lwc han ché.

Liéu gdy té than kinh ngoai bién phu thuéc mét phan vao vj tri gy té va hiéu qua mong muén.
Néu gay té than kinh ngoai bién chi dwoc st dung cho gidm dau sau md, thi dung néng dé thudc
té thap hon, khodng 0,125% dén 0,25% d&i vdi bupivacaine. Tuy nhién, néu muc tiéu I3 gidm kich
xuc phau thuat hodc dé dan co, phai dung ndng do cao 0,375 - 0,5% bupivacaine. Can lwu y rang
thoi gian téc dung cé twong quan tryc tiép véi sd luvgng thudc tiém, do dé dé téi wu hda thoi gian
giam dau cua gay té than kinh ngoai bién don liéu, nén cho liéu an toan I&n nhat dugc khuyén
céo.

Pinh vi dam réi va than kinh ngoai vi

Xdc dinh vi tri than kinh dé lam gay té than kinh ngoai bién dwa trén sy hiéu biét thiu ddo vé giai
phau hoc hé than kinh, cac chi phdi van dong va cdm giac, va cac diém maoc co thé. Tuy nhién chich
té chi dwa trén cadc mdc co thé cé ty 1é thanh cdng trung binh, va thudong kém hiéu qua so vdi st
dung siéu 4m hay kich thich dién. Mét phuong phap ddng tin, an toan, cé thé 13p lai va ré tién dé
dinh vi than kinh thich hop va tiém thudc cang gan cang tot la “cét 16i” cha gay té vung than kinh
ngoai bién va dadm rdi. Ky thuat tim kiém di cdm & bénh nhan tinh thudng khéng dp dung dugc
cho bénh nhi.

Hién tai viéc dinh vi than kinh 13 s& dung hinh dnh siéu dm truc tiép dé hinh dung day than kinh
dich va kim va / hodc catheter dugc dung dé gay té. Tuy nhién, dé trang bi cadc phuwong tién nay cé
chi phi 1én t&i 70.000 USD. N&u c6 thé sir dung mdt may siéu am cé san cla bénh vién cho siéu am
tim hodc sdn khoa bang cach mua thém dau do siéu am don tuyén cé do phan giai cao, thi ¢ thé
thuc hién gay té dudi siéu dm. Cac dau do nay thuwdng dai 25 - 50 mm va hoat déng & tdn sd 5 - 15
MHz. Ching t8n kém it so v&i cd may siéu Am cho phong mé. Ngay ca khi thiét bj cé san, gay té
vung dwdi hudng dan siéu 4m van can mot thoi gian dai dao tao trudc khi thanh thao cac ki thuat.
M4y siéu am xach tay cé thé dung dé thuc hién gay té than kinh ngoai bién giam dau sau phau
thuat. Pay 13 co hdi tuyét voi dé cac chuyén gia vé gy té tiép xtc va dao tao viéc sir dung cac ky
thuat nay lam gay té than kinh ngoai bién. Hinh anh siéu 4m cling la céng cu vé gid dé gidng day
gidi phau hoc va cac sac thai khac cla gay té ving nham gilp céc hoc vién cé thé sir dung céc
phuong phap thay thé dé dinh vij than kinh.

8 Gidm dau da mé thure lién quan dén viéc s dung mét sé logi thudc va ki thudt khdc nhau nhém
vao cdc phdn khdc nhau cla co quan cdm thu dau. Vi du, bdng cdch két hop gdy té ving, chdt
chd vén thu thé cla opiate hé théng, thuéc khdng viém khéng chira steroid (vi du nhw ibuprofen)
va acetaminophen, sé tao ra mét chién lwoc quén ly dau hiéu qud. Bdng cdch két hop, méi
phuong thire cd thé duworc téi thiéu hod nhdm lam giém tdc dung phu cda chung.

Hau hét cac bac si gdy mé duoc dao tao trong vong 20 ndm qua d3a quen thudc vdi viéc kich thich
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than kinh van dong dé dinh vi than kinh, va trang thiét bj rat khiém t6n nhung day cé 18 1a lya chon
kha thi nhat dé thyc hién gay té vung khi ngudn luc han ché&. Nguyén tac co ban cla kich thich dién
than kinh la truyén mot dong dién nho khong lién tuc qua kim gay té (cathode) qua dé khir cuc
than kinh dich va kich thich dap &ng van ddng viung than kinh chi phdi. T4t ca céc bién sé khic déu
bang nhau, bién dé dap rng van dong ti 1& nghich v&i khoang cach gitra dau kim va day than kinh
(tire la, miii kim cang gan véi day than kinh, thi phdn &ng cang I&n). Khi mic dé dép ing van déng
van con & murc thap, dau kim nén & tién dén gan day than kinh va khi d6 thudc té cé thé tiém.
Dinh vi bé mat dé xac dinh vi tri day than kinh cling c6 thé hitu ich va dic biét hiéu qua & tré em
do khoang cach tuong d8i nhd giita cac day than kinh va bé mit da.’ Viéc dung dinh vi bé mit cho
muc dich nay doi hoi thiét 14p dong dién cao hon trén thiét bj kich thich (1 - 5 mA).
Cathode phai duwoc dan truc ti€p trén da 4m phia trén vij tri tiém du doan. M6t lan nirta, dap tng
co (co giat) rd nhat khi khodng céch cathode - than kinh |a nhé nhat. My kich thich than kinh
ngoai vi dwoc dieu khién bang bd vi x& Iy hién cé san trén thj trwdng thé gidi va it tdn kém hon so
v3i may siéu &m. Cudi cung, bat ky loai kim nao cling c6 thé duwoc str dung dé kich thich dién than
kinh nhung két qua tét nhat 1a kim dau tu, truc cdch dién, va thiét k& két ndi don gian dung dé
kich thich than kinh.

Trong khi nhiéu ki thuat gdy té vung dua trén kich thich dién than kinh hay siéu am, thi mot sé
gay té vung hay gay té thdm van dua trén mdc giai phiu. M&c giai phau va dap (rng xuc giac trong
qua trinh di kim duoc sir dung dé day mdi kim dén gan vdi day than kinh dich. Nhitng loai gay té
duwa vao dap tng xuc giac "clicks qua can co" *° két hop vdi di kim thuc hién t6t nhat vai loai kim
dau tu (kim B-bevel), vi kim nhon cé xu hwédng di xuyén qua cac mé véi rat it khang luc. M6t lgi ich
khac cla cac kim bevel ngan 13 it gay ton thwong than kinh hon néu kim ti€p xtc tryc tiép véi day
than kinh. Tuy nhién, lgi ich vé mat ly thuyét nay chua bao gid dugc chirng minh. C6 nhiéu loai
kim bevel ngan vdi chiéu dai va dudng kinh khac nhau dugc sdn xuat ddc biét dé thuc hién gay té
than kinh, nhung cé thé cé hodc khdng cé san tuy thudc vao ngudn cung cap. Loai kim duoc thiét
ké dac biét dé dung véi may kich thich day than kinh thuwong dugc cach dién doc theo truc kim dé
tap trung mat d6 dong dién cao nhat gan mii kim. C6 thé dung kim Tuohy néu kim dau tu khéng
c6 san. Dung kim Tuohy c6 thé thay r& cac dap ng khi kim xuyén qua cac bé mat can co, va loai
kim nay dac biét hitu ich cho gdy té sdu hon do d6 cirng cla chung. Tuy nhién, ching thuwdng co
duong kinh 1&n va cé thé khong phu hop kich thudce. That khéng may, gy té bang cach kich thich
dién va dinh vi bé mat cé ty 1é that bai cao hon so vé&i gay té dudi hudng dan siéu am, tham chi
v3i ngudi gay té co kinh nghiém. Do d6, phai cé ké hoach du phong khi tién hanh gay té cé thé
that bai.

? Pinh vi b mdt lad mét kj thudt dinh vi than kinh khéng xdm lén duoc thuc hién béng
cdch trng dung dong dién trén bé mdt da ndm phia trén ddy thén kinh déy ngoai bién
hay ddm réi.
Cach thyc hién gay té ngoai vi va dam rdi theo tirng buwdc cé thé dugc tim thay trong rat nhiéu

524



Chuong 21: GAY TE VUNG TRE EM

nguodn tai liéu, do d6 phan ti€p theo chi don gian dé cap dén chi dinh, chéng chi dinh, va mét vai
cht y cho tirng loai gdy té. Mot ngudn thong tin tuyét voi mién phi 13 trang web cla New York
School of Regional Anesthesia (http://www.nysora.com).

Gay té dam rdi canh tay/ Chi trén

Déam roi canh tay 1a mot cau trdc than kinh phire tap cé ngudn gdc tir ré than kinh C, dén T, va bao
quanh chi trén, vai, va mot phan cd va ngwc. Cac ki thuat dé xac dinh ddm réi canh tay & bénh nhi
bao gdm méc gidi phau, té tham, kich thich day than kinh, va siéu am. Phan thao luan nay gia dinh
rang bac si d3 cé mot hiéu biét co ban vé cac chirc ndng van dong va cdm gidc ca ddm réi canh
tay. Gay té dam réi gan dugc mé ta trong phan nay can it nhat mdt may kich thich than kinh dé
dinh vi dugc ddm r6i. Céc loai gy té ddm rdi xa hon cd thé thyc hién chi véi mot cay kim va thudc
té. Huwdng dan siéu am, néu cd, s& gilip dat dugc ty 1& thanh cdng cao nhat véi rui ro thap nhat.
Chon loai gay té nén xem xét cu thé vung can v6 cdm phu hop véi cudc phau thuat. Déi véi phau
thuat vung xuong don xa, vai va dau xwong canh tay, phuong phap ti€p can gian co béc thang 1a
ky thuat hitu ich nhat va duwoc sir dung vdi ca kich thich than kinh va siéu am. Dap (ng co giat cla
co delta hodc cac co xa hon dugc chdp nhan tai diém cudi khi sir dung kich thich than kinh. Cach
ti€p can nay thudng bé qua ré dwdi clia dam rdi canh tay (Cs-T1) va nhu vay, phong bé & than kinh
tru khéng déng tin cdy. Gan nhu 100%, than kinh hoanh cling bén s& bi phong bé cung véi dam réi
canh tay. Hon nita, phong bé giao cdm c6 thuwong gy ra hdi chirng Horner cling bén (sup mi, sung
huyét két mac, sung huyét mii). Nhitng tdc dung phu nay khong dang ké trir khi bénh nhan cé
bénh phdi ndng. O nhitng bénh nhan nay, mat strc cing co hoanh madt bén co thé gay suy hd hap
cap, va do do, gay té gian co thang nén than trong & bénh nhan cé van dé vé phdi. Vi nhitng nguoi
béo phi thudng bi suy giam kha ndng dy phong phéi, nén can than trong khi gy té & nhirng bénh
nhan nay. Can lvu y rang Hiép hdi Gay té vung clia Hoa Ky dé xuat khong gy té dam roi canh tay
gian co bac thang trén ngudi 1dn hodc tré em da gdy mé do mét s6 bdo cdo vé tén thuong ty
sdng. Cac trudng hop nay xay ra trudc khi gay té dwdi hwdng dan siéu dm duoc st dung thuong
quy va khong phan anh dwoc nguy co khi st dung siéu am. Tuy nhién, ngoai trir truong hop tré
truwdng thanh hodc tré vi thanh nién co6 thé dugc gay té khi da an than nhe hodc khéng an than,
loai gy té nay nén duwoc dung cin than va cd 18 nén tranh hoan toan trén cac bénh nhi da duoc
gay me.

10 Tiéng click qua cén co ld mét cdm gidc duoe ghi nhén béi bdc s gdy mé di kim qua mé. N6
duwoc mé td la sy gia tdng khdng luc sau khi dém kim dét ngét vao mét cdu tric mang twong
déi day.

D6i véi phiu thuat tir gilta xwong canh tay dén ban tay, gdy té trén don hodc dudi don 1a lwa chon
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hop ly. Ca hai déu cé thé thyc hién bang cach kich thich than kinh hodc siéu am. Khi dung kich
thich dé xac dinh dam réi canh tay, ti 1& thanh céng sé |&n hon khi cé ddp rng co giat ban tay. Gay
té ¢ chat lwong thap khi dya vao dap (ng co gidt & dau gan nhu |a diém cubi. Gay té trén don
phong bé & ré xa va cac nhanh ctia dam rdi canh tay, trong khi gay té dudi don phong bé than kinh
dudi don. Ca hai mirc d6 déu gan vdi su kich hoat cla day than kinh co va chac chan s& phong bé
dugc day than kinh nay. Khi dung kich thich than kinh dé dinh vi ddm rdi cdnh tay trong lic gy té
trén don, ty 1& tran khi mang phdi |én dén 6%. S& dung siéu &m dung cach gan nhu hoan toan loai
bd nguy co nay.

Ngoai ra, ty |& phong bé than kinh hoanh cling giam khi gy té trén don so vdi gdy té gian co bac
thang nhung ciing khéng hoan toan loai trir. Do nguy co tran khi mang phdi dang ké (vai ki thuét
kich thich than kinh) va nguy co nhé cta phong bé than kinh hoanh, nén phuwong phéap gy té trén
don co thé khéng phai la lya chon tét nhat cho bénh nhan bénh phdi han ché. Ngoai ra, néu khdng
c6 trang thiét bi dé thuc hién dan Ivu khi tran khi mang ph&i nén can xem xét cac phuong phap
gay té thay thé khdac. Gay té duwdi don cling gdy ra mot s6 nguy co tran khi mang phdi, mac du it
hon nhiéu so véi gay té trén don, dac biét khi ti€p can theo hudng bén (dudi mom qua). Day la
mot loai gay té "sau" va cd thé khé thuc hién & nhitng bénh nhan I&n (thdm chi vai siéu am). Tuy
nhién, ty 1& thanh céng |&n khi dung v&i siéu dm, hodc néu kich thich dwoc nhanh sau cla dam roi
canh tay (than kinh quay chi ph6i dudi ¢ tay) khi st dung kich thich dién.

Gdy té than kinh ndch cé thé sir dung cho phau thuat xa vung khuyu tay, va 13 kj thuat gay té dam
r6i canh tay duoc thuc hién chi vai kim va thuéc té. Kich thich than kinh hodc ky thuat siéu am
cling cd thé duogc sir dung, phuong phép ti€ép cdn qua ngd ddng mach (tiém mot lwong thudce gay
té tai chd du sau phia trén dong mach néch) don gidn va tuong déi hiéu qua. Mot sé bac st don
gian chi s&r dung ky thuat "phong bé& vung" bang cach tiém thudc dudi, trén, va phia ngoai dong
mach ndach. C3 hai ki thuat nay déu dua vao dic diém gidi phau gan nhau clta than kinh quay,
than kinh gitta, than kinh tru va déng mach. C6 thé tiém thém thudc té tai chd vao than co qua -
cadnh tay dé phong bé than kinh co xwong, nhung ty 1& thanh cong véi loai gdy té nay khéng 6n
dinh. That khéng may, khi gay té than kinh nach khéng phong bé than kinh co xwong nao xay ra va
thudng phd nhan hiéu qua clha loai gy té nay. Viéc ddm tring ddng mach cé thé xay ra vd y hodc
khong khi gay té than kinh nach, khéi mau tu nach cé thé thudng xay ra nhwng day la bién ching
dé kiém soat.

Tiém thudc vao cdc vung gan dau cudi cia cdc nhanh dam réi canh tay doéi khi cé ich, dac biét 1a
khi gay té dadm rdi canh tay khéng hiéu qua hoan toan. Than kinh gitta c6 thé bj phong bé trong hé
khuyu, gan déng mach canh tay hodc xa hon giita co gdp cd tay quay va va gan co gan tay dai.
Than kinh tru duwgc phong bé t6t nhat khi tiém thudc té tai ché dudi gan co gap c6 tay tru va bén
trong dong mach tru. Gay té vung phia ngoai déng mach quay gan hdm lao cé thé phong b&é mu
than kinh quay. Dung siéu &m dé gay té than kinh gilra, tru va quay trén cénh tay ty |é thanh céng
gan 100%, vi day |a nhirng day than kinh rat dé hinh dung. Gay té cac ngdn tay dé dang va an toan
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véi diéu kién khong thém epinephrine vao thudc té tai chd do nguy co thi€u mau ngdn tay.
Dam rdi than kinh that lwng va cung/ Chi duéi

Céac phuong phép ti€p can dé gay té chi dudi dwoc chia thanh hai nhdm chinh: gdy té ddm réi that
Iwng (T12-La) va dém réi cing (Ls-S3). Dam roi that lwng chi phéi chi dudi bao gdm than kinh dui va
cac nhanh than kinh hién, than kinh bit (nhanh trudc va sau), va than kinh bi dui ngoai. Cac day
than kinh nay chiu trach nhiém chi ph&i cdm gidc ving ben, bap dui truwdc va sau, mot s6 phan dui
gitta, mot phan dau gdi, va mot dai da mat trong dui téi khodng mat ca trong. Dam réi than kinh
cung bao gdbm than kinh ngéi va cac nhanh than kinh mac chung va chay, cung cdp cdm giac phan
con lai cha chi duwéi. T4t cd nhitng day than kinh nay cé thé bj phong bé riéng I& hodc theo
nhédm.Phong bé& dam rdi that lwng sau ly tudng |a gay té va gidm dau trong phau thuat ving hong.
Gay té dam réi that lwng sau theo cach truyén thong 1a gay té sau, ma thudc té lan tdi than co
psoas, noi cac ré than kinh that lwng di qua. Pay 13 mot trong so it cdc loai gay té ma kich thich
than kinh thuong dwoc dung dé xac dinh vi tri than kinh véi dap (rng co that diém cudi 1a co ti dau
dui. Loai gay té nay ciing 1a cidch dang tin ciy duy nhat, khac vdi céc ky thuat gy té truc than kinh,
dé phong bé tat cd ba nhanh chinh cla than kinh that lwng bang mat [an tiém. Mau tu sau phuc
mac, tén thuwong than va tén thuong cac mach mau 1dn 13 céc bién chirng nguy hiém lam cho ty 1&
nguy co / loi ich cla loai gay té nay c6 van dé theo y kién cac tac gia. Do dd, chi cac béc si cé kinh
nghiém méi dugc thye hién ki thuat nay. Dam rdi that lung cling cé thé dwoc tiép can phia trudc
(vi du gay té 3-trong-1, gy té can co chiu), nhung thanh cdng véi cac phuong phap tiép cén phia
trudc 13 khéng 6n dinh. D6i véi gdy té 3 trong 1, kim té twong tu nhu khi thuc hién gdy té than
kinh dui, nhung mét lwgng 1&n thudc té (thwong 1a 20 dén 50ml & ngudi I6n) dwoc tiém vao trong
khi ap lywc 1én mé & phia xa cha kim. Gdy té cdn co chdu ciing tuong ty, nhwng kim & vi tri bén
ngoai hon, ti |& thanh cong cao véi hudng dan cla siéu am. D8i vdi gay té can co chau, dé 18y méc,
ta dung mét kim dau tu dé thuc hién cling vdi cam giac click di xuyén qua mang can co, vi khdng cé
than kinh cy thé nao 13 muc tiéu. Cam gidc xuyén mang lan thi hai xay ra khi kim xuyén qua can co
chau va mot lvgng I&n thubce té duoc tiém sau dé. Vé mat ly thuyét, cd hai phwong phép tiép can
tlr phia trwdc nay déu dua vao lwong thudc té tiém vao vung chdu dudi cdn co chiu, va cic phan
co psoas, dé phong b& dam rdi that lwng. Tuy nhién, khdng hoan toan chic chan cé thé phong bé
duwoc dam réi that lung va con than kinh khong bi phong bé&. Nhu vay, cac cach tiép can gay té dam
roi that lwng tir phia trwdc khong dang tin cy dé voé cdm trong phau thuat, nhung cé thé hitu ich
trong ké& hoach gidm dau da mé thirc khi phau thuat vung hong.

1 Gdy té 3 trong 1 ban dau duwoc ddt tén nhw vdy nhdm muc dich gdy té cdc thén kinh dui, bjt va bi
dui ngodi chi véi mét miii tiém tir mdt truoc.
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D6i vdi cac phau thuat vung gitra dui hodc xa dui, dui va goi, ¢ thé dung phuong phap gdy té than
kinh dui don thuan vdi kich thich dién hodc siém dm. Than kinh chi phdi viing dau géi rat khac biét
va bao gdbm cac day than kinh dui, bit va than kinh toa. Néu chi dé gidam dau, thi gy té than kinh
dui 1a dd dé gidm dau va giam lugng thudc 4 phién sir dung. Khi s& dung kich thich than kinh dé
thuc hién loai gdy té nay, quan trong |a phai c6 ddp ng co giat cla diém cudbi la co t& dau dui va
khong chap nhan dap (ng co giat cia co may. Nhin thay su di chuyén |&n xuéng cla xwong banh
ché 1a cich dang tin cdy nhat dé xac dinh sy co co t& dau dui. Tiém thudc khi chi cé co co may
thudng 1a phong bé than kinh dui khong du hodc khéng thanh cdng. Tac dung phu quan trong nhat
clia bat ky gay té than kinh dui ndo (k& ca nhirng gay té dam réi that luwng) 13 1am yéu co t& dau dui,
kéo dai trong sudt thoi gian phong bé. Té nga sau gy té than kinh dui d3 duwoc bdo cdo sau khi gy
té - phiu thuat. Mot dang khdc cla gay té than kinh dui 1a gdy té éng co khép. Kiéu gay té nay tao
ra hiéu qua giam dau tuwong déi & dau goéi déng thdi han ché lam yéu co t& dau dui. Viéc sir dung
dung cu ¢d dinh dau g6i, hodc budc khdng cé trong lugng trong suét thoi gian gy té rat quan
trong dé ngan nglra chan thuong. Diéu nay cé thé han ché cac lgi ich cha viéc gay té, tuy thudc vao
tirng hoan canh.

Can lwu y rang an than sau kém vai gy té than kinh dui, va / hodc gy té than kinh bi dui ngoai la
lwa chon hop ly dé gdy té trong sinh thiét co t&r dau dui & nhitng bénh nhan cé nghi ngd nhay cam
v3i tdng than nhiét 4c tinh. Mc d6 nhay cdm vdi tdng than nhiét dc tinh cd thé 1a mot trong sé it
céc chi dinh dé gay té vung "tinh tdo" cho céc tré nay va cé thé 13 lva chon hiéu qud nhat khi
ngudn luc con han ché. Truyén lién tuc thuéc mé khdng kich hoat tang than nhiét &c tinh (vi du
propofol) cé thé tén kém hodc khéng thé thuc hién. Mac du céc thuéc mé téng hop nhu ketamine
/ narcotic / barbiturate chic chan cé thé va khdng dat tién, nhuwng d6 1a mot lwa chon it thong
dung hon.

Gay té va gidm dau & dui sau, cang chan hodc ban chan cé thé thuc hién bang cach phong bé than
kinh toa. Loai gay té nay c6é thé dugc thyc hién théng qua cac dudng tiép can co mdng sau ¢d
dién hay dudi co méng hodc xa hon 1a hé kheo, noi than kinh tuong déi néng va dé xac dinh. Siéu
am hodc kich thich than kinh d@u thich hgp dé xac dinh vi tri than kinh. C6 thé gay té chon loc
than kinh chay nhung hiém khi can thiét. Khi st dung kich thich than kinh dé dinh vi than kinh toa
trong hé kheo, t8t nhat |3 thay dwoc dap ¢ng dudi gan ban chan (phan xwong chay) hodc dap tng
gap mu ban chan (phan xwong mac). Vi du, néu phau thuat vung phia ngoai ban chan sé& cé loi néu
thdy duwoc dép (ng co giat cla co mac vi sé dam bao phong bé& phu hop va thoi gian khdi phat
phong bé& nhanh hon & viing cdm gidc d4. Ngoai ra, vi vi tri phan chia cda than kinh toa thanh than
kinh chay va mac khac nhau tuy tirng ngudi va cé thé gan gitra dui, s& tot hon néu cé thé gay té
than kinh toa cang cao cang tot néu mudn phong bé toan b day than kinh. Can nhé rang nhanh
cdm gidc tan cda than kinh dui, than kinh hién, chi phdi cdm gidc mét trong cang chan dudi, viing
da phia trén gitra mat ca trong va mot phan méit trong ban chan. Khi phau thuat ving mat ca hoic
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ban chan, can phong bé than kinh hién dé gay té hoan toan va gidm dau. Gy té ving &
dau gbi, gan tinh mach hién hodc gay té than kinh dui liéu thap hodc gy té dng co khép
thudong duoc dung. Gay té than kinh dui hodc 6ng co khép cé hiéu qud va dang tin cay
hon dang ké so vdi gy té ving, va thudng lam yéu co t& dau dui (hnhuw mo t3 & trén).
Than kinh toa rat |&n va do dé khdng hiém trwdng hop mat dén 30 phut dé thudc bat dau
tac dung khi sir dung thudc té tac dung dai. Gy té than kinh toa cé thé kéo dai trong 36
gid. Mot 1an nira, yéu hodc liét chi dudi nén dugc xem xét va theo ddi sau mé dé ngan
chan thwong néu bénh nhan muén di lai.

DGi véi phau thuat riéng ban chan, gay té mat ca chan rat don gian va gan nhu khéng cé
nguy co. Cé thé gay té riéng |é cac day than kinh dé phu hop véi nhu ciu cu thé. Cac day
than kinh dich & mat c4 chan 1a than kinh hién, bap chan, mac néng, mac sau, va than
kinh chay. Cac loai gy té nay thuong duwoc thuc hién bang cach dya trén cac méc giai
phau cla tirng day than kinh hodc gy té ca vung va khong can trang thiét bi nao khac
ngoai kim va thudc té.

GAay té than than kinh

Gdy té canh cét séng nguc dya trén sy ton tai cha khoang canh cot séng, gidi han trudce la
mang phdi va gidi han sau la cdc mom ngang cla cot séng. Gay té nay cd ich trong viéc
gidm / ngan nglra dau sau phau thuadt mé nguwc hodc phau thuat va & ngudi I6n. Loai gay
té nay cling hiéu qua gidam dau nhu gay té ngoai mang cirng doan nguc, véi loi diém 13 it
tadc dung phu hon. Di kim theo chiéu ngang so vai cot séng, di kim tir tr cho dén khi thay
mat luwc cdn 1a d3 dén khoang canh s6ng. Vi nguy co tran khi mang phdi dang ké khi sl
dung ky thudt mu nay, ta khéng nén thuc hién phuong phap nay trong diéu kién khéng
thé x{r tri tran khi mang phéi. Ngay ca khi si dung siéu am dé xac dinh vi tri van cé nguy
co tran khi mang phdi twong d6i. Khi I1én k& hoach phau thuat mé nguc, da chuan bj cac
phuong tién dé x{r tri bi€n chirng, thi phwong phép gay té nay la lya chon hop ly. Ngoai
ra, bac si gdy mé cé thé dit catheter trong khoang canh cot séng truéc mé, hodc phau
thuat vién cé thé dat truc tiép trong mé.

Gdy té co bung ngang hodc TAP block, 1a mot phuwong phap gay té tuyét voi cho phau
thuat 6 bung néu gidm dau truc than kinh 13 chéng chi dinh hodc khéng thé thyc hién
duwoc. Cac nhdnh tan cung cla doan nguc thap (Ts. 12) va ré than kinh thit lwng thuong
nam trong cung mat phang gitra co bung ngang va co chéo trong. Tiém thudc té trong
mat phang nay chic chdn sé phong bé& cam gidc trén thanh bung. Dung siéu am dé xdc
dinh mat phang nay rat dé dang va cé thé thuc hién lién tuc, nhung duwa trén cdc méc giai
phau ciling thanh cdng. Gdy té bao co thdng |a bién thé xa nhat cla gay té TAP va chi
phong bé cac ciu tric thanh bung & dudng gilra.
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Nhu trong té TAP, siéu am la phuong phap xac dinh vi tri dugc chon, du phuong phap
dwa trén mac gidi phau cling dwoc md ta rd. Mot phién ban ddc hiéu cla té TAP, té thdn
kinh ben thuong duoc st dung cho phau thuat & vung ben. Cac than kinh ben va ben
chau 13 céc nhénh cla ré than kinh T12 va L1, twong (ng, va chi phdi cdm giac da vung
ben. Phong bé& nhitng than kinh nay ddc biét hitu ich cho phiu thuat thoat vi ben, ¢6 dinh
tinh hoan, tran dich tinh mac... Vi nhitng day than kinh nay chay trong mit phang gitta co
chéo trong va co ngang bung, phuong phap thudng duwoc mo ta dé xac dinh mét phang
nay la cam gidc click khi di kim qua 1&p can co. Hiéu qua gy té sé cao hon khi dung siéu
am dé xac dinh vij tri cac day than kinh. Néu khdng cd may siéu dm van cé thé thyc hién
phuong phap nay, vi cac bién chirng hiém gap 1a tiém thudc vao khoang mang bung hoéc
rudt, va thinh thoang gdp nhu phong bé than kinh dui, tat cd déu it dé lai hau qua. Ngoai
ra, bac si phau thuat cé thé gay té truc tiép trong qua trinh phau thuat.

Gdy té than kinh dwong vat thuong duoc st dung trong phau thuat cat bao quy dau
hodc cac phau thuat dwong vat khac & bé trai. Cach gay té truyén thong 1a dam kim bén
dudi can Scarpa va tiém thudc té tai chd. Vi c6 dudng gitta trong khoang khong nay,
quan trong |a phai gdy té 2 bén. Ngoai ra, cach tiém dwdi da thudc té tai chd quanh gdc
duwong vat don gian, nhung khdng hiéu quad nhu gay té than kinh dwong vat. Mau tu I3
bi€n chirng phé bién cua loai gy té nay. Cling gidng nhw gay té ngdn tay, quan trong la
tranh cac dung dich cé chira epinephrine vi cé lién quan dén co mach mau duong vat sau
gay té.

Két luan

Gay té vung l1a mot trong nhitng phuong phap tiép can dé chju dé gy té va giam dau cho
bénh nhi chiu phau thuat va cé rat nhiéu lgi ich khi 4p dung mot cach khéo 1éo. Nhitng
thach thirc & bénh nhi, mic du con dang ké nhwng khdng phai 1a rao can st dung vi cac
bac st gdy mé d3 quen véi viéc chdm sdc tré so sinh va tré em. Va mac du cé nhiéu
phuong phép ti€p can hién dai dé gay té viung & cac nudc phat trién xoay quanh céac
cong nghé tién tién va ton kém, diéu quan trong phai nhan ra rang tinh wu viét cla linh
vie nay d3 duoc phat trién trudc ca khi cdng nghé xuat hién, va do dé cong nghé cé thé
dugc st dung bdi bat ky bac st nao muén hoc héi va sit dung. Bénh nhan cta ban s& cdm
on ban!
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