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Hiép hoi qudc té vé Nghién ctiru Pau mo ta dau 1a "cam giac kho chiu va cam xtc lién quan dén ton
thuong mo thuc thé hodc tiém an hodc dugc mé ta dudi dang cac ton thuong nhu vay" ! Pau doi
khi ¢6 loi (vi du, rit tay ra khoi bép nong), nhung vio nhitng thoi diém khac 13 bat loi (vi du,
thuong tich sau khi bong, chin thuong, phau thuat) va c6 thé tri hodn viéc phuc hdi sau phiu thuat,
lanh vét thuong, va xudt vién. Pau c6 thé cip tinh (phau thuat, chan thuong, bong) hoic mén tinh
(bat thuong cot sdng, khdi u, nhiém tring man tinh). Bac si gdy mé va bac si phau thuat thuong
quan tim dén nhitng con dau cap tinh do phau thuit va chin thuong. Bac si gdy mé thuong duoc
yéu cau danh gia cac bénh nhan bj dau man tinh va dua ra phuong phap tri liéu hodc diéu tri kha thi
(bao gdém kiém soat y té hodc gy té than kinh). CAn nhé ring chi vi bénh nhan khong thé truyén
dat dugc ndi dau ctia minh (tré so sinh, bénh nhan bi khuyét tat vé nhan thirc) khong co nghia 1a ho
khong bi dau! Pau 1a chii quan. Piéu khéng giy dau cho dta tré nay c6 thé giy dau don cho tré
khac, dura trén kinh nghiém trudc d6 vé cac ndi dau (tiém tinh mach nhiéu lan, phiu thuit), vin hoa
va giai doan phat trién. Trong khi can phai xem xét dé phat trién cac phong kham diéu tri dau cp
va man tinh v&i nhimg ngudi cam két giam/loai bo dau, thao luan thém vé diéu nay thi nim ngoai
pham vi cila chuong nay. Dé biét thém thong tin, mot sb tai liéu tham khao da dwoc dua vao lam
thé nao dé thiét 1ap cac dich vu nay.>® Chuong nay thao luan vé su phat trién cta dau va dap tng
clia tré so sinh va tré em v6i ndi dau. Dong thoi ciling thao ludn vé phat hién, danh gia, va diéu tri
dau cap tinh. Viéc str dung gy té ving dé diéu tri dau sau mo6 hodc mén tinh duoc thao luan trong
Chuong 21.

Nhu Vién han lam Nhi khoa Hoa Ky da chi ra trong nam 2000, dau c6 hau qua tic thi va lau dai ¢
tré so sinh va phai duoc phong ngira hoic néu khong thé phong ngira thi phai dugc diéu tri hiéu
qué.4 Pau nén duoc danh gia trude va sau khi diéu tri dé dam bao rang cac diéu tri duoc cung cap
(thude, liéu, duong) ¢ hiéu qua. Trong chimg muc c6 thé, chung t6i da lam theo huéng dan cia T6
chtrc Y té Thé giéi (WHO) dé diéu tri con dau. Mic du cac huéng dan cia WHO chu yéu 1a do dau
man tinh (thuong 1a do ung thu), khudn kho nay rat hiru ich trong diéu tri dau sau mo cap tinh.
whglibdoc.who.int/.../9789241548120_Guid... Cé nhiéu loai thudc c6 sdn dé dicu tri dau sau
phau thuat, mot sd trong d6 ¢6 hiéu qua twong tu nhau. Do d6, tot nhat 13 gidi han sé luong thude
duoc sir dung boi bat ky phong kham hodc bénh vién (hoidc qudc gia) xuéng con mot sb it thude va
dam bao cac bac si phau thuat, bac si gy mé va y ta quen vdi cac loai thude, tac dung, cic bién
ching c6 thé xay ra khi st dung cac thudc ndy , va diéu tri cac bién ching tiém 4n.
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Puwong din truyén dau

Céc thy thé cam gidc xuét hién trong nhimng tuin ddu cia thai ky, va cac t& bao thu cam tich hop
(cac té bao than kinh phan tng véi tén thuong mo tiém an, giri tin hiéu dén tiy séng va ndo dé cam
nhan dau) hién dién trong tudn 24-28 cua thai ky va c6 thé sém hon. Pap tng vo ndo véi cac kich
thich doc hai xuét hién chdm nhét 13 tun 25 cua thai k}‘/.s Tré sinh non 24 tuan tudi thai rd rang co
phan tng véi kich thich dau (chich got chin) theo kinh nghiém cua tac gia. Thyc té, tré so sinh sanh
& tuan thir 24-25 thudng biéu hién phan tng manh hon véi kich thich (dau don va nguoc lai), mot
phan do cac con duong trc ché c6 ngudn gdc tir ndo phat trién sau d6.° Do do, phan rng cua tré nho
d6i v6i dau 12 manh hon (tich cuc hon) trong cudc séng sau nay.

Tré so sinh bi bénh nam trong khoa cham séc tich cuc thudng trai qua khoang 15 thu thuat gy dau
dén moi ngdy, va cac thu thuat nay gay anh hudng lau dai. Cac kich thich dau lap di lip lai lam ting
dau qua mirc (nhay cam qua mirc véi dau) va ting phan Gmg v6i dau va khi cham vao tré (tdm, thay
quan 4o va ta). Truc viing dudi ddi-tuyén yén tao ra endorphins p dé d6i phé véi stress khoang tuan
18 cua thai ky. Cortisol va noradrenaline dugc tao ra khoang 20 tuan thai ky. Nhitng dap tng voi
stress c6 nhitng tac dong bt loi, nhung ciing can thiét d& duy tri huyét 4p dong mach, cung luong
tim, va cung cip oxy cho ma.

Hau hét tré so sinh dap tmg v6i con dau bang biéu hién ting nhip tim, nhung tré bi bénh ning co thé
c6 nhip tim chiam vi bénh 1am giam chirc ning cac thy thé cam ap (baroreceptor). Hé than kinh tu
dong ciia chung dap tmg v6i dau bang cach co mach ngoai vi (da nhot nhat), tham den va xanh tim.
Pé dap mg véi con dau, cac cir dong ciia chung khong dong bo; bao gdm md cac ngdn tay (vion
ra), tay va chan dudi ra, hanh vi hoang loan, va hay giat minh. Ching cau may, nhiu may hoic
nhiam mat, tranh tiép xuc bang mat, va thé dai. Bang ching rd rang vé dau ¢ tré so sinh 1a 16ng may
ctia chung x¢é xudng, dinh séng mii (phan trén ctia miii noi giao v4i xuong tran) mé rong va phong
1én, mat nham chit, miéng mo to thanh goc canh hodc hinh vudng (bang 20-1). Trong mot sb
truong hop, ching lam nguoc lai (ching u ri hoan toan).
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Hinh 20-1: Biéu 1§ vé mit dau ciia tré nho

Brows:
lowered, drawntogether

Forehead:
bulge between brows,
vertical furmrows

Eyes:
- tightly closed

_ Cheeks:
raised

. Nose:
™ broadened, bulging

\ Nasclabial fold:
deepened

Mouth:
open, squarish

Facial expression of physical distress and pain inthe irfant

P pv oxd st i pm e xoeon lom Yong OL, M aC % . Yong ad YWialey's
Cincad Manol o Pedadic Naasmg £4.9 2000 Maoby, W.Loss

Xem mé ta ¢ trén. From Wong’s Clinical Manual of Pediatric Nursing. Véi sy cho phép.

Bartocci va cong su’ dd bao céo rang nhitng 1dn chich mau gét chan 1am tang luu 1u’0’ng mau nao va
phan phdi oxy dén ving ndo bi kich thich, trong khi luu lwong mau nio va phan phdi oxy & phan
ndo kia glam hodc khong thay ddi. Su gla tang luu lwong méu ndo & nam nhiéu hon nit, goi y rang
bé géi it thdy dau hon bé trai. Mic du diéu nay khong dung, nhung nhiéu y ta va bac si cham soc tré
so sinh da cho bé gai it thudc giam dau hon bé trai ma khong rd vi ly do gi . Peterson va cong su®
da tim ra mdi tuong quan giira khdi lugng ndo nhé hon ciia tré so sinh non thang va hé qua nhan
thirc, hanh vi cta chiing. Nhitng thay d6i ndy ndi bat nhat & viing vo ndo cam giac xuc giac va ving
dbi thi, ving dudi d6i. Tuy nhién, c6 su khac biét vé nhu cau thudc mé theo tudi. Bang 20-1.
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Biang 20-1: Nhu ciu Halothane theo tudi

Tubi MAC
<33 tuin 0.55 + 0.05
Sinh du thang — 1 thang 0.87 £0.03
1 -6 thang 1.20 + 0.06

MAC = Nong d¢ thudc mé toi thiéu (nong do halothane trong phé nang ma 50% bénh nhan dap img hodc
khong dap vng voi rach da).

Pau tai dién ¢ tré so sinh 1am ting phan Gng d6i voi chan thuong trong tuong lai. Cat bao quy dau
ma khong gdy mé lam ting dang ké phan tmg d6i v6i tiém ching nhiéu thang hodc nhiéu nim sau
d6.? Viéc gdy mé thich hop khi cit bao quy dau cai thién phan ing nay. Mic du vay, nhiéu tré van
bi cét bao quy ddu ma khéng duoc gay mé. Tré sinh kho (sinh forceps, hit phan su) s& ting phan
g dau khi truéng thanh. Dé tré ngdm nim v gia c6 bdi duong lam giam dap Gmg véi viée chich
mau g6t chan nhung khong ngin ngira ting dau sau d6. Tré van bi ting dap tng stress (phong thich
cortisol) khi chich gét chan liic sau thang tudi. Pong vat bi phoi nhidém véi con dau sém trong doi
c6 nguong dau cao hon, kha nang hoc kém, va cac phan irng giat minh qua mure.* Pau cap tinh s&
phong thich catecholamine, corticosteroid, glucagon. Va pha v& cdu trac chat béo va carbohydrate
(phan tng stress), ' kich thich nhip tim, huyét 4p dong mach, va nhip thd, mic di nhiéu tré phan
g véi con dau bang cach giam nhip thé va huyét ap dong mach. Mot sb tré c6 thé bi "giam truong
luc". Trén thyc té, tré co tién cian sanh non ¢ giam con dau vé sau. Viéc ting cam dau co thé 1a
nguyén nhéan khién tré non thang can nhiéu thudc giam dau hodc thudéc mé dé an than hon tré du
thang. Tang do nhay cam va thiéu trc ché co thé giy ting cuong do dau [vi du nhu ting d6 dau sau
cac kich thich dau lip di lap lai (vi du: chich g6t chan)]. Tang cuong d6 dau duoc cho 1a két qua cua
su kich thich tai dién cac soi C & stng sau tiy séng. ? Tré non thang chiu nhiu thu thuat dau dén
tai dién c6 thé bi trc ché ting trudng va phat trién nio.

Phéan loai dau

Pau dugc phan loai theo nhiéu cach. Trong chuong nay, dugc xac dinh chu yéu l1a bénh hoc, nghia
1a dau thu cam va dau than kinh (Bang 20-2). Pau thu cam xay ra khi cac thy thé cam nhan dau (thu
thé dau dép tng cac kich thich doc hai) duge kich thich boi ton thuong mé. Nhitng kich thich nay
bao gdm nhiét do (néng, lanh), dd rung, kéo cing va cac hop chit hoa hoc dugc phong thich boi
tinh trang thiéu oxy, toan hoda va viém. Pau & mtc dd co thé hodc ndi tang, tuy thudc vao noi ma
con dau phat sinh. Dau co thé thuong 1a két qua cua viéc kich hoat da, niém mac, xuong, khép, co,
va mo lién két. Pau néi tang phat sinh tir cac co quan trong nguc va bung.
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Table 20-2: Yéu t6 phén biét dau thu cim va dau théin kinh

Loai Ngudn Pinh vi Tinh chit | Pau lién Vi du
dau kich quan hoic
thich lan toa/Réi
loan cam
giac
Xuét phat tir « Ap xe
cac thu cam * Dau sau
cam Dau co | niém mac . . va thdy nhu &
R ooA 1A A S Dinh vi ; Y Khéng vet r?Ch da
the trén bé mi¢ng, mili, . . phong hay e chin
< n .| dédang ) .
mat niéu dao, hau dot thuong bé
mon... Kich mat
thich thu cam « bé mat
rd rang
Xuét phat " dau xuong
N, Mot s truong | do di can
Pau \ : hop, dau thé * gay
cam trong Iy ~ Ao 1A
thu X4c dinh rd N | hién ¢ phan Xuong
. xuong, 1| Thuong mo A .
cam . . khi kham so > da phia trén. * vop bé
khop, co va ‘ nhat hoac . e O
Pau co A a1 A nan L Khoéng c6 roi * giai doan
2 A mo lién két. dau nhoi > £ X
thé sau . ., loan cam tac mach &
Kich thich i . X
thu cAm & giac lién bénh hong
s quan. cau hinh liem
rang
Thuong dau | Mot s6 truong
mo ho, vop | hop, dau lién * dau do kho
Xuat phat bé, dau xi€¢t | quan dén vung tiéu hodc tao
tir cac thu Kh6 Xac chat, ap luc | da cung ré than bon
cam trong . , | sau, co that | kinh chi phoi » dau do kéo
Pau thu \ dinh, lan toa, . L ; o g o
2 ~. | cac tang , o1 A hodc van voi tang. Co cang tur di can
cam bau ndi kham c6 thé : < 2 L
nhu gan, . P xo0an hodc th¢ dau tang gan, kéo cang
tang £ kich thich 1 \ . 2.
tuyén tuy, dau bung. lan tod nhung mang phoi do
. 2. con dau co oA A A in 2.
mang phoi thé Buon non, khong co6 than viém phoi,
va phac va mo hoi kinh phan bo. trong viém
mac. vanon mira | Khong co roi phoi hay lao
thuong xuat | loan cam giac
hién lién quan
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Bang 20-2 (tiép theo)

« dau than
kinh trung
. uong do
Khé mb ta Dau th{m kin13 chin thuong
bang cac tlr dugc cam nh?n tay song
’ ‘ o khic nhau & trong vung Qay hodc khoi u
Bit ngudn tir | Kho xac cAc vin than kinh bi ton |+ Nhidm tring
cac ving dinh, lan toa Khéc nth' thuong. Co the | thin kinh
Dau thin khac nhau, ) trong vang nong cham | lan tod bat ngoai vi, dau
Kinh va khong roi loan cam chich ’ thuong. - do HIV/
phai luc nao | glac trong « Quin bau c6 lién AIDS, ung thu
cling phu vUng‘ coO cac hav tim quan dén roi hodc dau do
thudc vao ré than kinh corzl Coi loan cam gidc diéu trji chong
kich thich. phan bé. dau.cé thé (roi loan xtc ung thu (vi du
dai déng g!a}c, g} am C.,ém nhu hoa tr}
hay lgp lai | SQ¢-famgcam | bang
e giac, di cam). vincristine)
* dau chi
ma

Tir Ref 13. WHO. With permission.

Mat khac, dau than kinh phat sinh tir ton thuong té bio than kinh trong hé théng than kinh ngoai vi
hodc trung tm. N6 c6 thé 1a két qua ctia chan thuong, khéi u, nhiém tring va viém. May man la cac
nguyén nhan théng thuong gy ra dau than kinh & nguoi 16n (bénh than kinh tiéu dudng, dau than
kinh sau bénh herpes, va dau day than kinh sinh ba) khong pho bién & tré em. Bang 20-3 liét ké cac
ddc diém chung cta dau than kinh.
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Bang 20-3: Ciac diic diém ciia dau than kinh 13

Alodynia Pau do kich thich ma binh thuong khong giy dau (sd, quan 40)

Tang dau Tang dap ung dau véi mot kich thich binh thuong dau (xuc gidc hodc nhiét, ca
hai déu rat hiém). Pau qua murc d6i v6i lanh thudng phd bién hon nong.

Giam dau Giam dau dap Gng voi mot kich thich binh thuong gy dau (xuc giac hodc
nhiét, ca hai déu thudng gip).

Di cam Cam giac bat thuong ddi voi kich thich binh thudng khong khoé chiu,
chéng han nhu ngtra ran, chich hoéc té. Co thé tu phat hodc bi kich thich.

Loan cam Cam giac khong thoai méi. C6 thé ty phat hodc bi kich thich
Tang nhay Tang nhay cam véi kich thich (xtc giac hay nhiét, ca hai déu rat hiém).
Giam nhay Giam nhay cam véi kich thich (xtc giac hay nhiét, ca hai déu thuong gip).

Tuw REF 13.V6i su cho phép: WHO
Pau hén hop xay ra khi ca dau than kinh va dau co thé déu c6 mit cung lic (vi du nhu bong).

Pau ciing c¢6 thé dugc dinh nghia 1a cip tinh hodc mén tinh. Pau cdp tinh 1a khoi phat dot ngot,
ning vé cudng do, va kéo dai dudi 30 ngay (hau hét 1 dau phiu thuat). Pau man tinh, mit khac,
hoac 1a lién tuc hodc tai phat va kéo dai hon 30 ngay. Pau man tinh deo bam bénh nhéan va anh
huong dén cac hoat dong, bao gdm hoc hanh, choi dua va tuong tic gia dinh. N6 cling anh hudng
t5i kha nang lam viéc va gitp d& gia dinh cta tré. Tré bi dau man tinh dé bi tram cam, mét moi,
kho chiu, thinh thoang tim kiém ma tay (thubc giam dau) va co thé c6 van dé véi cac mdi quan hé.

Mic du duoc diéu tri phu hop, bénh nhan do6i khi tang dau lién tuc nhu vay goi 1a con dau dot ngot
(su gia ting dau tam thoi vuot qua mic). Khi diéu nay xay ra, thudng can phai ting lidu thude
giam dau thong thuong. Piéu quan trong 1a phai c6 ké hoach tang liéu dé xur tri con dau dot ngot
dé bénh nhan khong bi bo mac dau dén cho dén khi c¢6 thé lién lac véi ai d6. Bénh nhan nén dugc
bao phai lam gi (udng ting thudc thém bao nhiéu so véi lidu thong thudng hodc ding thém thude
giam dau khac ngoai thudc thuong ding). Pau dot ngot thuong duoc didu tri bang cach thém
thudc giam dau (thuong 12 10% lidu hang ngay). Piéu quan trong 13 phai phan biét dau dot ngot
Xay ra vao cuoi giai doan diéu tri dau, 13 thoi diém thude giam dau thong thudng hét tic dung va
bénh nhan can dung thém liéu thuong ngay dé giam dau. Khong can phai tang lidu trong truong
hop nay. Khi bénh nhan bi dau phai hoat dong lam ting con dau (di chuyén, di bg, leo 1én cau
thang, vat 1y tri liu), thi can tang liéu thude giam dau trudc khi hoat dong nay dién ra.
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Danh gia con dau & tré

Danh gia con dau thuong rat kho & tré em, dic biét 1a tré nho, vi chung khong thé dién ta vi tri dau,
kiéu dau (nhoi, am i) hodc bat cir didu gi 1am cho con dau ting hodc giam. Giéng nhu tat ca cic con
dau ¢ tré nho, cha me c6 thé 12 ngudn thong tin t6t nhit. Cha me thudng xuyén giai thich tot con
dau cua con minh khi ching khong thé dién ta duoc.

banh gia con dau ¢ tré bét dau v6i hoi bénh sir toan dién (tir tré néu c6 thé hodc tir cha me / nguoi
cham so6c) va kham bénh toan dién. Bénh st nén bao gém viéc dinh nghia céac tir dwgc bénh nhan va
gia dinh st dung miéu ta con dau. Nhiing tir nay nén duoc dung khi thao luan vé con dau véi tré
hodc gia dinh. Tré phan tng thé nao voi con dau? Co ngudi, khoc, lan 16n, hodc bang nhirng cach
khac? Piéu gi 1am cho con dau tré nén tram trong hon (van dong, so cham, quﬁn 40, thuc an/dd
udng néng hodc lanh)? Piéu gi lam con dau diu di? Nhiét, lanh, khong di chuyén, an mét loai thuc
pham nao d6 (sira)? Gia dinh c6 cho tré dung thubc giam dau khéng? Néu c6, nhitng loai thudc nao
dugc dung? Liéu? Doi khi cha me ¢6 xu hudng cho ubng nhidu hon dé diéu tri chimg dau cua con
minh. Néu c6, phai kham tim dau hiéu ngd doc thudc. Phan tmg ddi v6i thude dung giam dau 1 gi?
C6 cai thién hay lam gidm con dau.

C6 nhiéu phuong phap dé danh gia mirc d6 dau ctia bénh nhan, mic du cac phuong phap nay co thé
khong hiéu qua ¢ tré néu ching khong thé truyén dat dugc cac triéu chimg cia minh mot cach hiéu
qua hodc hoan toan. Bang 20-4 cung cip thong tin vé biéu hién ciia tré so sinh va tré em khi bi dau
don.

Bang 20-4: Biéu hién dau ¢ tré nhii nhi va tré nhé

Tubi Pap tng voi dau

Nhii nhi Biéu hién trén khudn mit (xem phan trén), co gong co thé, cong lung,
tay va chan dudi, chan co, khoc thét, kho chiu, kho ngu

Tré biét di (1- | Khoc 16n, gian dit, thu minh, 6m ving bi dau, kho ngu.

3 tudi)

Maiu gido (3 Miéu ta con dau, phan ing voi con dau, ddy moi ngudi ra xa, khong

-6 tudi) ngi dugc

Tudi di hoc Miéu ta con dau, 4c mdng, hanh vi dinh tré (vi du nhu "chd mot phat™),

co cung co, Nghién rang, mit nhim, cau may, khong ngu dugc

Thanh thi€éu nién| Pinh vi va miéu ta con dau, c6 thé gia vo khong dau véi
ban be, , mat ngu, cang co, kiém soat co thé

Sira doi tr Mazur A, Winnicki IR, Szxzepanski T. Pain Management in Children. Ann Agric Environ Med
2013;1:28-34.
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Danh gia con dau
C6 nhi€u cach dé danh gia dau ¢ tré so sinh va tré nhé. Bang 20-5 1a mot bang rat hitu ich cua
WHO liét ké cac cau hoi thich hop dé hoi.*®

Bang 20-5: Cau héi danh cho tré va cha me vé con dau™

Céu héi dwoc thwe hién béi nhén vién y té

Tré va gia dinh dung tir nao dé nodi vé con dau?

Hanh vi hodc 161 noi tré dung dé dién ta con dau?

Phu huynh va/hoac ngudi cham soc lam gi khi tré dau?

Cai gi hiéu qua nhat 1am giam dau?

Con dau & dau va nhu thé nao (vi tri, mtrc d9, tinh chit con dau do tré/cha me mo ta nhu
dau nhicu, nong rat, dau, nhu dao dam, ban, nh6i?

Con dau khoi phat nhu thé nao? Bat thinh linh hay tir tir?
Con dau kéo dai bao 1au (tir luc bat dau)?
Con dau & dau (mot ving hay nhidu ving)?

Con dau c6 pha gidc ngu cta tré hay anh hudng tinh than tré?

Con dau c6 lam gidi han hoat dong thé chét cua tré (ngéi, ding, di, chay)?

Con dau c6 lam gidi han kha nang tuong tac, kha nang choi cua tré?

Tir WHO voi sy cho phép

Kha ning dién ta con dau cta tré phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gdm tudi, phat trién nhan thirc va

trinh d§ van ho4. Nhirng bénh nhan dugc day dd cach chiu dung co thé bi nhitng con dau dang ké

va khong thé hién hodc mién cudng thé hién vi chliing dugc day khong nén than vén va néu co sé bi

xem 12 yéu dudi. Hau hét tré 2-4 tudi déu co6 thé miéu ta con dau. Khoang 5 tudi chung c6 thé mé ta

con dau va do nang cia nd. Khoang 6 tudi c6 thé phan biét muc d6 dau. Khoang 7-10 tudi co thé
e . 14

giai thich tai sao dau.

Quan sat 1am sang khi bénh nhan dap tmg voi con dau rat quan trong. Nhu di néu trong tai liéu
tham khao 13, dap tng hanh vi chu yéu d6i véi dau la:

Biéu hién qua nét mat
Cur dong va tu thé co thé
Khong thé an ui

Khac l6c

Than van, rén ri.

O O0O0god

495



Gay Mé Héi Siec Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Dap tmg vdi con dau bao gom:

= Tu thé bat thuong

= So di chuyén

= Khong biéu hién nét mat

= Khong hing tha téi xung quanh
= Cam lang

= Tang kich thich

=  Giic ngi khong 6n dinh

=  Giandir / s¢ hai

= Thay d6i khau vi

= Thanh tich hoc tap giam sut

Tuy nhién, nhu Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky di tuyén bd trong nam 2000, nhitng bénh nhan khong
¢ déu hiéu dau dén c6 thé van co nhitng con dau dang ké.* Sy ¢6 mit hodc Véng mat con dau phai
duoc xac dinh riéng 1é & timg bénh nhan. Piéu quan trong 1a xac dinh tinh trang dinh dudng cua
chdng. Tré c¢6 ché d6 dinh dudng kém co thé khong phan tng v6i dau vi ching ¢ dudi ngudng kich
thich va / hodac cham phat trién.

Dung cu do luwdng con dau

Hién c¢6 nhiéu dung cu do luong mirc do dau ma bénh nhan dang chiu dung. Chon cong cu thich
hop va d& st dung phu hop 12 rét quan trong. Chiing phai thich hop véi lra tudi ctia bénh nhi. Mot
hodc hai cong cu nén dugc chon cho diéu dudng, phu huynh, bac si gy mé va phau thuat vién dé
ho sir dung thanh thuc. Hai trong s6 d6 1a thang diém dau ciia Wong (Hinh 20-2) va Visual analog
scale thang diém dau hinh anh (Hinh 20-3).

Hinh 20-2: Thang diém dau Wong-Baker cho tré nhii nhi va tré nhé.

) ey o~
QO \[ @ \[ o6 \[ > \[ s \[ 4>
\:‘/ () ri ) - o =re
AT AT A aTANA
0 1 2 3 a 5

NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
UTTLEBIT  LUTTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST

Nhitng guwong mdt nay dwoc dia cho bénh nhi xem va yéu cau chiing chi ra gwong mdt chi ré cam gidc cia chiing.
Wong’s Essentials of Pediatric Nursing. Véi su cho phép
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Thang diém dau Wong-Baker duoc sir dung rong rii, duge dich ra nhidu ngdn ngir va dé st dung.
Chung dugc thiét ké cho tré tir 3 tudi trd 1én. Mot nguoi s& chi vao timg guong mit va miéu ta cho
tré mirc d6 dau trén ting guong mat. Tré s& dugc yéu cau chi ra gwong mit miéu ta ding con dau
ctia chiing. Guong mat dau tién miéu ta khong dau, mdi guong mit tiép theo miéu ta dau ting dan
chat mot so véi guong mit truée d6 cho dén guong mit sé 5. Guong mit sé 5 miéu ta “dau nhiéu
nhéat c6 thé hinh dung duoc”.

The Visual Analog Scale 13 thang diém dau khac dwoc st dung rong rdi cho tré tir 7-8 tudi
tré 1én, bao gdém tré vi thanh nién va ngudi trudng thanh. Thang diém bao gém mot
duong thang chia thanh 10 phan bang nhau (Hinh 20-3), d4 duogc dich ra it nhat 1a 12
ngon ngit. Két qua nay twong dbi dong nhit véi danh gia mic d6 dau cia phu huynh va
ngudi chim soc tré. N6 d& sir dung va c6 thé sao chép duoc.

Hinh 20-3: Visual Analog Scale

0 1 2 3 4 5 6 7 8 95 10
| | I | | I | | I | |
No Moderate Worst
Paoin Pain Poasible Pan

Tir www.cancer.gov. Thang diém dwoc sir dung bang cach chi cho tré mire 0 la khéng dau. Mike 5 la con dau trung
binh, ma tré thdy cé thé chiu dung dwoc con dau d6. Mirc 10 la mire dau nhat. Tré sé dwoc hoi dé chi hodc néi ra
con 6 twong g véi mike do dau cia ching. T hang diém nén dwoc sir dung truée va 30 phit sau diéu tri dé dam
bao tré nhdn di thuéc giam dau. Néu khong sé can thém diéu tri khdc.

Str dung hé théng céc thang diém nay cho phép danh gia con dau cua tré mot cach dé dang, nhiéu
1an va qua trinh diéu tri c6 hiéu qua hay khong. Pay khong phai thang diém vé duong vach, do do,
mirc bon khong c6 nghia 1 con dau gip d6i mirc hai hodc murc hai 1a dau bang nira mitc bon. N6 ¢6
nghia 12 con dau & mirc bon 16n hon hai. Piém s6 c6 thé bi anh hudng boi cac yéu t bén ngoai (suy
dinh dudng, muic d6 bénh tat, vv). Thuc hién cac phép do cuing mot lac mdi ngay va ghi lai diém sb,
vi tri dau, va nhiing diéu 1am con dau tdt hon hodc t& hon giup xac dinh kiéu dau va xem xét viéc
diéu trj c6 hiéu qua hay khong.

Diéu tri dau

Gay té vung diéu tri dau hiéu qua va ngin ngira dau. Piéu nay duogc thao luan trong Chuong 21 va
s€ khong dugc thdo luan thém ¢ day.

Céc nguyén tic co ban diéu tri dau sau phau thuat bao gom khong ding thude (1am cho tré sao lang
di, dat bénh nhan ¢ vi tri thoai mai nhat, quin tré nho, ngan ngira chuyén dong cua bénh nhan) va
phuong phap dugc ly.
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Tt nhat nén dung thudc giam dau bang nhiéu cach (dudng udng, tiém tinh mach, dudi da, truc
trang, nhé miii). Tiém tinh mach (IV) hoic tiém bip (IM) 1a phuong phap phd bién nhét dé diéu tri
dau sau phiu thuit vao ngay thtr nhit sau phau thuat; thudc udng thuong duoc sir dung sau do. Tuy
nhién, tiém bap gy dau, dic biét 1a ¢ tré nhil nhi 16p co nho. Cac bac si nén chon duong ding
thudc hiéu qua nhét va it gy dau nhat. Can liéu cao hon (vi du, acetaminophen 40mg/kg liéu khoi
dau) dé dat duogc ndng d6 thude thich hop trong huyét thanh khi dung thude qua duong truc trang vi
sinh kha dung ciia thudc theo duong nay kém va dugc hap thu mot cach khac nhau. Thube giam
dau qua duong truc trang giam dau khong déu. Tiém bap va tiém dudi da thudng tranh vi c6 thé
gy dau thém va doi khi c6 thé gay ap xe vo trung rat dau. Thude qua duong miii thuong gay rat va
dau do pH ciia chung (midazolam, ketamine, fentanyl). Tuy nhién, fentanyl qua miii c6 thé hiru ich
trong diéu tri nhanh con dau khong kiém soat. Thudc giam dau udng 1a cach dung thudc c6 thé
chap nhan duoc & tré em. Néu tré da c6 sin dudng tiém tinh mach, nhiéu loai thude c6 thé dung qua
duong nay. Dung thudc qua dudng tinh mach dam bao toan bd thude di vao mau. Nguogc lai, thude
uéng duoc hép thu ¢ cac mirc d6 khac nhau. Sau khi hép thu, 50% thudc dugc hép thu tur da day co
thé duoc chuyén hoa & gan trude khi vao vong tudn hoan trung tim (midazolam). Do d6, liéu hiéu
qua chi bang phan nira thuéc da dung. Py 13 1y do tai sao can liéu 16n hon dé c6 hiéu qua mong
muon.

WHO khuyén céo diéu tri dau cho tré em bang cach 13

Str dung phuong phap hai budc

Phan liéu thudc cach khoang chir khong phai chi cho khi dau
Dung thudc theo duong thich hop va hiéu qua.

Diéu chinh phuong phap diéu tri theo tirng bénh nhan

0 I I B O

Céch tiép can hai buéc dé didu tri dau ban dau dugc dé xuat boi WHO dé diéu tri dau man tinh (vi
du, dau ung thu) nhung da dugc ap dung rong rai va hiéu qua dé sir dung véi con dau hau phau cap
tinh. Piéu nay s& duoc ban luan tiép trong phan con lai ciia chwong nay vi tai liéu cta ho c6 sin
rong rdi."® Pau duge chia thanh dau nhe (bude 1) va dau trung binh/nang (budc 2), va li¢u phap
dugc cung cép dua trén mic do dau

Buoc mgt cung cép diéu tri dau nhe sau phau thuat (Bang 20-6). Cac thude duoc st dung trong
budc nay bao gdm cac chat e ché tong hop prostaglandin (acetaminophen, acetylsalicylic acid) va
cac chat khang viém khong steroid (NSAID - vi du, ibuprofen). St dung mét trong nhitng loai
thudc nay thudng co ich, vi du: ibuprofen, 1a cach diéu tri dau ban dau va mét loai thude khac, vi
du: acetaminophen dé vuot qua con dau khi né xay ra. Hiéu qua giam dau sau phiu thuat doi hoi
thudc giam dau duoc cung cip sudt ngay dém tic 13, theo lich trinh cach nhau bon hodc nhiéu gid
tiy thudc vao tudi cta tré va thoi gian ban huy cta thude. Néu ching ta doi dén khi tré phan nan
hodc c6 dau hiéu dau thi di mudn. Véi lidu cach quing cb dinh, thang diém dau thip hon va tong
lidu thudc 4 phién (khi st dung) it hon. Péi v6i tré c6 thé udng thube dugc, paracetamol
(acetaminophen) 15mg/kg va ibuprofen 5-10mg/kg/liéu ctr mdi 6-8 gio mot 1an 1a cac thude duoc
sir dung. D6i v6i tré tir ba thang tudi tré 1én, cac loai thude nay & dang long thuong dé udng hon.
Liéu t6i da mdi ngay la 40mg/kg. Chi c6 paracetamol thich hop cho tré duéi ba thang tudi. Giéng
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nhu céc loai thude, paracetamol va ibuprofen co ddc tinh tiém tang, bao gdm xuat huyét tiéu hoa va
suy than véi ibuprofen va suy gan véi paracetamol. Do d6, cac thudc nay nén dugc str dung thin
trong cho nhirng bénh nhan c¢6 van dé vé chay mau hodc cic van dé vé than va/hodc gan. Nhiing
bién chimg nghiém trong nay khéng thuong gip khi thubc duoc st dung trong khoang thoi gian
phiu thuat va dau do chin thuong, va néu dugc cho vai liéu thich hop, ddc biét 1a & tré em. Nguyén
nhan phd bién nhét gay suy gan do acetaminophen 1 qué lidu xay ra khi tré udng thudc qua liéu &
nha, khong phai trong bénh vién.

Bang 20-6: Liéu khéi diu thudc giam dau khong opioid dwgc WHO khuyén céo =

Thubc Tré 0-29ngay Tré30ngay—3  Tré 3 thang — 12 Liéu t6i da mdi
thang thang ngay

aparacetamol | 5 - 10mg/kg 10mg/kgmdi | 10 - 15mg/kg | 4 lidu/ngay
mdi 6 - 8 gid 4 -6 gio mdi 4 - 6 gid
Ibuprofen 5 - 10mg/kg Tré

moi 6 - 8 gid 40mg/kg/ngay

8Trén 2 tuoi, liéu 15mg/kg (t6i da 40mg/kg) c6 thé ding méi 6 gio.
Buoc hai cung cép diéu tri cho bénh nhan bi dau vira hodc nang khi paracetamol va/hodc ibupropfen
khong lam giam hoan toan con dau ctia ching. Khi diéu nay xay ra, cac bac si 1am sang nén can
nhéc st dung thudc a phién dé diéu tri dau cho bénh nhan. St dung thudc 4 phién don thuan c6 thé
giy ra cac bién chimg khéng mong mudn (giam thong khi, ngung thd, ngira, non, budn nén). Dé
giam liéu thudc 4 phién va van du dé giam dau thudong 13 két hop thude 4 phién véi paracetamol
hoic ibuprofen, giup lam giam céc bién chirng khong mong mudn, nhung khéng loai bo chung hoan
toan. Mot cach 1a dung thudc 4 phién rdi dung paracetamol hoic ibuprofen khoang hai gid sau do.
Khong duge vuot qua lidu toi da paracetamol hodc ibuprofen. Bang 20-7 dé xuat liéu khoi ddu cua
hai loai thudc 4 phién thong thuong. Néu nhiing lidu khoi ddu nay khong giup bénh nhan giam dau,
ta ting lidu timg budc cho dén khi con dau cia bénh nhan giam bét. Cudi cing, lidu thudc 4 phién
thich hop 1a liéu c¢6 hiéu qua gitip bénh nhan giam dau ma khong gy ra tac dung phu khong mong
mudn. WHO tuyén b “khong co gidi han trén” lidu 4 phién, nhung phai than trong va theo ddi cac
tac dung phu lién quan dén 4 phién nhu suy ho hp va khong dung du 4 phién gay ra tinh trang hiéu
g ngugc nghiém trong. (Xem bén dwéi). Ching toi dong ¥ rang liéu thich hop 1a lidu lam giam
dau cho tré nhung van khong gay ra tac dung phu bét loi. Cho du liéu 4 phién dé loai bo hoan toan
con dau c6 thé dan dén ngung thd va nhip tim chdm. Khi ding 4 phién, phai danh gia bénh nhan
nhiéu 1an vé cic tac dung phu. Phai huéng dan phu huynh cach phat hién céac tic dung phu va hd tro
gitip theo ddi tré, ddc biét ¢ nhitng qubc gia c6 it y ta va it phuong tién theo ddi. Phai xac dinh xem
bénh nhén trude day cé sir dung thude giam dau hay khong, dic biét 1a a phién, Vi tré di st dung &
phién c6 thé chuyén héa thudc cham hon va cé dap tng manh hon véi thude, bao gdm suy hd hip
va ngung tho. Thudng ding 4 phién duong tinh mach véi mot nira lidu thong thuong va xem tac
dung cua né. Pau ¢ giam b6t khong? Co bang chimg giam thong khi khong? Lo ling bénh nhan va
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nhan vién bénh vién s€ nghién a phién la 1y do phé bién tai sao 4 phién khong co san hodc duogc
tranh sir dung & mot s6 nudc. Diéu tri bénh nhan bi dau sau phiu thuat véi 4 phién trong vai ngay
thi khong gay nghién, dac biét 1a khi stir dung morphine.

Biang 20-7: Liéu narcotic khéi diu ¢ tré WHO khuyén cdo.

Thudc Puong ding Liéu khéi dau
Morphine Tinh mach, dudida | 1-6thang: 25 - 50 mcg/kg/liéu mdi 4 — 6 gioy
Fentanyl Tinh mach 1 — 2 meg/kg/liéu mdi 2 — 4 gid

mcg = micrograms. Nén tiém chdm thudc d phién trong vai phiit trong khi van quan st nhip the ciia bénh nhan va
dap wng voi dau.

Hai loai 4 phién (fentanyl va morphine) c6 san & nhiéu qudc gia dé giam dau sau phau thuat (Bang
20-7). Ca hai déu c6 hiéu qua giam con dau dir doi, voi diéu kién du liéu. Fentanyl thuong dugc st
dung trong Phong hdi tinh sau gdy mé (PACU) va Pon vi cham séc dic biét (ICU) dé diéu tri dau
cap tinh, trong khi morphine duoc sir dung dé diéu tri 1au dai sau khi bénh nhan roi PACU va ICU.
Néu dugc, methadone, c6 thé 1a lua chon tét dé sir dung lau dai vi tac dung giam dau kéo dai
khoang 12 gio, va liéu twong tu ¢ thé udng va tiém tinh mach. Do thoi gian ban huy dai hon, st
dung methadone giam su thay d6i (dinh va day) cta con dau mdi ngay. Methadone ciing it gy ra
suy ho hip hon cac chét 4 phién khac.

Morphine 1a mgt 4 phién rat hiéu qua, ré tién, ¢ san rong rai. Tuy nhién, & mot ) quéc gia, viéc st
dung dugc kiém soat chit chd. Mot trong nhirng loi thé chinh 1a ¢ thé dung morphine theo nhiéu
cach, bao gdm dudng tinh mach va dudng udng (Bang 20-8 va 20-9). Ciing c6 thé dugc truyén lién
tuc. Tuy nhién, khi truyén lién tuc, phai str dung bom tiém dung c¢& da duoc chinh lidu. Piéu nay
giam nguy co bénh nhan nhan qua lidu chat 4 phién.

C6 thé can nhéc ding & phong ICU hodc phong co trang bi cac bién phap theo ddi voi y ta duoc dao
tao dé c6 thé bit dau hdi strc ngay 1ap tirc néu bénh nhan c6 ddu hiéu ngung thd. Phan tng véi
morphine ciing phu thudc vao tudi tic. Tré so sinh va tré nho c6 hé thong enzyme chua trudng
thanh dé chuyén héa morphine. Pén sau thang tudi muc do cac enzyme nay thuong bang nguoi 16n,
trir khi tré sinh non. Su trudng thanh cia hé théng enzyme nay tac dong dén viéc 6 thé cho & phién
thuong xuyén khong. Tré 1 - 10 tudi, morphine dugc cho mdi bon gid; tré 1 - 3 thang tudi duge cho
mdi sau gio; & tré so sinh d6i khi chi cAn mot lan hodc hai lan trong ngay. Néu tré bi suy dinh
dudng hoac bi r6i loan chirc nang gan hoac than, viéc thanh thai thude c6 thé chadm hon va thoi gian
giita cac liéu c6 thé phai 1au hon.

Hiy nhé 13 thuong mat khoang nam lan thoi gian ban huy dé thudc dat dugc trang thai 6n dinh.
(Thoi gian ban huy 13 thoi gian can thiét &é nong d6 thude giam xuéng mot nira gia tri ban dau). Doi
v6i morphine, thoi gian ban huy 1a khoang ba gio. Vi vy, phai mat khoang 15 gio dé dat duoc
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trang thai 6n dinh. Dung thuéc mdi bén gid thudng du dé dat di ndng do thude trong mau sau khi
tré duoc mot tudi. Bénh nhan co thé can liéu morphine cao hon hodc thudng xuyén hon vao ngay
dau tién sau phau thuat do cudong d6 con dau. Tré em bi dau dang ké dung thudc 4 phién thi hiém
khi bi an than qué hodc suy ho hap. Chi khi con dau duoc kiém soat tét (bi loai bo) thi nhitng van dé
nay méi xay ra. Do d6, muc tiéu kiém soat con dau c6 thé khong phai 1a viéc loai b hoan toan con
dau (diém sb dau bang khong). Co thé ting tinh an toan khi diém sb dau 14 1 - 3. Muc tiéu thuc té
kiém soat con dau ti uu 1a ding lwong thude toi wu hoa giam dau va duy tri hoat dong chiic ning
cua bénh nhan. St dung thude phéi hop tao diéu kién giam dau tdt va giam lugng & phién can thiét,
giam ty 1€ tdc dung phu cua & phi¢n.

Fentanyl thuong dugc sir dung dé diéu tri dau cap tinh, nhung vi thoi gian ban huy ngan,
phai ding mdi 45 - 60 phit hodc phai truyén lién tuc dé giam dau phu hop. Fentanyl rat
hiru ich trong diéu tri dau & ICU hodc PACU, nhung khong phai 1a lya chon tdt dé diéu tri
dau trong thoi gian dai ¢ khoa phong.

Pethidine (meperidine) c6 sin & mot s6 qudc gia nhung nén dugc s dung than trong vi
dugc chuyén hoa thanh normeperidine, c6 thé gay doc than kinh va c6 thé gay co giat. Néu
pethidine chi la thudc duy nhat c6 san, thi nén st dung diéu tri dau vira va ning néu khong
¢6 lua chon ndo tét hon.

Oxycodone and hydromorphone 1a thudc hitu ich dé diéu tri dau lau dai nhung thudng
khong giam dau t6i wu trong vai ngdy dau sau phiu thuat (trir phiu thuat nho). Khi giai
doan dau cip tinh sau phau thuat da qua (3 - 4 ngay), thi nhitng loai thudc nay c6 thé st
dung diéu tri dau hiéu qua, thuong két hop véi NSAIDS. Oxycodone la tdc nhan hoat hoa
trong thudc giam dau va khong can chuyén hoéa thanh morphine, né con c6 chat chuyén
hoa (oxymorphone) hoat dong. Thudc dugc bai tiét mot phan boi than va cé thé tich tu
trong mau va mo cua bénh nhan suy than.

Tt ca thudc 4 phién déu c6 tac dung phuy, bao gdm tac dung an than qua mic ma khong giam dau
du. A phién ciing gdy budn non va ngira tram trong. Van dé an than qua mirc ma khong giam dau di
thuong dugc diéu tri bﬁng cach giam lidu 4 phién va thém mdt loai thudc khac (vi du: NSAIDS) dé
cai thién giam dau. Ca budn nén va ngira lién quan dén viéc sir dung & phién c6 thé diéu tri bang
cach giam liéu va d6i khi bang cach truyén lién tuc naloxone liéu thap. Can truyén lién tuc naloxone
vi thoi gian ban huy ctia naloxone ngan hon nhiéu so véi thdi gian ban huy cua thudc 4 phién nhu
morphine. Ngoai ra, voi truyén lién tuc, c6 thé chuan do lidu naloxone dé giam cac tac dung phu
khong mong mubn ma van khong giam tac dung giam dau. Liéu khoi dau thuong 1a 0,5 meg/kg/gio;
tang dan t6i 2 meg/kg/gio trong 0,5 mecg/ kg/gio theo timg budc néu can. Naloxone duge pha trong
mot thé tich dung dich da biét (vi du, 2mg naloxone trong 250ml NS) va truyén voi toc do trén. Néu
duoc, t6t nhat 1a sit dung bom tiém dé dam bao truyén thudc lién tuc. Néu tdc do truyén qua cao,
bénh nhan s& bi dau nhiéu vi naloxone s& dao nguoc tdc dung gidm dau cua & phién. Néu morphine
dang truyén lién tuc, c¢6 thé thém naloxone vao, va hai loai thuc ndy cé thé truyén cung nhau. Tuy
nhién, phuong phap nay can xac dinh liéu hidu qua cta naloxone va thém du naloxone vio dung
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dich morphine dé giam ngira va budn nén ma khong lam mat tac dung giam dau. Khi hai loai thudc
pha véi nhau, rat kho thay ddi nong do ctia mét trong hai loai thudc ma khong tao ra mot hdn hop
méi, nhu vy c6 thé lang phi. Diphenhydramine (Benadryl) khong phai 13 lua chon tét dé diéu tri
ngura, vi chi c6 10% ngtra do morphine va 0% do Fentanyl do tac dung giai phong histamine.

Diéu tri budn ndn rat phuec tap vi budn ndn c6 thé duge gdy ra bdi nam thu thé khac nhau. Viéc tim
dung loai thudc (trir naloxone) dé diéu tri nguyén nhan cu thé & mot bénh nhan thudong mang tinh
thir nghiém va c6 thé sai sot, tuc 14, nhiéu loai thude phai dugc thu cho dén khi tim ra mét loai giai
quyét duogc van dé. Budn non doi khi c6 thé dugc diéu tri bang Ondansetron (4-8mg) hoic
metaclopromide (0,1-0,2mg/kg/liéu mdi 6-8 giod). Tré em trén 14 tudi cé thé udng 10mg mdi 6-8
gidr. Mot s6 bénh nhan dap Gmg vai lidu thip benzodiazepines, nhung nhiing loai thudc nay ciing co
tac dung an than. Néu tac dung an than khong dac biét can thiét, thudc benzodiazepines co thé 1a
lua chon toi dé diéu tri budn nén.

Bang 20-8: WHO dé xuit liéu 4 phién khéi diu cho tré 1 thang dén 1 tudi =

Thudc . . Liéu khéi diu
Duong dung
Morphine Ubng (giai 80 — 200 mcg/kg mdi 4gid
phong 1ap ture)

1 - 6 thang — 100 mcg/kg/mdi 6 gio
Tiém TM hodc tiém | 6 - 12 thang — 100 mcg/kg/mdi 4 gio
dudi da (lidu ti da 2.5mg/licu

1 - 6 thang — liéu khoi dau 50meg/kg sau d6 10

— 30 mcg/kg/ gio.

Truyén TM 6 - 12 thang — lidu IV khdi d¢au 100 — 200mcg/kg sau
do6 10 - 30mcg/kg/ gio.

Tiém TM va duéi da 25 - 50mcg mdi 6 gio
Truyén TM 1 - 6 thang liéu khoi dau 50meg/kg sau d6 10 -

30mcg/kg/ gid. 6 - 12 thang liéu khai dau 100 -
200mcg/kg sau do 20 - 30mcg/kg/ gio.

Fentanyl Tiém T™M 1 - 2mcg/kg mdi 2 4 gio
Truyén TM
Liéu khoi dau 1 - 2meg/kg, sau d6 0.5 - Imgce/kg/ gio.
Oxycodone | Udng 50 - 125mcg/kg mdi 4 gid
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Bang 20-9: WHO dé xuét liéu & phién khéi diu cho tré 1-12 tudi

Thubc Puwong dung Liéu khéi dau
Morphine Tinh mach 0.1 - 0.15mg/kg mdi 4 gid
Duéi da 0.1 - 0.2mg/kg moi 4 gio — lidu tdi da 2.5mg 0.2-
0.4mg/kg moi 4 gid
Ubng Liéu khoi dau 0.1mg/kg sau d6 0.1 -
Truyén 0.2mg/kg/phat — liéu t6i da 2 - 2.5mg
Fentanyl Tinh mach 1 - 2mcg/kg mdi 30-60 phut
Truyén TM Liéu khoi dau 1 - 2meg/kg sau d6 1meg/kg/gio.
aMethadone | Tinh mach va 0.1mg/kg mdi 4 gio cho 2 lidu dau rdi sau d6 mdi 6 -
Dudi da 12 gio.
0.1mg/kg mbi 4 gid cho 2 lidu dau roi sau d6 mdi 6 -
Ubng 12 gio
Hydromor Tinh mach 0.15mg/kg mdi 3-6 gid
p hone hodc duéi da 30 - 80mcg/kg mdi 3 gid — lidu tdi da
2mg/lidu
Oxycodone  Udng 0.125 - 0.200mg/kg mdi 4gid — licu tbi da 5mg/liéu

% Liéu methadone giong nhau cho tdt ca cdc dwong ding. Pdy la liéu khoi dau. C6 thé tang lén khi can thiét dé diéu
tri con dau cua bénh nhan.

Codein khong duoc khuyén céo st dung cho tré em vi dap tmg v6i thude ciia chiing rat da dang.
Khoang 10-15% tré em va ngudi 16n thiéu men gan can thiét dé chuyén hoa codeine thanh
morphine (ngudn giam dau chinh trong thudc nay). Viéc khéng chuyén hoa codeine thanh
morphine ngin can tac dung giam dau khi ding chung véi thudc khéc (paracetamol, ibuprofen).
Mit khac, mot sb ngudi (ké ca tré em) chuyén hod nhanh codeine va nhanh chong chuyén hoa
codeine thanh morphine din dén ndng d6 morphin trong mau ting nhanh. Diéu nay gay ra suy hd
hap, ngung thd va tir vong & mot s tré. 161718 Hon nita, trong ndm nam dau doi, tré em chi c6
khoang 25% lugng enzyme (CYP2D6) ma chung sé cé trong doi. Vi vdy, hdu hét tré em chuyén
hoa codein it hon morphine va it nhan dugc tac dung giam dau cta thudc. Diéu nay ciing c6 nghia
13 tit ca cac loai thudc (codeine, tramadol, dihydrocodeine) can duoc chuyén hoa thanh morphine
hodc mot thanh phan khac vi tac dung giam dau s& khéng hiéu qua ¢ nhimng tré thiéu enzyme
chuyén hoa. Pay 1a 1y do tai sao WHO khuyén cao morphine 13 thuéc giam dau. Tac dung cua
morphine thi di r3, khong can phai chuyén hoa thanh mét loai thuc khac dé giam dau va khong
tén kém.Tramadol ciing duoc sir dung dé diéu tri dau cap tinh. N6 c6 hai tac dung: 1) hoat dong
nhu mot 4 phién yéu va 2) wc ché tai hap thu serotonin-norepinephrine. Thoi gian ban huy cua
tramadol 13 6 - 7 gid; cac chat chuyén hoa hoat tinh ctia n6 c6 thoi gian ban huy 1a 10 - 11 gid.

503



Gay Mé Héi Siec Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Giéng nhu nhiéu loai thude khac, than tiét ra mot trong cac chét chuyén héa hoat tinh. Do d6, ton
thwong than hodc suy than s& kéo dai tac dung ciia thudc. Liéu thong thuong cia tramadol 13 0,5 -
Img/kg mdi 3 dén 4 gid (lidu téi da 50mg/liéu). Thuong dugc két hop véi cac thubc khac
(paracetamol) dé cai thién dic diém giam dau. Tac dung giam dau cua tramadol kéo dai khoang sau
gid. Tramadol duoc cho 14 ¢6 hiéu qua nhu morphine trong diéu tri con dau vira. Thude chi ¢6 sin
& dang udng va IV. Cac bién ching lién quan dén tramadol thudng it va bao gdbm budn nén, chong
mit, khé miéng, dau bung, ndn, tdo bon va ngt ga. Suy ho hap va tdo bon xdy ra it hon so v6i cac &
phién khéc. Do su chuyén hod cua tramadol phu thudc vao enzyme CYP2D6 va mét s6 chat khac,
nén can than trong ¢ nhitng bénh nhan thiéu enzyme nay hodc nhitng ngudi cé dic diém chuyén
hoa cao. Bénh nhan thiéu CYP2D6 s& it ¢6 tac dung giam dau hon. Giam dau c6 thé duoc cai thién
bang cach ting liéu khoang 30%. Vi than c6 nhiém vu loai bo mot lugng thude dang ké khoi co thé,
t6n thuong hodc suy than c6 thé anh huong dén liéu thude.

Tat ca cac thudc 4 phién nén duoc sir dung than trong dé ngin ngira cac bién ching khi c6 thé. Theo
ddi bénh nhan vé céc tac dung phu cua thudc 1a cach duy nhét dé xac dinh su hién dién cta cc bién
chting tiém an.

Dung nap vdi Cac tac dung cua 4 phién c6 thé xdy ra, dic biét 1a fentanyl. Liéu hiéu qua ngay hém
nay c6 thé khong c6 tic dung vao ngy mai hodc ngay sau d6. Diéu nay phai dugc xem xét, va bénh
nhan phai duoc danh gia nhiéu lan trong ngay dé dam bao vaAn nhan duoc hiéu qua giam dau cua
thudc. Néu khong phai, can ting liéu thudc. Néu ngung 4 phién dot ngdt (dic biét 1a fentanyl), bénh
nhan c6 thé c6 dau hiéu cai thudc, bao gdm khoé chiu, lo ling, mat ngi, ting truong luc co, budn
ndén, nén mua, ti€u chay va chén an. Tré em cai thudc cling c6 thé thé nhanh, nhip tim nhanh, sOt, ra
mo hoi va tang huyét 4p. Thuong khong thé 1am giam cac triéu ching nay trén bénh nhén cai thudc.

Chiing ta nén lam gi néu bénh nhan qua lidu 4 phién? Nhu trong cac budc hoi strc, duong thd,
nhip thd, va hd tro tudn hoan 13 nhitng budc dau tién (Xem Chwong 5). Thé oxy va thong khi
bang mask va bong nén tién hanh ngay 1ap tirc. Néu nhip tim cham nghiém trong, c6 thé cho
atropine 30mcg/kg (liéu t6i da 1mg) hodc thuc hién xoa boép 16ng nguc. Néu suy hd hip hoic
ngung thd, ding naloxone 10-20mcg/kg va danh gia hiéu qua. Tang lidu 1mcg/kg mdi ba phut
cho dén khi c6 nhip tu thd. Nhip thd thuong c6 lai trude khi c6 hdi chung cai thudc hodc tac
dung giam dau mat. Mot khi nhip thd c6 lai, can truyén naloxone liéu thip dé duy tri nhip thé.
Thoi gian ban huy ciia naloxone ngan hon thoi gian ban huy cta hau hét cac thudc 4 phién. Do
d6 can truyén naloxone trong vai gio.
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Két luin

Pau rét phé bién, dic biét sau phéu thudt. Trach nhi€ém cua nhiing ngudi cham séc tré phai dam bao
tré dugc diéu tri dau ddy du va cam thdy thoai mai. V&i con dau nhe, acetaminophen va ibuprofen
1a thubc dau tay. Di véi con dau vira va ning, morphine va fentanyl 1 nhing loai thudc thich hop,
c6 hodc khéng c6 acetaminophen va/hoic ibuprofen. Khi ding thudc 4 phién, bénh nhan phai duoc
theo di vé van dé giam thong khi hodc ngimg thd. Néu xay ra giam thong khi hay ngung thd, nén
truyén TM naloxone liéu thap hodc bac si gdy mé & canh bén bénh nhan dé cho timg liéu thudc ngat
quang da dé bénh nhan hé hip binh thudng ma khong lam mat tic dung giam dau ctia thude. Tu thé

bénh nhén, xoa bép va 1am sao 1dng bénh nhan co6 thé gitp giam dau. O mot sb nude chdm ctru
hozc bAm huyét c6 thé giam dau hiéu qua.
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