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Cham soc bénh nhan trong phau thuat chinh hinh khéng chi & qué trinh phiu thuat ma con can cha y
dén cau trdc giai phiu va chirc ning sinh 1y cta co quan ndy. Hau hét bénh nhan can phiu thuat
chinh hinh 1a nguoi khoé manh, tuy nhién bénh nhan ciing c6 thé ¢ mot vai vin dé nhu tudi tac,
mirc d6 nang cua bénh, hoic bat thuong bam sinh hay chan thuong c6 lién quan dén bénh Iy chinh
hinh cta bénh nhan. Trach nhiém cta bac si gdy mé va cac nhan vién cham soc strc khoé la phai
chiam soc¢ bénh nhan an toan, phong ngira ton thuong trong qué trinh phau thuat va hoi tinh ém diu
sau qué trinh phau thuat va gay mé.

Chuong nay ban vé cac nguyén tic tong quat, mot sé phau thuat chinh hinh chuyén biét va cac giai
phap diéu tri cac bénh ly chinh hinh. Lién quan dén phau thuat chinh hinh, s& can cac phuong tién vé
gay mé, dung cu phau thuat va thudc men, ciing nhur cac phuong tién theo ddi bénh thuong 12 rat dat
do, va doi hoi phai co phau thuat vién phi hop. Poi khi nhitng nhu cau nay vuot qua kha niang cua
hé théng chiam soc stc khoe & mot sé qudc gia. Vi vay chuong nay sé tap trung vé cac van dé chung,
cac thanh phan thiét yéu dé cham soc an toan cho bénh nhan cé cac van dé vé chinh hinh.

Céc nguyén tic co ban

Dan s6 bénh nhan

Phau thuat chinh hinh c6 thé thuc hién & tré em trong moi do tudi, tir trat khép hang bam sinh & tré
so sinh dén cac chin thuong ning & tré 16n. Can danh gia thuong qui trudc md bao gém tién sir cua
bénh nhan va thim kham lam sang. Cha y dén bénh nén va cac van dé trong phau thuat dé tranh bién
chung xay ra khi gdy mé, bac si cang biét nhiéu thong tin vé bénh nhan cang dé phong ngira bién
chang va giam nhe hau qua khi bién chung xay ra. Ty Ié tir vong trong phau thuat chinh hinh thap
hon nhiéu so véi phau thuat 1dng nguc hay tdng quét.! Twong tu phau thuat chinh hinh ciing it anh
huong truc tiép 1&n chirc nang ho hap. Vi vay, ngudi gdy mé biét rd tinh trang tim phdi co ban cua
bénh nhan s& tét hon 1a c6 thé du doan dugc cic nguy co tiém an cua ky thuat va thuéc gay mé,
lwong mau mat va cac thao tac phau thuat trén bénh nhan do.
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Tat ca cac bénh nhan déu can dwoc thim kham trudc khi gdy mé. Ngoai viéc danh gia duong tho,
tinh trang tim mach va hd hap, ta con phai tham kham tinh trang co thé nhu can ning, tt chi, co
cliig co, c6 bi loét do ti d& va cac vét thuong khac khong; nham c6 bién phéap che cho cac ton
thuong nay trong khi gdy mé. Vi nhitng vét thuong nay c6 thé anh huong dén tu thé ctia bénh nhan
khi phau thuat. Bac si gay mé phai xem xét viing da du dinh gy té c6 toan ven hay khong, hay la bi
nhiém trang, viém nhidm. Khi c6 bat ki van dé ndo néu trén xay ra ciing c6 thé ngan can viéc thyuc
hién cac ky thuat gay té. Viéc thira can theo lua tudi ciing 1am ting ti 1¢ tén thuong do tu thé phau
thuat. D6i véi nhitng bénh nhan da chan thuong, can danh gia anh huéng cia cac ton thuong do véi
két qua phau thuat va qua trinh phuc hdi. Nhat 1a danh gia xem tuy séng c6 bi tén thuong khong va
kha ning gy hai cho bénh nhan c6 thé xay ra do di chuyén hay cé dinh bénh nhan dé thong khi qua
mit na, dat noi khi quan va thao tac phau thuat. Trong trudng hop c6 kém chan thuong So ndo hoic
chan thuong ning ¢ cac co quan khac ma doi hoi diéu tri khdng phau thuat trude, thi nén diéu trj on
dinh céc van dé do rdi mai tién hanh phau thuat chinh hinh dé dam bao an toan bénh nhan. Khi
kham phat hién sung to ¢ t& chi c6 thé canh bao vé kha ning chay mau bén trong va co thé xay ra
réi loan huyét dong khi phau thuat vién tién hanh phau thuat. Gay xwong dui & tré so sinh va nhii nhi
c6 thé 1a dau hiéu cua bao hanh tré em, bac si gdy mé can khdm va tim céc tén thuong khac. Khi tim
thiy nhitng ton thuong hay vét bAm goi ¥ bao hanh can y&u cau trg gitp xa hoi va bao vé bénh nhan.

Danh gia bénh nhi

Bénh 1y than kinh co

Tré bi bai ndo thuong c6 nhiéu van d& can phau thuat chinh hinh. Béac si gdy mé can nhan biét cac
van d& than kinh trong quan thé bénh nhan nay va chim séc trén tirng bénh nhan, dya trén nhitng
han ché caa mdi ngudi. Mac du bénh nhan cé thé bi rdi loan van dong niang nhung nhan thic cé thé
binh thuong. Mot vai bénh nhan c6 ri loan vé biéu cam trong giao tiép, nhung diéu d6 khong co
nghia |1a ho khéng nghe hiéu. Phan xa duong thd, nhu phan xa hau hong cd thé bi han ché, dan dén
tang nguy co hit sic chat tiét va dich da day va gay viém phdi hit. Nhitng van dé gy mé khac can
chd ¥ & nhitng bénh nhan nay 1a vin dé co cimg co din dén han ché tu thé, kho tiép can mach mau
va dau man tinh do co thit co. Cac thudc chdng co giat, néu phai uéng thi nén cho uéng vao bubi
sang ngay phau thuat. Néu bénh nhan khéng udng duoc thi ta phai st dung thudc chdng co giat
duong tinh mach cho bénh nhan.
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Duong the

Bac si gdy mé can cd ké hoach hd tro duong tha khi can thiét ngay ca khi da chon phuong phap gay
té viing cho phau thuat. Khi gay té that bai, ngoé doc thudc té hay cac tinh hubng khong du doan
dugc can phai chuyén sang gay mé toan dién c6 hay khong c6 dat noi khi quan. Céc chin thuong
lién quan dén té ng4, lan hay tai nan giao thong c6 thé dan dén mat viing cot song cb, can phai ¢b
dinh cot séng ¢b trong qua trinh thao tac trén duong thd nham ngdn chin hodc 1am giam ton thuong
tuy séng doan cb. Ky thuat chinh bao gdm: 1) Mot ngudi hd trg gitr ¢b dinh dau véi ¢b, giit thang
co; 2) Mot ngudi an sun nhan dé thay rd ving thanh mdn khi dit dén soi thanh quan va ngan hit sic;
3) Viéc giir phan sau cua cot sdng ¢b gidp cb dinh cot séng ¢ (Hinh 15-1).

Hinh 15-1: C6 dinh c6 trong khi dat noi khi quan

Y

Hinh nay cho thdy ngudoi hé tro gitr déu thdng dé c6 dinh cd. Bdc si gy mé dang ddt éng ndi khi
qudn.http://web.squ.edu.om/med-Lib/MED CD/E CDs/anesthesia/site/content/v04/040133r00.htm

Nhitng thay ddi thoai hoa nhu viém khép, veo cot séng hay mét sé bénh Iy bam sinh (vi du hoi
chung Klippel Feil) 1am anh huéng cot sdng ¢6 gay kho khan khi dat noi khi quan. Bénh nhan c6 hoi
ching Down c6 thé bi mat vitng cot séng ¢b 1 hodc 2. Nhitng bénh nhan bi mat viing cot sbng ¢6
nay c6 nguy co bi ton thuong tuy séng khi bac si gdy mé ngara ¢6 quéa khi thdng khi qua mit na hay
dat noi khi quan. Néu trudc khi phau thuat bénh nhan c6 thé cir dong dau tat ca moi hudng va khdng
c6 triéu chtng than kinh trung wong thi khéng c¢6 khé khian khi ngira c6 dé dat noi khi quan.
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Nhitng bat thuong bam sinh vé phan trén caa tuy song can phai phat hién trude khi phau thuat vi né
c6 anh huong dén viéc dat dén soi thanh quan truc tiép. Néu khdng cd sin cac dung cu kiém soat
duong thé cao cap nhu dung cu soi thanh quan cé video hay dung cu ndi soi phé quan thi mat na
thanh quan 1a mot dung cu kiém soat duong thé hiéu qua nhét trong trueong hop cap cau.

Béc si gy mé 1a nguoi chiu trach nhiém bao vé duong tho cua bénh nhéan khi ké tu thé dé phiu
thuat va trong sudt qua trinh phau thuat. Ké tu thé trong phau thuat chinh hinh c6 thé 1a van d cho
ngudi gay mé, cling véi ton thuong xuong khop can phiu thuat, ta phai ¢é dinh bénh nhan trén ban
nan chinh (fracture tables), xoay nguoi, dat bénh nhan nam sap. Bac si gdy mé c6 nhiém vu diéu
phdi toan & kip khi xoay tro bénh nhan nhe nhang ma van bao vé duoc duong thé trong qué trinh ké
tu thé. Khi nan chinh 6 gdy, phau thuat vién c6 thé phai dung luc kéo Ién chi, c¢é thé 1am di chuyén
bénh nhan, vi vay c6 thé 1am tut 6ng noi khi quan hay mat na thanh quan.

Béc si gy mé phai hiéu biét cac phuong phap giy té ving s& thyc hién trén bénh nhan ciing nhu
chtrc ning than kinh co ban hién c6 ¢ bénh nhan. Tén thuong than kinh sau mé cd thé 1a thir phét
sau mot tén thuong trude do, do tu thé ciia bénh nhan trong lic mé, do thao tac cua phiu thuat vién
kéo cang qua hoac cat dat day than kinh hoac rat hiém l1a do gay té.

Piéu tri dau

Pau 1a biéu hién thuong gap trong bénh ly chin thwong chinh hinh, can dugc danh gia truéc mé.
Pau c6 thé do ving phau thuat hay do cac ving chan thwong khac. Panh gia dau co ban can xac
dinh: 1) tinh chat va vi tri dau; 2) muc d6 dau; 3) yéu té lam ting dau; 4) yéu té 1am giam dau (nhu:
thudc, thanh nep, bd bot, bat dong chi). Can cha ¥ dén ving ton thuong dé giam muc do dau khi ké
tu thé. Céch tiép can phau thuat sira chira ton thuong c6 thé bi han ché vi kho ké bénh nhan ¢ tu thé
mong mudn do dau va/hoic do han ché co hoc (co cimg). Ké tu thé khdng phu hop c6 thé gay kho
khan cho phau thuat vién khi phau thuat.

Nhu da thao luan ¢ chuong 20 va 21, nhu cau giam dau chu phau cho bénh nhan dau man tinh thi
nhiéu hon so v&i bénh nhan dau cap tinh hay dau it. Can duy tri thuc diéu tri dau man tinh truéc
md hodc thay doi thudc khéc c6 cing mirc do giam dau. Dé giam dau trong qua trinh phau thuat, can
str dung thudc lidu cao hon thudc giam dau man tinh va phai c¢6 tinh dugc ly khac. Phéi hop nhiéu
thudc dé giam dau chu phau cd thé l1am giam tac dung phu cua ting thudc. Gay té than kinh hay té
tham 1a mot phuong phép giam dau sau mo hiéu qua cao, tuy nhién can chd y thoi gian tac dung cua
loai thudc té sir dung. Didu niy c6 nghia bénh nhan c6 thé dau tré lai, thudng s& dau nhiéu hon khi
thudc té hét tac dung. Béc si gdy mé can lén ké hoach giam dau trong viéc chim soéc sau mo.
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Néu bénh nhan xuat vién ngay sau phau thuat can huéng dan bénh nhan thoi diém udng thube
giam dau, thuong udng trude khi thude t8 hét tac dung. Dé tranh ngd doc thudce té, tot nhat 1a
tuan tha liéu téi da an toan cua thudc (xem chuwong 20 va 21). Nhing thuéc giam dau khéac c6
hiéu qua t6t nhu thudc & phién, thudc giam dau khang viém khong steroid (NSAID), ketamine,
ddng van alpha-2 (clonidine), va benzodiazepine. Mot s bang ching cho thay NSAID 1am cham
lanh xuong trén dong vat, tuy nhién cac nghién ctru trén ngudi thi khdng thiy diéu nay.? Bac si
gay mé co thé xac minh véi phau thuat vién néu ho lo ling vé viéc cham lanh xwong khi cho
bénh nhan NSAID. Mot s6 tén thuong hay phau thuat chinh hinh c6 thé phic tap vi dau do than
kinh, c6 thé cho bénh nhan thudc an than (neuroleptic) nhu gabapentin dé lam giam dau do
nguyén nhan than kinh. Bac si gdy mé déng vai trd quan trong trong viéc hoi tinh cua bénh nhan
sau phau thuat va gy mé, bac si gdy mé lam viéc tt vai phau thuat vién, diéu dudng, gia dinh
va nguoi cham séc bénh nhan dé chac chan bénh nhan cam thay thoai méi sau phau thuat. Nhing
bénh nhan dau it thuong tham gia tap vat Iy tri liéu som gip phuc hdi tot sau phau thuat va
phong ngtra cac bién chiing do nam trén giwdng kéo dai.

Gay té vung

Nhiéu phau thuat chinh hinh c6 thé thuc hién dudi gay té, bao gom ca gay té dudi mang nhén (té
tay song) diéu tri gy chi duéi & thanh thiéu nién. Loi ich cua gy té 1a tranh dugc cac nguy co
cua gay mé toan dién, giam dau tdt, di lai sém, xuit vién som.® K§ thuat va cac van dé khac cua
cac phuong phap gy té c6 thé tham khao tai http://www.nysora.com/ . Gay té ngoai mang cing
hoac té dudi mang nhén phu thudc vao qua trinh phau thuat, dung cu va thudc ¢ san va ki nang
cuia nguoi gdy mé. Nhing thay doi vé sinh ly, vi du nhu sy @c ché hé giao cam qua nhanh do gay
té tuy sdng, co thé rat nghiém trong. Quan trong la ta can chuan bi sin sang dé xir tri. Mirc d6 liét
van dong va sy dap ung diéu kién phiu thuat cho phiu thuat vién cé thé diéu chinh bang viéc lua
chon thudc té (xem chuong 21). Thoi gian tac dung cua gay té c6 thé kiém soat bing gay té
ngoai mang ctng. Viéc cho thém thuéc & phién khong chtra chat bao quan, hodc chat dbi khang
vai alpha - 1 (clonidine) vao thubc té khoang ngoai mang ctng hoic dudi mang nhén cé thé kéo
dai thoi gian giam dau sau mé. Tuy nhién néu sir dung thudc & phién cho bénh nhén, can theo dai
sau mo can than dé phat hién tac dung phu ning nhu ngung thd hay tryy tim mach. Nhitng bénh
nhan duoc cho thudc & phién trong té ngoai mang ctng hay té dudi mang nhén can duoc theo di
mot dém tai phong san soc dac biét.

Mot s6 chdng chi dinh gay té ving gdm bénh nhan tir chéi gy té, nhidm tring noi gy té,
va/hoic c6 bénh 1y dong mau. Bac si gdy mé nén can trong véi bénh nhan c6 bénh 1y dong mau
khi tién hanh gay té, va khi rat catheter giam dau sau md. Hiép hoi gay té ving Hoa Ky vira c6
bao cdo vé van dé& nay (http://www.asra.com/publications-practice-advisories.php). Chéng chi
dinh gay té dam rdi than kinh canh tay & bénh nhan cé bénh Iy phéi han ché do c6 bang ching vé
liét co hoanh tam thoi do phuong phap té nay.

Thudc dan co
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Thuéc déin co dugc cho trong mot vai phau thuat chinh hinh, thuong do phiu thuét vién yéu cau
dé ho nan xuong giy dé& dang hon. Mot phwong phap thay thé 1a cho bénh nhan ngu sau tét hon
la cach chon lwa thudc didn co ma gay ra nhiéu bién chung cho bénh nhan. Vi du,
succinylcholine khdng dugc sir dung & bénh nhan cé ton thuong tuy sdng hay loan dudng co vi
lam tang kali gay de doa tinh mang. Bénh nhan c6 bénh ly bim sinh nhur thoat vi tuy - mang tuy,
bai ndo thi khong c6 nguy co ting kali mau do str dung dén co. Ton du thudc din co cé thé gay
suy hé hap, thiéu oxy, ting CO, mau sau phau thuat xay ra ¢ bat ki bénh nhan nao, dic biét &
bénh nhan c6 loan dudng co. Néu béc si gdy mé nghi ngd bénh nhan c6 tén du thudc dén co, dé
an toan can thong khi hd tro cho bénh nhan sau mé. Gay té viing va st dung ketamine 1am giam
sir dung thudc & phién va suy hd hap sau mé do cac thudc nay.

Tu thé bénh nhén trong phiu thuat chinh hinh

Tu thé bénh nhan phu hop 1a rt quan trong cho su thanh cdng cua phau thuat chinh hinh, bai vi
no6 toi uu hoa tdm nhin cua phau thuat vién, dé tiép can phau treong, anh hudng dén viée tudi
mau md va mat mau, d& dang chup phim X quang liic dang mo, va tao tu thé thoai mai cho bénh
nhan (hinh 15-2). D6 1a trach nhiém cua mdi thanh vién trong doi (phau thuat vién, giy mé, diéu
dudng) kiém tra tat ca diém ti dé ddi voi tu thé cua bénh nhan trong sudt qua trinh phiu thuat. Su
cang hoic ap luc qua muc 18n cac chi, mét, tai va bo phan sinh duc c6 thé din dén tén thuong
than kinh, hozc hoai tr mé. Khi bénh nhan dwogc dat nim sap, dac biét quan trong la phai bao vé
mét, ngan chin ti d& 1én mat vi n6 c6 thé 1am mu 16a. Ap luc cao qua muc 1&n thanh nguc hoic 6
bung (dic biét 12 6 bung) c6 thé 1am can tré su thdng khi. Duy tri than nhiét chu phiu la quan
trong, nhét 1a trong giai doan ké tu thé va chuan bi bénh nhan cho qua trinh phau thuat. Dac biét
khi bénh nhan di céi trang phuc dé phau thuat. Néu c6 thé, nhiét do phong nén dé cao trong sudt
quéa trinh ké tu thé bénh nhan, rira da, gdy mé. Diéu ndy giam sy mat nhiét do va ha than nhiét.
Nén che phii phan co thé nhiéu nhat c6 thé bang tam plastic.
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Hinh 15-2: Tu thé bénh nhan trén ban mé chinh hinh
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Hinh nay cho thay mét s vi tri cd thé thay trén ban mé chinh hinh: canh tay c6 thé duroc treo trén dau phong ngira
ton thuong dam roéi cénh tay, Cang chan dat ¢ nu thé phdu thugt. Tuw thé bénh nhan trén ban mé chinh hinh c6 thé
1am cho bénh nhdn c¢é nguy co ton thuwong ¢ ca vi tri phdu thugt va khong phdu thugt. www2.aofoundation.org

Phoi nhiém tia xa

Phau thuat vién chinh hinh thudng xuyén thao tac dudi huéng din tia X, quang phd trong subt
qua trinh phau thuat. N6 rat quan trong, c6 thé phoi nhiém birc xa cho ca bénh nhan va nhan vién
y té. Khi bénh nhan va nhan vién y té mang tim chin thi su bao vé s& trg nén tét hon. Ngudi ¢ xa
ngudn phéng xa s& tranh duoc sy ton thuong do phoi nhiém phéng xa. Néu béc si gdy mé ding
xa may chup XQ trén 15 feet (15 x 30cm) thi phoi nhidm phéng xa nho nhat.

Mat mau

Trong mét vai phau thuat, nhu chuyén gan, nan giy xuong kin va ¢ dinh xwong chau ¢ sy mat
mau t6i thiéu. Cac phau thuat khac, nhu phau thuat cot séng, chan thuwong, vét thuong chi hé thi
c6 kha nang mat mau dang ké. Bac si gy mé c6 thé gilp giam mat mau va quyét dinh truyén ché
pham maéu can thiét. Khuyén cao nay duoc cong bd dya trén cac phau thuat cdp cau va phau

thuat chwong trinh & bénh nhan sir dung khang déng trudc mé.**

http://www.uptodate.com/contents/management-of-anticoagulation-before-and-after-elective-
surgery

Quan trong 1a hematocrit ciia bénh nhan truéc mé, ngudi du doan mat nhidu mau trong mé va
nhitng ngudi ¢ kém bénh ly phuc tap, chan thuong nguoi cao tudi. Mac du thiéu mau co thé lién
quan dén tir vong chu phiu nhung truyén mau ciing mang lai nhiéu nguy co. Piéu tri trugc mé
VGi sit va erythroprotein (néu c6) thi mat méu c6 thé dugc dam bao. Quan trong 1a chi y dén toi
tinh trang thé tich noi mach & bénh nhan chan thuong duoc dwa dén bénh vién va bénh nhan
nguy kich. Gay hoic ton thuong xwong dui bao gém ton thuong ciu tric mach mau (thing mach
mau) c6 thé lién quan dén viéc mat lugng mau Ién ma khdng nhan biét duoc. Phiu thuat cot sbng
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dugc thyc hién & tu thé nam sip 1am cho ap luc tinh mach thap hon tai vi tri phiu thuat dan dén
viéc giam mat méau. Pha lodng mau dong thé tich, ha huyét ap chi huy, cho céc thuéc chéng ly
giai fibrin c6 thé han ché mat mau thap nhét trong phau thuat cot séng.

Dat garo

Str dung gard trong suét qué trinh phau thuat chi lam giam mat mau va cai thién phau truong caa
phiu thuat vién. Khuyén cao ap luc bom gard cho chi trén 1a > 50mmHg va cho chi dudi la >
100 mmHg so véi huyét &p tdm thu cua bénh nhan. Gard dugc bom 1én kéo dai hon 120 phat
thuong gay kho chiu cho bénh nhan tinh téo. Ta nén xa khi trong vai phit dé lam giam kho chiu
nay. Chon lya thudc giam dau hoic an than dé tao thoai mai cho bénh nhan phai pht hgp. Cho
mot lidu 16n thude & phién vi myc dich nay 1a khong thich hop. Dat gard kéo dai khong duoc
khuyén c&o vi n6 dan dén ton thuong than kinh, co, va da do thiéu mau cuc bo 1au dai. Sau khi
dat gard > 2 gio, chuyén hda tam thoi thay doi bao gém axit lactic, phong thich myoglobin va
tang Kali c6 thé xdy ra nhu 1a hau qua cua thiéu mau mo. Néu phai gard trong mot thoi gian dai
thi nén xa ra trong 10 — 15 phdt va sau d6 bom lai. Té viing bao gébm phong téa than kinh cua
ving phia duéi garo, c6 thé giam dau do garé nhung khong giam ton thuong than kinh.

Phong ngira nhiém trung

La giai doan quyét dinh trong sudt qua trinh gdy mé, giam nguy co nhiém trang. Dic biét quan
trong cho bénh nhan chan thuong chinh hinh boi vi nhiém tring cé thé 1am lan rong tén thuong
trén bénh nhan nay va doi hoi diéu tri khang sinh nhiéu tuan. Gay hé nén xép lich phiu thuat vu
tién dé giam hoac ngira nhidm tring xay ra. Nhan biét va xtr tri nhiém trung truéc mé nhu nhidém
trang dudng niéu, nhidm tring tai s& 1am giam nhidm tring vi tri md.2° Cho khang sinh 1 gio
trudc rach da ciing giam tan suit nhiém trang chu phau, 1ap lai khang sinh mdi 4 - 6 gid Voi
truong hop mo kéo dai. Nguyén tic co ban 12 rira tay sach, cham soc vét mo, ki thuat vo tring 1a
then chét dé phong ngira nhidm tring.

Chan thwong

Bénh nhan voi da chin thuong va chan thuong chinh hinh 14 thir thach vai bac si gdy mé. Bénh
nhan nay c6 da day diy, nguy co nén 6i cao va hit dich da day. Chan thuong va st dung thuéc &
phién diéu tri dau 1am tri hodn tréng da day. Tén thwong tiy séng luon duoc xem xét nhu 1a co
kha nang xay ra & bénh nhan chan thuong.
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Nhu da dé cap ¢ trén, ton thuong tuy sdng nén dugc phong ngira trong sudt qua trinh thao tac
trén duong tho va ké tu thé phau thuat cho bénh nhan. X tri noi hoic ngoai khoa chan thuong
so ndo, ldng nguc, 6 bung nén duoc tién hanh trude cac thuong tén vé chinh hinh. Bénh nhan
gy xuong chau ho thuong di kém véi mat mau luong 16n, nén phai du tri mau va céc san pham
méu sin trudc khi phau thuat (xem chuong 4). Nhét gac ving chau va cb dinh ngoai xwong ngin
ngtra ton thwong tién trién, c6 thé budc dau xir tri an toan véi ton thwong nay. Hoi chan giita
phau thuat vién, gdy mé va nhan vién y té khac 1a thiét yéu trong viéc quyét dinh hudng diéu tri
t6t nhat cho bénh nhan da chan thuong,

Huyét khoi tinh mach

Phau thuat ton thuong chi dudi va bénh nhan nim lau c6 nguy co bi huyét khéi tinh mach,
thuy@n tac phoi. Di ching va tir vong trong thuyén tic phoi la rat cao. Giam dau t6t va van dong
sém gilp giam bét nguy co tao huyét khdi tinh mach. Tuy nhién lgi ich cua thude khang dong
trong ngan ngira va diéu tri huyét khéi tinh mach phai duoc can nhic lai so véi ting nguy co
chay mau.

B6 bt

Nep hoic bd bot chi thuong két hop sau phau thuat chinh hinh. Phan 16n tré em, tha thuat dugc
thue hién sau khi tré duoc gay mé. Tré nho, khi tinh thi khdng thé chiu dung dugc tiéng on do
cura bot, mot s tré s viee cua bot ¢ thé 1am ching bi thuong. Mat cua bénh nhan va bac si gay
mé cling nhu tat ca dung cu phau thuat vo tring can dugc bao vé khoi hat va bui khi cit bot. Mot
vai dwra tré khong thich khi tinh lai ma thdy minh khéng thé di chuyén vi b6 bot. Ching ta nén
giai thich cho tré truéc khi phau thuat rang ching sé& bi b6 bot va khdng thé di chuyén mét cach
binh thuong. Néu tré khdc qua nhiéu va bj stress sau phau thuat, thi diéu quan trong phai chic
chan rang d6 khong phai 1a dau do phau thuat, dau do bo bot chat, phan wng téa nhiét cua mot sb
chat liéu bot. Tré nho, thudng bo bot than dudi hodc bang chéo diéu tri trat khop hang bam sinh.
C6 thé can phai xoay bénh nhan lai khi b6 bét, trong khi bénh nhan nam trén ban bé bét rat nho
(hinh 15-3). Bac si gdy mé thuong chi quan sat bénh nhan trong sudt thoi gian nay. Vi vay ta
phai: 1) bao vé duong tho va duy tri thong khi du; 2) ngan ngura viéc kéo cang chi trén va dam
réi canh tay; 3) bao dam bot khong gidi han sy di dong caa nguc, bung khi tho; 4) gitt 4am bénh
nhan khi ching khong dwoc che phu trong sudt qua trinh bé bot.
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Hinh 15-3: B6 bdt thin minh

| —

Hinh nay cho thdy bénh nhan trén ban bé bét than minh. Chl y 1a bénh nhi dwoc nang khéi mat ban mé, va dwoc
treo khdng chdc chdn trén ban b bgt. Bac sy gdy mé dang bao vé duong the, dé tranh sut ngi khi quan khi bé bét.
Photograph Courtesy of Mohamed Diab, MD.

Hoi chirng chén ép khoang

Tudi mau caa chi c6 thé bi anh huang néu c6 chay mau hodc sung né xay ra va khi do6 sé ting ap
luyc trong khoang bi gii han bdi can va co. Mat mach phan chi xa va ¢ thoi diém giam do bao
hoa oxy mau Ia dau hiéu chi diém cho thiy chén ép khoang bit dau xay ra. Thiéu mau thuong do
tang ap luc trong khoang va thudng gy ra dau dén khé chiu. Mot dau hiéu khac cho thay chén
ép khoang xay ra la khi can méot luong 16n thudc giam dau hon so véi du doan cho cac loai phau
thuat da thuc hién. Goi y rang gay té ving hoic giam dau do bénh nhan tu kiém soat c6 thé 1am
cham tré viéc nhan biét chén ép khoang nhung thuc té thuong khong nhu vay. Néu dién tién dén
chén ép khoang sau phau thuat, ta cd thé phét hién véi gay té viing ndng do6 thude té thip. Nhan
dién sém chén ép khoang, giam ting ap luc trong khoang va phuc héi tudi mau 1a bat bugc néu
mubn tranh rdi loan chuyén héa nang, pha hay co va ton thuong than kinh lau dai.

433



Chuong 15: GAY ME TRONG PHAU THUAT CHINH HINH

Vi tri phiu thuit

Cot song

Phau thuat veo cot séng la phau thuat chinh hinh phirc tap nhat. Veo cot séng 1a hau qua cua réi
loan than kinh co hoic cac bénh Iy thoai hoa khac. O nhimng nguoi khoe manh thi thuong khong
rd nguyén nhan thuong 1a veo cot séng vo can. Ching ta c6 thé tham khao céc tap chi dé cé thé
thao luan sau hon v& xr tri gdy mé cho phau thuat han xuong 16i sau.™

http://bja.oxfordjournals.org/content/99/1/86.full

Lién quan dén phau thuat cot sbng ngudi gdy mé phai danh gia tinh trang tim phéi, dy trd mau,
tranh ton thuong tay song va xir tri dau. Do gidn né cua phdi lién quan dén muc d6 veo cot song
va bét thuong khung xwong suon. Bénh nhan veo cot sbng ning dic biét kém theo rdi loan than
kinh co, s& ¢ du trit phdi tdi thiéu vi thé can thé may hd tro kéo dai sau phau thuat. Mat méu
nhiéu hon & bénh nhan ¢6 réi loan than kinh co. Cac ky thuat tiét kiém mau da giéi thiéu & trén,
la phan quan trong trong qua trinh phau thuat vai bénh nhan réi loan than kinh co. Nhimng diéu
nay bao gém tu thé bénh nhan va kiém soat huyét ap dong mach thich hop. Tén thuong tiy séng
néu phiu thuat vién kéo cang tiy song qua trong khi nan chinh cot séng va dat dung cu dé gitr
cot séng & vi tri mong mudn. Liét c6 thé 1a hau qua cua viéc tay séng bi cang qua muc. Duy tri
huyét 4p hé thdng trong khoang binh thudng ciia mdi bénh nhan 1a diém mau chébt caa cudc phau
thuat. Gitt &m bénh nhan thi can thiét vi ha than nhiét [am giam tudi mau tay séng va 1am ning
thém tinh trang ton thuong. Mat thi luc sau phau thuat hiém xay ra va 1a bién chang rat ning do
tu thé nam sap. Nguy co nay sé& ting 1én néu thoi gian phau thuat kéo dai, truyén dich nhiéu, va
tu thé du so vai tim khong thich hop. Diéu tri giam dau da mé thirc (xem chuwong 20) bao gém
thudc gay té tai vi tri phau thuat, bénh nhan cé thé bi dau man tinh sau mé vi thé can mot luong
thudc giam dau dang ké, nén cung cap thudc giam dau thich hop cho nhitng bénh nhan dau nhiéu
sau mo.

Phiu thuit ving vai

Nhirng diém chinh can luu ¥ cho giy mé phau thuat vai bao gom: 1) tinh trang than kinh ban dau
cua bénh nhan; 2) dam bao duong thd va gy mé an toan trong cuéc mé; va 3) theo ddi sat huyét
dong ¢ nhitng bénh phau thuat ¢ tu thé ngdi. Gay té gian co bac thang (xem chuong 21) 12 mot
phuong giam dau trong va sau phau thuat hiéu qua. Tuy nhién, phiu thuat dugc thuc hién gan
dam réi canh tay va vai bénh nhan con thuc véi ton thuong dam rdi. Khi didu ndy xay ra, can
phai phan biét day 1a ton thwong dam ri than kinh canh tay thoang qua hozc 1au dai, do té than
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kinh hay chinh phau thuat gay ra. Két qua vé 1au vé dai thuong rat khac nhau, trong sudt thoi
gian phau thuat can phai dam bao an toan cho duong thd va hé thong gady mé. Ban mé thuong
dugc xoay ra xa bac si gdy mé, vi thé s& khé khin cho viéc quan sat va giir 6ng néi voi noi khi
quan dung vi tri. Khi phau thuat vién kéo vai ¢ thé s& lam tuot 6ng noi khi quan khoi may tho
dan dén bénh nhan ngung thé va giam oxy mau. Vi tri phau thuat nim cao hon vj tri tim dan dén
tang nguy co thuyén tic khi tinh mach. Mac du dién tdm d6 va siéu &m Doppler trudc tim nhay
nhat cho phat hién thuyén tic khi tinh mach, nhung nhiing theo ddi thong thudng van c6 thé phat
hién duoc triéu ching cua tinh trang nang né nay. Bao gom giam dot ngot EtCO,, giam huyét ap
dong mach hé thng, am thdi tim mai, rdi loan nhip hoic thiéu méau co tim cuc bo.

Phéu thuit chi trén

Hau hét cac phau thuat chi trén dugc thuc hién dudi gdy mé tong quat hodc gay té ving duoc hd
tro boi an than hodc gdy mé téng quét. Gay té chon loc cho phau thuat chi trén phu thudc vao vi
tri phau thuat, sy can thiét cua gard st dung trong sudt qua trinh phau thuat (xem chuong 21),
bénh nén va kinh nghiém cua bac si gdy mé. (Bang 15-1) D4i véi cb tay ngin, hoic ban tay, gy
té tham tai ché kiéu Bier 1a mot chon lya.

http://www.nysora.com/techniques/3071-bier-block.html.

Bang 15-1: Gay té cho phau thuat chi trén

Loai gay té Ving tic dung  Bién chiing tiém tang

Té co bic thang Vi ny i Ay 18 tiy S¢
¢ co bac thang mach dot song, hodc vao khoang duéi nhén — gay té tay song

Tiém thudc vao than kinh hoanh, khoang ngoai mang ctng, dong

Gay té trén don  CanN Yy Va cang Tran khi mang phéi, gay té than kinh hoanh
tay

Gay té dudi don Khuyu, ban tay Tiém thudc vao mach méu

Nach Phan xa canh tay Gay ty mau, nhidm trang
va khuyu
Gay té Bier Ban tay Bién chirng tim mach néu gard duoc xa qua nhanh.
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Phéu thuit ving chiu

Phau thuat chinh hinh diéu tri giy xuwong chau la mét trong nhitng phau thuat phd bién nhét duoc
thuc hién ¢ nhiéu quéc gia. Cac bénh nhan thudng gia va ¢ nhiéu van dé y khoa can dugc xem
xét va hiéu rd bai cac bac s gdy mé truéc phau thuat. Néu khong co chdng chi dinh vé tinh trang
dong mau, gy té ving thudng duoc lya chon vi tranh dugc nguy co giam nhan thirc sau phau
thuat. Gay té tay song, ngoai mang ctng, dam réi thit lung 1a nhitng lya chon thich hop cho
phau thuat ving chau. Nhiing phuong phap nay c6 thé dugc sir dung dé stra chira nhiing bét
thuong bam sinh hoac mac phai ctia chau tly thudc vao tudi bénh nhan. Mot sé phau thuat vién
mudn ha huyét ap chi huy nham han ché luong méu mat, nhung tét nhat thuong duy tri huyét ap
dao dong & mirc khoang 20% so vé&i huyét 4p nén dé han ché thiéu méau tim, ndo va cac co quan.

Thuyén tdc mé xay ra sau chan thuong hoic phiu thuat xwong dai, co thé gay ling dong &
giwrdng mao mach phdi va 1a nguyén nhan cua phan wng viém. Thuyén tic phoi thuong duoc
chan doan khi bénh nhan bi kho thd va c6 van dé vé bat thuong oxy hoa (SaO; thap), rdi loan tri
giac Iic tinh va ndi ban xuat huyét. Nhing triéu chimg nay thuong tré nén rd rang sau 12 — 72
gio ké tir 1c chan thuong, khi bénh nhan dang dugc phiu thuat hoac sau phau thuat. Bac si gy
mé nén nghi dén chan doan nay khi bénh nhan c6 van dé vé hd hap khdng giai thich duoc trong
qua trinh phau thuat. H trg hd hip va bat dong xwong giy tét I can thiét dé ngan ngira va giam
bot thuyén tac ma. Huyét khéi finh mach sau hoac thuyén tac phéi la nguyén nhan gay ra tir vong
dang ké trén nhitng bénh nhan phau thuat chau va chi dudi. Yéu té nguy co bao gém tudi, ung
thu, tién cin thuyén tic tinh mach va thoi gian bat dong lau. Diéu tri khang dong du phong thi
duoc khuyén céo trén nhitng bénh nhin c6 nguy co thuyén tic tinh mach. Giam dau sau mé hiéu
qua thudng gitp bénh nhan van dong som, vi thé giam nguy co huyét khdi va thuyén tac.

Phiu thuit chi dudi

Nhiing luu y vé gy mé hoi strc dd dugce dé cap ¢ phan trén ciing ap dung duoc cho nhirng phiu
thuat & chi dudi. Ching bao gom danh gia bénh nhan can than, tu thé thich hop, tiét kiém mau,
cac k¥ thuat gy té ving, ngin ngira thuyén tic tinh mach va xir tri dau. Gay té truc than kinh
trung wong, than kinh dui, than kinh toa, dam rdi thit lung, hodc giy té than kinh ngoai bién ¢
thé c6 nhiéu loi ich. Gay té ving ciing dugc xem 1a mot phuong thirc giam dau trong dau chi ma
sau khi cat mot phan hodc ca chi. Pau lién quan dén co thit co sau phiu thuat chi dudi co thé
dang ké, va thudc benzodiazepine ¢ thé duogc st dung dé giam tinh trang kho chiu nay.

Tém tit

Nguoi gy mé ngay nay phai ddi mat voi nhiéu thach thac trén cac bénh nhan phau thuat chinh
hinh. Dan s6 nhém bénh nhan nay va loai phau thuat ngay cang thay doi dang ké. Vi thé can phai
c6 sy phdi hop mot nhdm céac nhan vién chuyén khoa nhu bac si gdy mé, phau thuat vién va diéu
dudng gay mé — dung cu. Phau thuat chi 1a bude dau trong qua trinh phuc hdi sirc khoe cho bénh
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nhan tir cAc vin dé ban dau. R4t nhiéu van dé xay ra nam dudi sy kiém soat cua bac si gdy mé,
mot ké hoach gay mé thich hop s& gilp ich cho ca qué trinh gy mé va phau thuat. Can luu y dé
phat hién dugc sém céac rdi loan tiém an, kiém soat nhidm tring, xt tri dau va hd trg hd hap.
Gay té than kinh cho phau thuat chi trén/duéi gidp bénh nhan giam dau hau phau tét va rit ngan
thoi gian nam vién.
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