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Bénh nhan can phiu thut vi nhitng bénh 1y duong tiét niéu 1a kha nhiéu. Pa s cac phau thuat nay
dugc thyc hién trong phiu thuat chuong trinh, nhung c6 mot sé truong hop khan cip (vi du xodn
tinh hoan, bi tiéu cip). Thuong nhitng bénh nhan nay khong can lam cac xét nghiém nhiéu, vi day
1a cac tré khoe manh. Tuy nhién, néu bénh nhan c6 dj tat bam sinh khac ngoai cac van dé vé duong
tiét niéu hodc bi cac hoi ching, thi viéc danh gia trude phau thuat phai bao gém danh gia cac di tat
lién quan (vi du: duong thd, than kinh, phoi, tim, gan, than, huyét hoc, co xuong khdp, ...) dé xac
dinh xem nhirng di tat ndy c6 anh huong dén ky thuat giy mé s& duogc sir dung khong.

Suy than cdp hodc mén tinh 1 mot phan cta nhiéu van dé tiét niéu. Noi chung, suy thdn cap lam
suy giam kha ning cta than 13 thai nudc hodc gilt nude, chat dién giai, va cac san pham chuyén
hoa. Suy than dugc phan loai theo vi tri giai phau cta co quan bai tiét: truéc than (giam tudi mau
than), tai than hodc trong than (tr tdn thuong cAu tric dén nhu mo than), va sau than (tic nghén
duong tiét niéu phia dudi). Co thé c6 kém theo rdi loan nudc — dién giai ¢ hai khoang: n¢i mach
va/hodc ngoai mach, gay ra tinh trang thiéu dich hodc & dich & mét hodc ca hai khoang nay. Khi
nghi ngd tré bi suy than, can phai lam xét nghiém dé xac dinh chat dién giai nao (néu c6) bat
thuong. Trong khi ndng d¢ cac chét dién giai c6 thé bat thuong, thi ting kali mau 1 mdi quan tam
dic biét boi vi nd ¢ thé de doa dén tinh mang. Suy than thuong di kém véi ching nhidm toan. Do
d6, danh gia tinh trang toan/kiém ctia bénh nhén trudc khi phiu thuat 14 rat quan trong.

Bénh nhan véi vén dé tiét niéu mén tinh c6 van d& vé sinh 1y bénh hoc twong ty nhu nhitng ngudi
c6 suy than cép (tirc 1a cic bat thuong vé nudc va dién giai, nhiém toan); tuy nhién, cac co quan
khéac ¢6 nhiéu kha nang bi tdn thuong & bénh nhan suy than man tinh. Néu c6 thé, mot sb bénh
nhan suy than man tinh s& duoc diéu tri thay thé than (loc mau). Nhiéu bénh nhan ndy bi giam thé
tich ngay sau khi dugc loc mau. Do d6, diéu quan trong 1a xac dinh tinh trang thé dich ctia bénh
nhan trude khi phau thuat (xem Chuong 1). Dbi voi cac ca mb chuong trinh, bénh nhan nén dugc
loc méu mot ngay trudc khi phau thuét. Diéu nay giam thiéu kha nang bénh nhan bi thiéu hodc
thira dich vao thoi diém phau thuat. Viéc thira dich c6 thé gdy ting huyét 4p va phu phdi. So sanh
"trong lwong kho" cua bénh nhan (trong luong khi bénh nhan chua bi truyén dich qua nhiéu) véi
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can ndng hién tai s€ gitp bac si gdy mé xac dinh tinh trang thé dich cta bénh nhan. Ta can luu y
cac vin dé & bénh nhan diéu tri thay thé than bao gém thiéu méau va bénh Iy dong mau. Do do, mic
hemoglobin va tinh trang dong mau cua bénh nhan can dugc xac dinh, khi co thé, trude khi thuc
hién can thi¢p phau thuat xam l4an. Dya trén két qua ciia cic xét nghiém nay va kha niang xuat
huyét trong phiu thuat, ta c6 thé duy trit cac ché phdm mau phu hop ngay 1ap tic. Cao huyét ap hé
thong ciing thuong thiy & bénh nhan suy than man, va ¢ thé di lau. Vi nhiing thay doi nay 1a man
tinh, nén duy tri huyét ap trong khoang 20% so véi huyét 4p ban dau cua bénh nhan, ngay ca khi
tang 1én. Muc tiéu 1a gitr huyét ap bénh nhan trong khi giy mé 1a & murc huyét ap co ban ting lén
ctia bénh nhan, khong phai cac gia tri huyét ap binh thuong ciia cac bénh nhan 1y tuéng. Vi muc
dich 1a d&am bao huyét ap du dé duy tri tudi mau cho cic co quan ndi tang (ddc biét 1a nio). Pidu
nay dugc thuc hién t6t nhat bang cach duy tri ap lyc dong mach trong pham vi binh thuong cua
bénh nhan.

Cac Phiau Thuit Pic Trung

Cit da quy dau

Trong nhiéu thé ky cdt da quy dau da dugc thuc hién vi 1y do t6n gido hodc vin hod va cac chi
dinh y khoa. Do @6, day 1a mot trong nhitng phau thuat dugc thuc hién rong rai nhét trén toan thé
gidi. Cac loi ich y té trong cit bao quy dau bao gdm giam sd ca nhiém tring dudng tiéu, mot sb
bién phap bao vé chdng lai cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ** gidam ty 1&6 mic bénh ung
thu duong vat, % va co thé cai thién vén d& vé sinh. *° Véi mong mudn giam s6 ca nhiém tring
duong tiéu o tré so sinh bi bénh tiét niéu bam sinh, bao gdm nhitng tré bi trao ngugce bang quang -
niéu quan ¢ mirc cao va van niéu dao sau. Nhitng loi ich cua cit bao quy dau phai dugc can nhic
trudc nhitng bién chimg tiém an, bao gom chdy mau, nhiém tring, xo chit hep, va céc bién ching
cua gy me.

Tai Hoa Ky, cit bao quy dau thuong duoc tién hanh boi bac si san khoa hodc bac si nhi khoa vao
ngay dau tién hodc thir hai sau sinh bang cach sir dung mot kep Gomco® hoic Plastibell®. C6 thé
gdy mé nhe hodc khong gdy mé. Tuy nhién, do nhéan thirc ngdy cang ting rang tré so sinh c6 cam
nhén dau, nén da sd cac thu thuét nay dugc thuc hién duoi gay té than kinh duong vat (Hinh 14-1).
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Hinh 14-1: Giai phau viung duong vat va ky thuat giy té

Lé’p can mo
Buck

Thé x6p
Thé hang

Gay té than kinh dwong vit dwoc thuc hién sau khi sat tring da trén khép mu. Kim dwoc dam vao ¢ goc 30° so véi
duong giita & mirc bo dudi ciia khop mu va di ra phia sau. Khi kim xuyén qua Iop cdn mac néng va mé Bucks, bdc si
gdy mé sé cam thdy hai tiéng "pop" khdc biét. Néu kim dam phai dwong duwdi cia khép mu, ta rit ra va di nhe nhang
hon xuong phia dwdi. Khi kim viegt qud tiéng "pop" thir hai, hit nhe nhang dé xac dinh kim khéng cé mdu chay nguoc
ra. Sau dé tiém 0.25 ml/kg bupivacaine 0.25%. Luwong thuoc 16 c6 thé gay chén ép day than kinh va mach mdu dwong
vdt va sé gdy ton thirong. e-safe-anaesthesia.org. véi s cho phép.
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Nhitng bénh nhan bi cit bao quy dau ma khong duoc gay té hay gy mé thi nhay cam nhiéu hon
v&i kich thich dau don sau nay trong cude doi%; do do, nén thue hién vo cam khi cét bao quy dau tir
tré so sinh dén ca tré 16n va nguoi 16n. Co thé gay té tiry séng dé cat bao quy dau, nhung hau hét 1a
dudi gdy mé tong quat. Phuong thirc kiém soat dau sau md bao gém té gbc dwong vét (xem trén)
hodc té xuong cung; thuong dugce bd sung bang thude giam dau dang tiém tinh mach. Khi khéng
thé sir dung cac k¥ thuat té ving, ta c¢6 thé tiém tinh mach thudc 4 phién két hop véi thude giam
dau khong steroid. Mic du dd c6 nhiéu bién phap giam dau nhung khong c6 k¥ thuat nao dugc
chimg minh 1a tot hon cac phuong phap khac. Mot tong quan dir liéu gan day ciia Cochrane cho
thdy khong co su khac biét giita té xuong clng hodc té gbc duong vét va cac thudc giam dau tinh
mach don thuan. Nhung cac nha nghién ctru da luu ¥ rang thiéu cic bang chung tét, cac thu
nghiém mau con nho va phuong phap luan kém’.

Sira chira tat 10 tiéu thip — tit cong dwong vt

T4t 16 tiéu thap 1 su bét thudng cua 16 mé niéu dao hodc 16 sdo trén dwong vat. L& md nay thuong
nam & mat bung duong vat, nhung co thé xay ra trén cac tuyén, than cua duong vat hodc biu hoac
day chau. Ti 1¢ tat 13 tiéu thap tir 0,3% dén 0,7% trong sb tré trai sinh séng® va phd bién hon &
chung nguoi da tring®. Chan doan duoc thyuc hién trong kham 14m sang tré so sinh théng thuong.
Néu tré trai bi chung tinh hoan an, thi ¢ thé c6 mot rdi loan phat trién sinh duc. Siéu 4m khung
chau sé€ xac dinh su hién dién cua tuyén sinh duc va co thé co ca tir cung. Nhiing phat hién nay
duoc bd tro boi xét nghiém nhiém sic thé (karyotype).

Phau thuat diéu chinh tat 15 tiéu thép thuong dugc thuc hién trong mot thi; tuy nhién, ddi voi cac
ca phuc tap hon can phau thuat nhiéu thi, moi thi md kéo dai mot vai gi0. Theo khuyén cao hién tai
ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky 1a nén thyc hién phau thuat nay truée 18 thang tudi, sau khi gidi
tinh dugc xac dinh.'>* Noi chung, phau thuat duoc thuc hién tir 3 dén 18 thang tudi. Nhiing can
thiép som hon (3 - 6 thang) co thé lién quan dén viéc lam lanh vét thuong vi nhing tré nay san sinh
it cytokine khang viém hon.*? Néu can mét 1an can thi¢p thur hai; nén dugc thuc hi¢n sau khi vét
thuong da lanh.

Mot sé bac si thich gy mé dat noi khi quan hon 1a gy té tiry song hodc té xuwong cung cho cac
phau thuat nay, do tré con nho va thoi gian phau thuat kéo dai. Vi phiu thudt nay khong can din
co, nén ta ciing c6 thé gdy mé qua mat na thanh quan. C6 thé giam dau hau phau t6t véi gy té
khoang xuong cing (xem bén dudi). Vi liéu thude té 13 1ml/kg dung dich ropivacaine 0.2% hoic
bupivacaine 0.25%. C6 thé thém 1 mcg/kg clonidine khong chira chat bio quan dé ting thém tac
dung thudc té hodc kéo dai thoi gian tic dung (Xem Chuong 21). Viée giy té xuwong cing trudc
khi rach da phiu thuat cho phép giy té dugc xem 1a mot phin cua ky thuat gdy mé cin bang.
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Diéu ndy mang lai mot s 1oi ich, bao gdm giam liéu thubc mé bdc hoi (bénh nhan tinh mé nhanh
hon) va viéc giam dau t6t. Véi thoi gian cta cac phau thuat ndy, theo kinh nghiém cua tac gia, ta
6 thé thém mot nira lidu thudc té ban dau vao khoang cung khi két thuc phéu thuat. Vi dy, néu
10ml ropivicaine 0.2% dugc ti€ém vao dau khi lam thu thuat, thi 5ml ropivicaine 0.2% s& dugc tiém
vao cudi. Piéu nay giup giam liéu ropivicaine vao cudi cudc mé ma lai kéo dai thoi gian giam dau
hau phiu va gii han doc tinh thude gay té.

Buwéu Wilms

U nguyén bdo thin (nephroblastoma), con duge goi 13 buwdu Wilms, 13 khbi u tang dac pho bién thir
hai & tré em, sau u nguyén bao than kinh. Tuy nhién, ddy 1a trudng hop u ac tinh nguyén phat &
than chu yéu ¢ tré em. N6 xay ra & khoang tdm tré em trén mdi triéu tré sinh ra va thuong biéu hién
nhu 14 mot ton thuong don doc ¢ 3 — 4 tudi. Poi khi 13 khéi u 2 bén ¢ tré nho tudi hon, hoi nghiéng
vé phai nit, v&i ty 1& nam/nir 0,92 : 1. Nguy co bi khdi u Wilms ¢ ngudi chau Phi cao hon ngudi
gdc da tring va nhitng ngudi chau A c6 ty 18 thdp nhat. Mic du hau hét cac khdi u Wilms 1a do dot
bién 1¢ té, khoang 1,5% truong hop c¢6 mdi quan hé gia dinh. Gan 10% trong sb tit ca cac truong
hop u Wilms déu ¢6 lién quan dén hoi chimg di truyén. Bao gdbm hoi chimg WAGR (Wilms tumor
/ Aniridia / Genitourinary abnormalities / Retardation) (30-50% truong hop), hoi chirng Denys-
Drash (khoang 90% truong hop), va hoi ching Beckwith - Wiedemann (trén 90% trudng hop).™
Cham phat trién tri tué (WAGR), hoi chirng than hu (do bénh than xo héa mang day va bénh than
tién trién, hoi chimg Denys - Drash), bénh khong 10, tat ludi to, va ha duong huyét (hoi ching
Beckwith - Wiedemann BWS) 1a nhiing dic diém rat quan trong ddi vai cac bac si gdy mé.

Céc khdi u Wilms thuong 1a nhitng khdi u bung khong dau. Tuy nhién, bénh thuong biéu hién
béng cac triéu chimg chan an, nén, kho chiu, tang huyét ap, tiéu mau vi thé va hiém hon 13 bénh
von Willebrand loai 1 (xem Chuong 4). Chan doan dya vao siéu 4m bung, tiép theo 1 chup cit 16p
(CT) hodc thuong hon 13 chup cong hudng tir (MRI). Néu khong c6 nhitng phwong tién hinh anh
hoc nay thi chin doan thuong dugc thuc hién boi ndi soi tham sat R bung. Sinh thiét mo khong
thong dung vi lam ting nguy co lan khéi u ra va di can.

O Hoa Ky, phan 16n bénh nhan dugc phiu thuat cit bo khdi u truée khi 1am hoéa tri liéu. Phau thuat
vién cb ging loai bo nguyén khdi u ma khong lam v boc khdi u. Y Pé 1am duoc didu nay, phuong
phap tiép can 1a rach da duong ngang rong dudi bd sudn, qua mang bung, nén giy ra nhitng con
dau dang ké sau mo khi tré tho. C6 thé chay mau lugng 16n trong qua trinh cit bo khdi u vi khdi u
c6 thé lan rong vao cac mach mau than, tinh mach cht dudi va d6i khi vao tim nhi phai.

413



Gay Mé Héi Sirc Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Hoa tri duogc thue hién trudée md khi dira tré 6 mot qua than doc nhét hodc than hinh mong ngua,
néu khoi u & hai bén, xam lan vao TM chu dudi hodc tAm nhi phai, dugc coi la khong thé cit bo
duoc vi kich thudce qua to, hodc c6 suy ho hap do di can phdi. Xa tri c6 dugc bd sung diéu tri cho
bénh nhén hay khong thi phy thudc vao giai doan ung thu lic chan doan ban dau.™

Mot s6 thude hoa tri duoc sir dung dé diéu tri nhirg khdi u nay c6 thé anh huong dén giy mé, bao
gdm vincristine, doxorubicin, va dactinomycin. Tia xa ciing c6 thé gay anh huong. Tac dung phu
dugc biét dén cua cac thude nay bao gém ddc tinh than kinh (vincristine), doc tinh trén tim, viém
co tim, va viém mang ngoai tim (doxorubicin), doc gan (dactinomycin) va xo héa phdi véi seo
ving diéu tri (chum tia brc xa bén ngoai) .*° Bac s gy mé phai tim kiém can than cac du hiéu
hodc cac tri¢u chiing ctia nhitng phan img phu nay. Nhu doc than kinh do vincristine, doc tim,
viém co tim va viém mang ngoai tim do doxorubicin, déc gan do dactinomycin, va xo phdi véi seo
vung xa tri do tia xa.lG Vi¢c khong nhan ra chung co thé gay tu vong cho bénh nhan.

Tré bi u Wilms thuong khoé manh. Viéc cit bo khoi u s& 1a diéu tri dau tién trong mot loat cac can
thiép y té ma chung phai trai qua. Do d6, tién mé vdi thude chéng lo au, gdy quén (vi du
midazolam) rat ¢6 loi cho tré bénh. Gay mé dat ndi khi quan thuong dugce chon, do duong rach da
ving bung 16n va cin thudc din co dé dé dang tiép can phau truong. Can cac dudng truyén tinh
mach (IV) du 16n, vi nguy co chdy mau tir khdi u va/hodc rach mach méu c6 thé xay ra. Cac ché
pham mau nén dugc chuin bi sin trude khi phau thuat bat dau. it nhat phai c6 mot dudng truyén
tinh mach 16n & chi trén, vi c6 thé can phai kep tinh mach cha duéi dé kiém soat chay mau. Céc
thach thirc gdy mé trong mo bao gdbm: giam thong khi phoi, do ap luc trong bung ting 1én; thay doi
lugng dich 16n giita cac khoang (xem Chwong 3) xay ra khi bu khéi lwgng 16n dich va mé bung;
xuat huyét luong 16n; tiép theo 13 rdi loan dong mau (Xem chuong 4); ton thwong mach mau 16n
va/hodc kep tinh mach cha duéi tam thoi; ha than nhiét; va thuyén tic phéi & nhitng bénh nhén c6
tang sinh mach mau trong khéi u. Giam dau sau md c6 thé bang thudc a phién tinh mach, nhung
giy té ngoai mang cimg thudng dugc ua thich hon (xem Chuong 21 va bén dudi). Véi vét mod
ngang bung 16n, gy té ngoai mang ctimg giup hdi phuc chirc ning binh thuong ctua phdi, van dong
som, va chtrc nang da day - rudt tré vé binh thuong som.
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Gay té truc thian kinh / K¥ thuit giam dau

Gay té khoang xwong cung

Gay té xuong cung thuong duge sir dung dé lam giam dau cho tré so sinh va tré nho phiu thuat hé
tiét niéu. Thuong duoc dung phdi hop v6i gdy mé tong quat. Gy té truc than kinh cho phép st
dung thubc gy mé hoi it hon trong subt cudc md. Ngoai ra, né 1am giam nhu cau sir dung thude a
phién chu phau hoic 1a khong can thiét phai sir dung, diéu nay tao diéu kién tinh mé nhanh va giam
/ tranh tac dung phu cta thubc 4 phién nhu budn noén, 61 mura, tac rudt, va ngua.

Gay té xuong cung dugc thuc hién voi tré ¢ tu thé ndm nghiéng bén; ca hai dui va dau gbi déu
cong. Piém mdc giai phau 1a 15 xwong cung; mot "khe hd" nim gitra d6t xwong cung tht 5 (Hinh
14-2, 14-3). Cac stng nay duoc danh ddu nhu hai diém xwong ndi 1én khoang 0,5 cm hai bén va
nam & phia dau nép gap lién két (nép nhin ctia mong).
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Hinh 14: Giai phau viing xuong cung & tré nho

Dorsal Pediatric Sacrum

Sacral
intervertebral

Median crest disk

Sacral cornu
Sacral ventral plate

Sacral apex (S5)

Hinh trén mé ta gidi phau ban xwong cing. Gay té khoang xuwong cing dwoc thue hién khi chich dwoc kim 6 vi tri
chinh gitta va phia duéi 2 sirng xwong cing (sacral cornu). Xem bdi viét.
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Hinh 14-3: Té xuong cung ¢ tré em

Thuee hién té xwong cing & tré em. Ding kim 22G tiém vio khoang ciing sau khi sdt tring da viing lung. Khi dau
kim da vao khoang, ddy catheter vio va rit nong kim ra. Diéu ndy lam giam nguy co ton thwong khoang duéi
nhén. Néi doc kim véi ong tiém vo trimg dé tiém thudc gady té trong va sau phau thudt (xem bén diedi). Hinh dnh
cua Maurice Zwass, MD

Néu kho xac dinh duogc simg cing, ¢ thé sd tir xwong cut va ngon tay trugt vé phia dau thiy
mot "chd hdm". Dung kim ngin c¢6 vach 22G hodc kim chich mach mau dua vao 15 cung
(khoang cach giita 2 simg) 1 goc 45 °. Khi kim xuyén qua diy ching cung cut ta cam nhan
tiéng "pop"; néu dung kim c6 du vat ngin ta cang dé cam nhan hon. Ta ha goc ciia kim tir 45 ©
xubng 0 ° (song song voi truc cua cot sdng). (co thé ludn catheter vao sau hon). Sau do, diy
kim vao vai milimet vi khoang mang ctémg & tré so sinh nam thap hon (L, hodc L) so véi ngudi
16n (L1) (xem Chuong 10); néu ddy kim cao qua vé phia ddu ta c6 thé 1am thing mang cimg &
tré dudi 5 — 6 tudi. Gan bom tiém vao dbc kim, hit nguoc kiém tra khong thiy mau va / hoic
dich ndo tiry; bom thudc té vao khoang cling, nén rit piston kiém tra nhiéu lan trong va trudc
mdi 1an tiém thém.

Liéu t6i wu va luong thudc dung trong khoang cung dd dugc nghién ctiru rong rai. Takasaki va
cac cong sul’ cong bd cong thic xac dinh lugng thudc can thiét dé dat duge muac do té mong
mubn (bang phuong phap khoanh da).
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Luong thude té (ml) = 0,05ml/kg/mdi khoanh da

Mot k§y thuat khac dugc md ta boi Armitage bao gom: 0,5ml/kg ddi v6i mirc té doan that lung
cung, lml/kg d6i véi t& doan nguc that lung, va 1,25ml/kg dbi véi té doan gitta ngl,rc.18
Bupivacaine 0,25% (thé tich t6i da 20ml) thuong duogc str dung nhét. Thé tich thude anh hudng
dén mirc 46 phong bé; ndng do thudc anh huong dén cuong do phong bé. Pidu quan trong 1a
khong nén qua 3mg/kg ropivacaine hoic bupivacaine dé tranh gay ngd doc thudc té. Tré dudi 6
thang tudi dung liéu thap hon vi ndng d¢ alpha-1-glycoprotein thip. Diéu nay lam ting nong do
thudc té ty do trong huyét twong va gy ngd doc.

Thubc dung phdi hop véi thude té dé kéo dai hodc bd sung tac dung phong bé gom fentanyl 1 —
2 mcg/kg, morphine khong chit bao quan 30 — 70 mcg/kg, epinephrine (1: 200.000) va/hoic
clonidine khong chit bao quan 0,5 — 1 meg/kg. Giam liéu thudc té khi mirc d6 giam dau mong
mubn & dudi rén; lidu cao hon duge lya chon khi can giam dau & trén ron.

Khi phiu thuat kéo dai hon 3 - 4 gio, ta c6 thé lap lai lidu thude t& & cudi cudc mod. Bang cach
luu lai catheter ndi véi 6ng vo trung, va dan bfmg bang keo trong vo khuédn. O bénh vién cua
tac gia, sau khi mo khoang 2,5 - 3 gid thudng tiém thém ntra lidu thude té ban dau (xem & trén).
Néu c6 may bom truyén ty dong danh cho viéc phong bé truc than kinh, ta c6 thé truyén thudc
lién tuc 0,2 — 0,4 mg/kg/gio dung dich ropivicaine 0,1% - 0,2% hodc bupivacaine 0,1% - 0,2%

c6 thé dugc sir dung. Giam 30% liéu dbi vai tré < 6 thang tudi®.

Gay té tily song

Gdy té tiy séng (trong mang tuy) da dugc st dung & tré em trong gan mot thé ky nay (xem
chuong 21) va thuong 1a phuong phap vo cam duy nhat cho nhiéu phiu thuat tiét ni¢u. Gay té
tay séng ddc biét hiru ich cho phiu thuat thoat vi ben & tré so sinh non thang bdi vi no lam
giam ngung thd sau md ¢ nhirng bénh nhan na‘iy.zo’21 Mic du vay, van nén theo ddi tré qua dém
trong mot don vi ¢ monitor theo ddi cho du sir dung ky thuat vo cam ndo. Mot sb tré co thé
ngung thd sau mod bat ké thude giam dau nao dugce sir dung. Mot wu diém khac cua té tay sdng
1a tré c6 thé ubng nudc dudng trong vong hai gior trude mo. Dé giup tré ndm yén khi gy té tiy
song, ta cho tré ngdm num va gia voi dung dich dextrose 50% (D50) trong qué trinh gay té. Sy
phong bé tryc than kinh dat duoc véi giy té tuy dudng nhu ciing 1am giam muirc d6 nhan thic
cua tré; chung thudng ngi sau khi chich thude &, c6 thé do giam cam nhan dén hé thong hoat
hoéa vong mac.?
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C6 su khac biét v& giai phau va sinh 1y tiy séng cta tré so sinh, tré 16n va nguoi 1on. O tré so
sinh, tay séng (conus medullaris) két thuc & Ls; va dat mirc Ly nhu ¢ ngudi 16n sau mot nim
tudi. Do do, ddi vai té vung dudi nhén, vi tri chich an toan nhét & tré so sinh la khoang cach
giita L4 - Ls (hodc tham chi Ls - S;) (Hinh 14-4). So véi trong luong co thé, ca thé tich va luu
lwong dich ndo tuy déu cao hon & tré so sinh so v&i ngudi 16n, nén lam pha lodng thudc té tiém
vao. Thé tich dich ndo tay 16n nay giai thich tai sao can phai tiém liéu 16n hon (mg/kg) dé tao
ra tac dung t& mong mudn. Sy gia ting ty 1& thudc giai thich thoi gian tic dung ngan hon cua té
khoang dudi nhén ¢ tré nhii nhi.

Hinh 14-4: Sy khac biét tiry song giita tré nhii nhi va ngudi 16n

Tty song tré so sinh két thiic & Ls, trog khi nguwoi I6n la Ly. Tii mang cimg ciia tré két thiic & Ss va nguoi 1én la S,.
Vi thé, dé cham vdo tii mang cimg cia tré khi té xwong cing va gdy ra té tiy song toan bg. http://www.joacp.org.
voi sy cho phép.

Nhu da dé cap & trén, lidu gy té tiy song khac nhau véi tré so sinh va ngudi 16n, nhung cac
loai thudc duoc st dung déu giéng nhau. Cac thude duge sir dung phd bién nhét dé lam té tay
sdng & tré so sinh 1a bupivacaine va tetracaine. Lidu bupivacaine 1a 0,5 - Img/kg dang dang
trong (0,5% bupivacaine) hodc dung dich tang trong (bupivacaine 0,75% trong dextrose
8,25%).2%*% Ljdu tetracaine 1a 0,5 - Img/kg dudi dang ting trong (tetracaine 0,5% trong
dextrose 5%).%°#” Thém epinephrine vao thubc gay té kéo dai thoi gian tac dung khoang 30%.%
K thuat thém epinephrine vio thudc gay té 1a dung mot dng tiém 1ml rit hét epinephrine (1:
1000) va sau d6 bo hét thude ra; lugng du epinephrine trong éng tiém 1a du dé kéo dai tac dung
té. Liéu gay té cao hon (1mg/kg) s& lam phong bé van dong dén khoanh da muc giira nguc va
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c6 thé kéo dai dén 1,5 gio.?%3! Lidu thip hon (0,5 — 0,6 mg/kg) thich hop cho md chi dudi
thoi gian ngan.

Can theo ddi ho hap - tudn hoan thuong quy cho bénh nhan (xem Chuong 2) khi gay té tiy
sdng. C6 dudng truyén tinh mach day du trong khi thuc hién tha thuét cling rat quan trong. Co
thé thuc hién té tiy séng voi tré & tu thé ngdi hodc ndm nghiéng bén. Tuy nhién, ap suit thiry
tinh cta dich ndo tity & phan dudi cao hon khi ngdi, lam ting dong chay cua dich néo tiy qua
kim tiy séng nho. Tranh lam gp cd tré vi dé gy tic nghén dudng thd, mot van dé thuong gip
& tré nho. Gay té ngoai da (lidocaine 1%) thuong dugc thuc hién véi kim 30G tai vi tri chich du
kién (duong giita tai Ly - Ls hodc Ls - S1). Dung kim tiy séng 22G c6 nong, dé tranh nguy co
mang méau mo nhé vao dich ndo tiy va giy ra khéi u dudi da. Kim té dau “but chi" c¢6 kich c&
cho tré em. Can phai c6 hai miii "pops”, khi kim qua day ching vang va khi qua mang cimg.
Tiép theo "pop" thir 2, g& bé nong kim; dich ndo tay chay qua kim xac nhan vi tri Kim trong
mang tay. Tuy nhién, véi kim t€ nho dong chay tu do cta dich ndo tuy qua chiung bi cham lai.
Thubc té duoc tiém cham dé tranh gdy ra sy dich chuyén thudc vé phia trén va "té tiry song
cao". Néu can phau thuat cit ddt dién, c6 thé dat tim plaque trén dui ctia bénh nhan.

Te ngoai mang cirng

Khi phau thuat can rach da & cic khoanh da cao hon (vi du nhu m6 u Wilms), viéc té ngoai
mang ngoai mang cimg 13 luu catheter & khoanh da cy thé d6 thi c6 loi. Piéu niy cho phép cho
thubc giam dau sau mo kéo dai, dic biét khi truyén lién tuc (thudng voi c6 thém thude 4 phién).
Viéc ludn catheter ngoai mang cimg 1én cao hon c6 it nhét hai vu diém: 1) it c6 kha ning giy
nhiém tring ving chich béi phan hay nuéc tiéu; 2), lugng thudce té sir dung nhé hon ma dat
hiéu qua gy té/giam dau hon 13 lugng thudc té can thiét khi té duong xuong cung. Sy an toan
clia viéc dat catheter ngoai mang cimg doan thit lung va nguc can cc bac si gdy mé co kinh
nghiém da dugc ching minh.***% Ky thuat dat catheter ngoai mang cung cho tré so sinh cling
tuong tu nhu ddi voi ngudi 16m, nhung c6 mot vai khac biét. O tré so sinh va tré nho, diy ching
vang mong hon, 1am cho khé nhan ra "sy tiép hop" ctia kim gay té ngoai mang cing. Ngoai ra,
gbc nghiéng ciia kim ciing it nhon hon (vuéng géc hon) ¢ tré em. Khoang cach tir da dén
khoang ngoai mang ctig udc tinh khoang 1 mm/kg trong lwong ciia tré em tir 6 thang tudi dén
10 tudi.® Thuyén tic khi c6 thé xay ra do chich khi vao mét tinh mach cia khoang ngoai mang
cimg. Vi vy, ta nén dung nudc mubi (thay vi khi) khi str dung test mat khang luc dé xac dinh
khoang ngoai mang ctirng.***" Can phai st dung catheter ngoai mang cimg véi cac kich ¢ riéng
phtt hop cho tré so sinh va tré nho. Ta co thé st dung kim Tuohy 18G dai 5cm véi catheter 20G
hodc 21G ma khong gip khé khian. Kim Tuohy ngin nay cho phép ta kiém soat kim tot hon
trong qué trinh 1am. Gay té ngoai mang ctng c6 thé duoc st dung trong qua trinh phau thuat
v6i nhitng loi ich tuong tu v6i gdy té khoang xuong cung (Xem & trén). Pé bat dau phong bé,
nén tiém dan dan 0,3 - 0,5 ml/kg bupivacaine 0,1 - 0,25% 3’ (hogc ropivicaine 0,1 - 0,2%) sau
khi test hit ngugc am tinh va nén thyc hi¢n trude mdi 1an bom thém thude. Truyén lién tuc
thudc té 0,2 - 0,4 mg/kg/gio sau lidu dau. Giam lidu 30% & tré < 6 thang tudi.
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