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Mé dau

Ngay cang c6 nhiéu tré nha nhi can phai phau thuat 16ng nguc dé stra chira cac bat thuong bam
sinh. Céc tré 16n hon thi can phai phiu thuat dé 13y di cac khdi u va céc bat thudng ¢ phdi. Chuong
nay s& cung cap thdng tin vé cac ton thuong can phau thuat va cac phuong phap gay mé, ciing nhu
cac thong tin vé tran khi mang phoi va cach diéu tri. Thong tin c6 trong chuong nay sé& gilp cho béac
s gdy mé duong dau voi thach thic trong viéc thyc hién chim séc an toan cho tré phai chiu phau
thuat 16ng nguc.

Phiu thuat 16ng nguc cho tré so sinh va nhii nhi

Mot sb tré so sinh va nhu nhi can phai phau thuat 16ng nguc dé diéu tri cac ton thuong bam sinh,
nhu thoat vi co hoanh, ro khi thyc quan, va mét vai bat thuong bam sinh cia phoi. Phan tiép theo
day s& ban luan vé cac ton thuong nay va cung cap thong tin lién quan dén chim soc gy mé hoi stc
can thiét.

Thoat vi hoanh bam sinh (CDH)

Co hoanh duoc hinh thanh vao khoang tuan thi 10 cua thai ky. Néu sy hinh thanh cia co hoanh bj
gian doan, em bé sinh ra s& bi thoat vi co hoanh bam sinh. L6 hdng & co hoanh phat trién khong day
du 1am cho cac co quan binh thuong nam ¢ trong bung sé& di vao khoang nguc & giai doan trong tir
cung va gay ra thiéu san hai bén phéi, ting 4p phdi, va kha niang phan ng bat thudng cua mach
mau phdi. Céc bat thudng bam sinh khac ciing ¢6 thé hién dién. Cac co quan trong bung bi thoét vi,
c6 thé bao gom da day, dai trang, than, va gan, thudng can tré sy phat trién cua phdi. (Hinh 11-1)
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Hinh 11-1: Thoat vi hoanh ¢ tré so sinh

Phim chyp X quang nay cho thay mét heong 16n rugt va c6 thé mét phan gan di vao bén ngyc Trai cua tré
so sinh mac bénh thoét vi hoanh bam sinh nay. Tim Cua tré bj léch Phdi. Chi y: khong thdy ruét trong 6
bung. Hinh duwoc sir cho phép cia BS Han Minh Lee?

D6 nang cua phoi kém phat trién va thiéu san phoi xay ra ké tlep c6 lién quan dén tudi thai, ma khi
d6 cac co quan trong bung di vao long nguc va moé thoat vi nam trong nguc. Cac co quan di vao
trong Iong nguc cang sém thi cang nhiéu co quan trong 6 bung bi thoat vi 1én nguc, thiéu san ph0|
cang xau di. Khi cac co quan 0 bung di vao trong 16ng nguc, chén ep vao phdi cling bén bi tén
thuong va lam cho né ngung phat trién. Vi thé phdi bi thiéu san rat nhiéu. Cac co quan trong 6 bung
cling gay trung that sang phia ddi bén cua long nguc, 1am chén ép phdi va gay cho phéi bén dé ciing
bi thiéu san mot it. i )

Vi thé nhirng tré nho nay sanh ra chi co6 khoang hai phan ba phoi bén Phai hoat dong la oxy hoa

maéu va thai khi CO, & phdi.*? Khdi co quan bung khéng chi can trg sy phat trién binh thudng cua

phdi, ma con giam toan bo thiét dién cua givdng mach mau phéi va lam thay doi phan tng cua no,

thuong dan dén ting ap dong mach phdi. Cac bat thuong cua tuin hoan phdi ndy ngin can su

chuyén tiép tu nhién tir tuan hoan trong tir cung sang tuan hoan ngoai tir cung. Do Sy gia ting cc ap

lyc bén trong mach mau & tim Phai, nén mau tinh mach bi chuyén huéng tir Phai sang Tréi di

qua 16 bau dyc (PFO) va dng dong mach (PDA), gy giam oxy mau nghiém trong. Nhiing tré so
sinh bj thodt vi hoanh thuong biéu 16 cac du hiéu va triéu chirng suy hd hip va thiéu oxy mau ngay
sau khi sanh. Tam ching ¢6 dién cua thoat vi hoanh 1a chiing xanh tim, thé nong, va tim nam sang
Phai thay rd. Tim bi diy sang Phai thay rd (khdng phai bénh déo ngugc phu tang) 1a do cac co quan

! Chuong nay 13 sra d6i tir mdt chuong trong sich clia Gregory GA, Andropoulos DB. Gregory’s Pediatric
Anesthesia, Wiley-Blackwell, Oxford UK, 2012
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trong bung thoét vi 1én nguc da day tim va trung thit sang phia ddi bén cua ldong nguc. Khi phau
thuat kéo rudt ra khoi 16ng nguc, thi tim tré vé vj tri binh thuong trong 16ng nguc. Kham thuc thé
cho thay bung I8m long thuyén (bung em bé binh thudng nhd 1&n), nguc phinh 1én, phé am giam &
bén thoat vi, tiéng tim xa xam hay bi doi chd, va doi khi nghe tiéng nhu dong rudt bén nguc chira
rugt thoat vi. Chup X quang nguc, néu c6, cho thiy cé hoi rudt trong 16ng nguc, thong khi kém di &
bén nguc bi ton thuong, va trung tht bi day sang phia ddi bén (Hinh 11-1). Trudc day, thoat vi
hoanh dugc xem 14 cp ciru ngoai khoa so sinh. Ngay nay né 1a cip cau ndi khoa. Bai vi nhiéu bénh
nhén thoat vi hoanh bi giam oxy mau nghiém trong, trong qua khir cic tré so sinh nay dugc ting
thong khi oxy 100% véi hy vong lam nhidm kiém va nong do oxy cao trong phoi s& 1am d&n mach
mau phoi va cai thién sy oxy héa méau. Tuy nhién, ting thong khi co hoc dé tao kiém hé hap va gia
tang oxy hit vao da lam ton thuong 14 phoi dang ¢ chirc nang hoat dong. Xt tri ban dau nhitng bénh
nhan thoat vi hoanh hién nay 1a 1am tri hodn su can thiép ngoai khoa cho dén khi sy nhidm toan va
giam oxy mau duoc diéu chinh. Xur tri noi khoa tap trung vao viéc 6n dinh hé théng tim phéi va cai
thién tuan hoan phdi bang cach cai thién su oxy héa mau, diéu chinh nhim toan chuyén hoa, va
giam shunt Phai - Trai. Tuy nhién, viéc 6n dinh tim phéi khéng nén nd lec bang moi gia ma phai tra
bang ton thwong thém nita cho phdi (sang chan thé tich hay sang chan &p luc) do théng khi tich cuc
qua muc.

Tt nhat la tranh théng khi phoi voi bong-va-mat na trude khi dat 6ng noi khi quan ngay ldc moi

sanh boi vi 1am nhu vay cé thé bom khi vao rudt va da day, s& cang lam giam sy dan no cua phoi

sau nay va ting nguy co sang chan thé tich va sang chan &p luc ¢ phoi c6 chirc ning hoat dong. Pat

noi khi quan (NKQ) sém va giam ap luc da day bang dit 6ng da day miéng 1a cac budc quan trong

ban dau dé ngin ngira/diéu tri cing chudng rudt va da day. Siéu &m tim, néu duoc, ¢ thé gilp xac

dinh céc bat thuong ¢ tim, ting ap dong mach phéi, lwu lwgng mau phdi, shunt Phai - Trai ciia mau

tinh mach, va roi loan chirc nang tim Phai.

Muc tiéu cua gay mé hdi sirc 1a giam dau tét va cho tré ngu du sau vai céc thude co céac tac dung ti
thiéu 1én khang luc mach méu phdi va chic ning co tim. Cac thong s may tha cai dat trong mo
tuong ty nhu trudc mé, toi wu hoa tinh trang toan - kiém va su oxy hda méu, 1am giam shunt Phai -
Tréi, va tranh céac thay do6i tuan hoan phéi bang cach giam thiéu sang chan thé tich hay sang chan &p
lyc. Thuong tét nhét 1a tranh gy ra cac thay doi lon vé cac thong sb th may da duoc cac bac si so
sinh cai dat trudc moé trir khi bt budc can thiét phai thay d6i. Vi ho da phai mat nhiéu thoi gian
dang ké dé tim ra kiéu tho tot nhat va duy tri ndng d6 oxy cho bénh nhan. Thay d6i khong can thiét
cac thong s6 tha may cd thé 1a tham hoa cho bénh nhan. Néu tinh trang tim phéi cua bénh nhan bi
suy sup nhanh chéng trong md, thi phai nghi ngo bénh nhan dang c6 mét con ting ap phoi hay tran
khi mang phdi. Con ting ap phdi doi khi c6 thé duoc diéu tri mot cach tich cuc véi ting thong khi,
nhung sy tang thong khi chi nén duoc ding cho myc dich nay khi tuyét d6i can thiét.
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Vi tré can nong do oxy (FiO,) cao hon 13 néng d6 c6 thé dat duoc néu st dung nitrous oxide. Hon
nira, nitrous oxide c6 thé khuéch tan vao céc tang thoat vi va 1am chén ép phdi té hon nita. Néu tré
so sinh 6n dinh vé huyét dong va c6 san may gay mé, thi cé thé sir dung ndng do6 thap cac thudc gay
mé dang hit. Tuy nhién, t5t hon nén st dung k§y thuat thudc & phién lidu cao (nhu Fentanyl 100 —
200 meg/kg dugc chuan do dén khi co hiéu qua) véi thude dan co, boi vi sy phdi hop nay thuong it
gay ra x&o tron huyét dong bang cach lam giam/ngin ngira phong thich catecholamine. Cac
catecholamine lam tang khang lec mach méau phdi va khai dau mot con cao ap phéi. Néu bénh nhan
duoc cho liéu cao thudc & phién va thude dén co, thi bénh nhan chic chansé can thé may sau mo va
cham soc tich cuc. Quan trong la giam dau thich dang sau mé bai vi dau khong duoc diéu tri s& lam
cho tinh trang thiéu oxy va @ carbon dioxide x4u di do han ché cir dong cua 16ng nguc va co hoanh.

RO khi-thwe quan va Teo thwe quan

Nhitng bénh nhan bi RO Khi Thuc Qudn (TEF) va Teo Thuc Qudn c6 su gian doan thuc quan va
thuong ¢ su két ndi bat thuong gitra khi quan va mot phan thyc quan. Céc bat thuong bam sinh
khac ciing c6 thé hién dién. Vi dy, xap xi 25% bénh nhan c6 bénh tim bam sinh. Nhiéu bénh nhan
c6 hoi ching VATER, bao gém V, 1a cac khiém khuyét dét song; A, 1a cac khiém khuyét hau mén;
T, 14 16 ro khi thuc quan; E, 1a hep thuc quan; va R, la cac bat thudong cua than hay hoi chuang
VACTERL, bao gom C, 1a cac bat thuong vé tim, va L, 1a c4c di tat & chi ngoai cac bat thuong trong
hoi ching VATER. Loai ro khi thyc quan thuong gap nhat (khoang 90%) la type C, c6 16 ro giita
khi quan va doan duéi cua thuc quan (Hinh 11-2). Poan trén cua thuc quan chim dat bing mot tdi
cling & trung that. L rod gitra khi quan va thuc quan thuong & phia sau va ngay trén nga ba cua khi
quan. Sy két ndi nay co thé 1am cho dich da day di vao trong phdi va gay ra viém phai hit.

&0

Hinh 11-2: cac dang ro khi — thuwe quan

Fig.1 a b. c. d. e.
Literature 8% 1% 86% 1% 4%
Minnesota 20% 1% 76% 1% 2%

Hinh nay cho thdy céc logi 16 rd khi —thuc quan khac nhau. Va tan sudt cia mdi logi 16 ro néi chung va tai nghién cizu
cua Vién Pai Hoc Minnesota. Logi C 1a dang thuong gap nhat. http://wwwl.umn.edu/eatef/whatis.html

Nén nghi ngo tré bi rd khi thuc quan néu me da 6i (qué nhiéu nuée i trong mang 6i) hay ro khi
thuc quan dugc thiy trén siéu am tién san. Pa bi xay ra do tic thuc quan ngin can em bé nudt nudc
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bi va dich, thuong duoc phdi tao ra mdi ngay. Tré nho méi sanh bi rd khi thuc quan thuong tiét
nuéc bot, chay nude dii, cac con ngin xanh tim, ho va nghen sau khi cho ba do sira vao phéi qua 16
rd. Teo thuc quan ciing thudng duoc xac dinh & phong sanh do khdng thé dua dng hit qua miéng-
hau vao da day. Néu chup X quang nguc va bung thang, thi thay da day thuong bi cang phong véi
khi di vao da day qua ro khi thuc quan. Phai bao vé phdi khoi hit dich hay cac chat trong da day
bang cach tranh cho an, giit tré ¢ tu thé thang diang dé ngin ngira trao nguoc cac chat trong da day
di vao phoi qua 16 rod, va bang cach hit ting dot hozc lién tuc cac chat tiét tir thi thuc quan trén.
Phai tim cac bat thuong khac trudc khi phau thuat, nhat 1a cac bat thuong vé tim. Phau thuat sitra
chita hoan toan ro khi thuc quan thuong dugc hoan tat trong mot thi; 16 ro duoc cot lai va dau gan
va dau xa cua thuc quan sau d6 duoc ndi lai. Tuy nhién, cot 16 rd va stra chira thuc quan chi duoc
lam cuing IGc néu méi ndi ¢6 thé duoc hoan thanh ma khdng gay cang qua mac & trén duong khau.
Vi néu cing qua, thi duong khau c6 thé bi bung ra. Néu tré nho c6 cac bat thuong dang ké khac hay
néu su thdng khi cua tré bi can tro bai da day cing chudng do khi di vao qua 16 ro, thi thu thuat mo
thong da day duoc thuc hién dudi gay té dé giai p da day, giam tdi thiéu sy hit dich trong da day.
Khi 1am duoc diéu ndy, phau thuat sta chita rd khi thuc quan thuong duoc thuc hién tir 24 dén 72
gio sau d6. Buong md ro khi thuc quan 1a mé nguc Phai, trir khi cung dong mach chu nam bén
Phai.

Gay mé hdi sirc trong phau thuat sira chita ro khi thuc quan chi yéu 1a duy tri théng khi phdi day da
ma khdng dé khi di qua 16 rd vao trong da day va rudt. Phai tranh diéu ndy. Dan dau mé, cho tré ty
tho véi thubec mé hit 1am giam nguy co cing chuéng da day va oxy hda mau va nhidm toan xau di.
Pt NKQ sau khi dat dén soi thanh quan truc tiép. Xac dinh vi tri 6ng NKQ chinh xé&c qua thinh
chan ca hai phé truong va nghe o trén da day. Néu cac am tho trén da day 16n (luén ludn nghe duoc
mot s6 &m thé & d6) thi dau dng NKQ & gan véi 16 ro, ta nén ddy ong tién tai tir tir cho dén khi cac
am tho trén da day giam di hay bién mat. Mot cach dat dng NKQ vao dang vi tri, 1a dwa dng vao khi
quan vai phan dai caa mat véat cua 6ng ra phia sau. Ong NKQ duoc day téi trudc vao trong nhanh
chinh phé quan Phai trong khi d6 mot ngudi khac nghe bang éng nghe trén da day. Sau dé dng duoc
rat ra tir tir cho dén khi cac am tho 1on dugc nghe & trén da day. Ké do 6ng lai duoc day tién tgi
truéc bén trong khi quan cho dén khi cac &m thé nghe trén da day giam di hay bién mat, va cac am
thd & ca hai phéi dugc nghe déu nhu nhau. Nhitng bénh nhan nay phai dugc dé tu thd néu co thé
dugc, nhung tinh trang tim phdi cia bénh nhan cé thé can cac thudc dan co va thong khi ap luc
duong nhe nhang dé bao dam su oxy héa mau va thai khi carbon dioxide thich dang. Quan trong
phai bao dam 1a 16 ro van duoc 6ng NKQ bit kin sau khi bénh nhan duoc dit nghiéng sang bén dé
phau thuat. Piéu nay duoc thuc hién bang cach ling nghe cac &m tho phéi dudi va nghe cac am tho
khong rd hay khdng c6 am tho trén da day. Viéc dan éng nghe Ién thanh nguc phéi dudi gidp cho
bac si gdy mé phat hién cac thay doi vé thong khi trong thoi gian phau thuat. Néu thu thuat mo
thong da day duogc 1am trude khi phau thuat ¢é 1am giam &p cho da day, thi dat 6ng NKQ ding vi tri
c6 thé duoc xac dinh bang cach dat dau cia 6ng mé thong da day 1 - 2 cm ngap trong mot binh
nuéc va thay cac bong bong khi trong luc thdng khi. Néu thiy co cac bong bong, thi dau mit cua
dng noi khi quan gan vai 16 ro. Néu khdng thay c6 cac bong bong khi, thi 6ng NKQ ¢ xa so vai 16
rd. Ong ma théng da day ciing c6 thé duoc két ndi véi mot than do, néu c6 san. Néu dng NKQ gan
vai 16 10, thi s& c6 khi CO, trong khi tho ra tir da day mé théng; néu dau mat cia 6ng NKQ ¢ xa véi
326



Gay Mé Héi Strc Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

16 10, thi khdng thay c6 CO,. Xep va co kéo phdi trong thoi gian phiu thuat mé nguc s& lam théng
khi kém di. Cac cuc mau dong va/hodc céc chat tiét trong dudng tho co thé 1am tac ng NKQ, nén
can phai hat thuong xuyén dng NKQ trong khi phau thuat. Néu duoc thi nén dat catheter dong
mach trén tré so sinh c6 tinh trang tim phoi khdng 6n dinh, tré c6 cac bat thuong di kém, nhat Ia cac
bat thuong vé tim mach. Sau khi 16 ro duoc cot lai, thi su rd khi s& xay ra, c6 kha ning lam théng
khi kém di; su ro khi s& kéo dai cho dén khi chd néi thuc quan dugc hoan thanh. Trong thoi gian
phau thuat, mot catheter thuong duoc ludn vao trong tdi bit dé xac dinh dau trén thuc quan. Dudi
quan sat truc tiép, thi phau thuat vién c6 thé day no tién toi vao dau xa thuc quan trong thoi gian
phau thuat va thuc hién su ndi & chung quanh catheter nay. Khi hoan tat chd néi, thi catheter duoc
rt ra cho dau mat cua no vira ngay trén duong khau; khoang céch tir ddu mat cua catheter dén moi
duoc xac dinh va danh dau trén catheter; khong dugc dung céc catheter dai hon khoang cach nay dé
hit thuc quan sau mé, néu khong thi catheter c6 thé 1am bung duong khau. Néu khéng c6 dau xa
cua thyc quan hay ddu xa qué ngin dé ndi véi dau gan, thi 16 ro dugc cot lai, va dau trén cua thuc
quan doi khi duoc mé ra da dé dan lwu nudc bot. Hai dau cua thuc quan cé thé duoc bic cau bang
mot doan rudt hay md ghép dang éng duoc dat vao giira khi tré ¢ khoang mot tudi. Su quyét dinh
rut 5ng NKQ vao ldc cudi phau thuat can c6 su ban luan giira phau thuat vién va bac si gy mé. Ho
phai can nhic vé tinh trang tim phoi cua tré, véi viéc lanh chd ndi thuc quan, va nhu cau thé may
sau md va cham soéc dac biét. Thong thuong dng NKQ duoc rat ra khi bénh nhan da thic tinh,
nhung diéu ndy c6 thé di kém véi viée ting nguy co xudt huyét ndo.> Nhuyén khi quan doi khi c6
thé xay ra & vi tri 16 rd va gy ra xep khi quan trong thi hit vao. Néu diéu nay xay ra, c6 thé can thiét
phai dé lai 5ng NKQ va cho tré thg may sau mo.

Bénh nang phéi bAm sinh (kén phoi)

Bénh phdi nang bam sinh xay ra ¢ 1/10.000 - 1/25.000 tré sanh ra song va c6 thé duoc xép loai 1a
tran khi thly phdi bam sinh (congenital lobar emphysema - CLE), phé quan phdi biét tri
(bronchopulmonary sequestrations - BPS), cac di dang nang tuyén bam sinh (congenital cystic
adenomatous malformations - CCAM), va cac nang phé quan (bronchogenic cysts - BC). Céc sang
thuong nho c6 thé khong cé triéu ching, nhung cac sang thuong 16n hon ¢ thé gay suy hd hap trén
tré so sinh. Khoi ddu céc sang thuong khong cé triéu chiing ¢6 thé bi nhidm tring hay gay ra tran
khi mang phéi; mét u ac tinh cd thé phat trién vao cudi doi. Tuy nhién, xét nghiém chan doan hinh
anh da phat hién nhiéu sang thuwong 16n that ra c6 thé giam kich thuéc theo thoi gian. Trong khi c6
su dong thuan 1a nén cit bo cac sang thuong co triéu ching, thi van con cd mét sé tranh cai la nén
theo dBi céc sang thuong khong cé triéu ching hay 1a cit bo ching. Néu cac di dang nang tuyén
bam sinh (CCAM) khéng c6 triéu ching dugc theo ddi bao ton, thi chi c6 10% trong sb ching s&
can phau thuat sau nay. Vi vay, van c6 khuyén céo 1 di dang nang tuyén bam sinh (CCAM), phoi
biét tri trong thay phdi, hay nang phé quan s& duoc cat bo & tudi tir 3 - 6 thang. Bénh phdi biét tri
ngoai thily phéi 6 thé van khong cd triéu ching trong sudt cude doi nhung ciing c6 thé di kém véi
nhiéu van dé. Vi vay viéc theo ddi trong mot thoi gian dugc ung ho. Tran khi thiy phoi bam sinh
khong c6 triéu chiing co thé giai quyét mot cach tu phat va nén duoc theo dai.
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Gay mé hoi st cho tré so sinh ¢ cac sang thuwong phoi bam sinh nay, quan trong 1a xac dinh xem
bénh nhén c6 chiu dung dugc thdng khi ap luc duong (PPV) hay khong. Thong khi &p luc duong ¢
cac sang thuong c6 su thong ndi gita phé quan véi cac nhu md phdi bat thuong cé thé lam thuy
phoi bat thuong bi cang phong qua muc gay chén ép 1én mé phdi binh thudng qua tac dong van bi
(ball-valve). Diéu nay cé thé dua dén thdng khi nguy hai, 1am di léch trung thit, chén ép 1én céc
mach mau 16n, va giam cung luong tim. Khi nghi ngo liéu c6 mot phé quan thong néi véi sang
thuong cua 1ong nguc hay khong thi viéc dé tré tu tho dwoc chi dinh trong ltc khoi mé va duy tri
mé. N6i chung, di dang nang tuyén bam sinh (CCAM) va tran khi thity phoi bam sinh déu c6 mot su
thong ndi vai phé quan. (Bang 11-1)

Bang 11-1: Liéu mdt phé quan c6 thdng ndi véi sang thwong va liéu Thong
khi ap luc dwong c6 thé thuc hién dwec hay khong.

Ton thuwong Thong Néi véi Phé Quan | Théng Khi Ap Lwe Dwong
Di Dang Nang Tuyén Ch Khéng
(CCAM)
Tran Khi Thay Bam Sinh .
Kh
(CLE) Co ong
Phé Quan Phdi Biét Tri .
g Kh Co
(BPS) o
Nang Phé Quan
Khong Co
(BC)

Bang nay li¢t ké cac ton thuong long nguc thuong gap va tinh trang cd thong néi véi mét phé qudn hay
khong. Néu ¢, thi c6 thé lam cang phong qua mitc ton thueong do thong khi ap liee dwong va gay suy hé
hap thém niza.

Néu théng khi mét phdi dugc thuc hién thi théng khi &p luc dwong va thubc dén co c6 thé dugc
dung an toan mét khi phéi bi tén thuong dugc cach ly. Pbi véi giam dau sau mo, truyén tinh mach
thudc giam dau & phién hoic, tét nhat, ¢ thé dat catheter ngoai mang cang doan nguc ¢ ving da
phan b mong mudn. Hoac ludn catheter tir ving xuong cing lén (Xem Chwong 21). Gan day,
nhiéu t6n thuong phdi bam sinh da dugc cat bo bang phau thuat 16ng nguc ¢6 video hd trg (VATS).
Trong khi ky thuat nay con dang 1a thtr thach trén cac tré nhé vi 1am thoi gian phau thuat kéo dai
hon, thi no lai 12 ky thuat an toan va cé thé 1am giam thoi gian nam bénh vién.

Tran khi thity phoi bam sinh
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Tran khi thiy phdi bam sinh 1a mét thiy phéi théng véi cay phé quan bi tran khi mot cach bat
thuong (Hinh 11-3). Thuong gip nhat & thiy phoi trén trai, ké dén 1a thuy gitra phai va thuy dudi
trai. Thuy nay thuong mé rong trudc 28 tuan cua thai ky do dich phéi cia bao thai bi bay lai bén
trong sang thuong, twong tu véi bay khi sau khi sanh. O khoang gitra thoi gian nay va thoi gian
sanh, thi sang thuong c6 thé thoi lui va din dén phdi tréng binh thudng.

Hinh 11-3: Tran khi thity phéi bim sinh

Hinh dnh X Quang va CT scan cho thdy tran khi thily phai bam sinh xdy ra hau hét ¢ phdi tréi.
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Mic du thuong khéng cé triéu chiing, nhung phai danh gia can than nhitng bénh nhan bj tran khi
thiy phdi bam sinh ldc mai sanh, vi tré c6 nguy co bay khi trong thiy phéi bi tran khi. Su cing
phdng qua murc cua ton thuong phdi co thé dan dén “khi phé thung ap luc” (tension emphysema) va
chén ép phoi phia d6i bén. O giai doan nay, cd thé bi nham 1an véi mot “tran khi mang phoi ap huc”
(tension pneumothorax), va viéc dat mot dng dan luu nguc khdng dung chd s& 1am suy hd hap thém.
Céc sang thuong 16n ¢d thé 1am giam cung luong tim va cudi cing gay truy tim. Céc bénh nhan nay
can tha thuat mé 1ong nguc khan cap va nhanh chong dan luu thily phoi ra ngoai.

Gay mé héi sirc cho nhitng bénh nhan bi tran khi thiy phdi bam sinh 1a tranh 1am cing phong qué
mac md phoi bi ton thuong. Thong khi ap luc duong c6 thé 1am md phoi phong 1én nhanh chéng
qua tac dong cua van bi, do d6 nén ¢ ging dé bénh nhan tu tha. Néu thong khi &p luc duong la can
thiét, thi nén dung 4p lec bom thap. Thong khi mot phdi dién hinh can thiét dé c6 lap ving bi ton
thuong, va khi bat dau théng khi mét phéi, luc chuyén sang thong khi ap luc dwong s& an toan hon.
Nén tranh dung nitrous oxide trong toan b thoi gian gay mé. Vao cudi tién trinh phiu thuat, ta nén
quay lai thong khi hai phdi dé kiém tra su ro ri khi tai noi cat bo. Nén rat NKQ sém hay, néu bénh
nhan van con dang dat 4ng, thi bénh nhan phai tu tha dé tranh nguy co 1o ri khi xay ra.

Bénh phé quan — phoi biét tri (phoi biét tri)

Phdi biét tri 1a mot phan caa moé phdi cd lap, khdng cd chirc niang hoat dong khong cd két ndi véi
phé quan. Bién hinh Ia bénh c6 su cung cip mau bat thudng. Phoi biét tri thuong duoc tim thiy ¢
cac thuy dudi caa phdi, véi da sb cac sang thuong nay duoc tim thiy bén trong thiy phdi (bén trong
mang thly phdi); cac sang thuong con lai 1a ngoai thuy phdi (c6 mang phéi riéng caa ching). Phoi
biét tri 6 thé bi nham I1an voi CCAM va mot sb cac sang thuong duge xem 1a ‘dang lai’, ¢6 cac dic
diém cua ca phdi biét tri va CCAM.

Bénh phoi biét tri thuong duoc chan doan khi con trong tir cung. Luc sanh ra thudng khong ¢4 triéu
chtng va sau d6 bénh biéu hién 1a viem phéi dé khang véi tri liéu khang sinh. Mot phdi biét tri Ion,
d6i khi né co thé chén ép hai phdi va gay suy hd hap. Néu duoc cung cip nhiéu mau, thi cling c6 thé
dan dén suy tim do ting cung lwong tim. Luu y vé gay mé hdi sirc 1a thong khi mot phéi c6 ich loi
cho phau thuat cat bo. Bai vi khdng c6 su két ndi nao giira phoi biét tri va cay phé quan, thong khi
ap luc duong lai an toan trong suét thoi gian gay mé va phau thuat.

Di dang nang tuyén bam sinh (CCAM)

CCAM la mét khéi riéng biét bén trong phdi co thé & dang dic hoic & dang nang, va né dugc dic
trung dién hinh bai u tuyén & céc tiéu phé quan. Céac nang c6 thé co cac kich thudc khac nhau, tir
1mm dén hon 10cm va c6 thé duoc chan doan qua chyp cét 16p vi tinh (CT). Hinh 11-4. Mic di
sang thuong khong c6 chirc niang hoat dong, nhung né lai thong véi cay khi phé quan binh thuong
va diéu nay co thé dan dén biy khi trong thoi gian théng khi ap luc dwong. CCAMSs thudng chi
duogc tim thiy & mot thiy phoi nhung ti 1¢ xay ra & moi thiy phéi 1a ngang nhau. Khi sang thuong
c6 lién quan dén hon mot thiy phdi, thi can phai tién hanh tha thuat cat bo phéi. it khi c6 cac bat
thuong di kém theo. Hau hét cac CCAM déu khéng c6 triéu ching va duoc phau thuat chuong trinh
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trong giai doan so sinh. Trong khi c6 mét su théng giira sang thwong va ciy khi phé quan, thi cac
CCAM thudng & dang diac hay cd cac nang nho, 1am cho ching tac dong giéng nhu mot sang
thwong dic nhiéu hon. Thong khi &p luc duong 13 an toan trén nhitng bénh nhan nay. Hau hét cac
sang thuong c6 thé cat bo ma khong can théng khi mot phéi, nhung néu can thiét thi théng khi mot
phoi 6 thé thuc hién bang cach dit dng noi khi quan vao mot than phé quan.

Hinh 11-4: Di dang nang tuyén bAm sinh

X quang va CT scan cua mét trieong hop CCAM. Chii y la sang thuwong chiém mét phan ddng ké cua phoi duedi
phadi.
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Nang phé quin (BCs)

Céac nang phé quan la hé qua nay chdi hay moc nhanh bat thuong cua cay khi phé quan. Ching
thudng 1a cac nang & trung thét, don 16, & mot thay chira day khi, dich, hay chat nhiy. Ching khong
c6 thdng véi cay phé quan phoi va vi vay, giong nhu bénh phé quan phdi biét tri, thong khi ap luc
duong co thé ap dung.

Phiu thuit 16ng nguc cho tré 16n
U trung that

Trung that duoc chia ra 1am trung that trudc, gitra, va sau. Cac khdi u trung that trude
thuong 13 u tan sinh caa phoi, trung that, hay mang phdi, bao gom cac u bach huyét, u
mach bach huyét, u quéi, u tuyén tc, va cac nang tuyén trc thuong xay ra sau 4 - 5 tudi.
Céc khdi u trung that giira thuong |1a cac nang phé quan, cac u hat, va u bach huyét va c6
thé hay khdng thé gay ra cac triéu ching hd hap dang ké, phu thudc vao ching c6 chén ép
vao khi quan, phé quan, va cac mach mau hay khdng. Cac khéi u trung that sau thuong 1a
cac nang rudt hay cac khéi u c6 ngudn gbc noi tiét than kinh va thuong it gay cac bién
chang hd hap. Cac dau hiéu va triéu ching tir cac khéi trung that co lién quan dén su chén
ép duong tho, cac mach mau 16n va tim. Céc triéu chirng nay bao gom khoé the, khé tho
khi ndm, dau nguc, ho, thd kho khé, thé rit, va sung phu cénh tay trén, mat va cé (hdi
chitng tinh mach chu trén). Kho tho khi nam va hoi ching tinh mach chu trén 12 cac triéu
chung di kém véi nguy co cac bién ching chu phiu cao nhat. Bénh st ciia bénh nhan va
khém thyc thé phai chd y khéng chi vao cac du hiéu va triéu chung cua dudng tho, mach
méu I6n, va sy chén ép 1én tim, ma con vao céac thay d6i caa cac triéu chirng cia bénh
nhan khi bénh nhan thay d6i tu thé va sinh hoat. Cc triéu chirng c6 xau di hay tét hon 1én
khi bénh nhan ngdi hay nam & mot tu thé nay hay tu thé khéac hay cac thao tac hay khong?
Chup X quang nguc c6 thé thay trung that dan rong; CT scan c6 thé cho thay kich thudc
cta khdi u, su hién dién va mirc 6 cua su chén ép duong the hay mach mau Ion (Xem
Chuwong 11-5).
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Hinh 11-5: Khdi u trung thét trudc.

X quang cho thdy trung thay gian réng do khdi u.

CT scan cho thdy mét khai u & trung thar trieéc chén ép 1én khi quan va cac mach méu lon.
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Viéc thiét 1ap chan doan dting loai khéi u can phai sinh thiét mé, va céc bac si ung thu can
két qua sinh thiét trude khi bat dau hoa tri, xa tri, hay can thiép phau thuat. Bac si gdy mé
phai x4c dinh phau thuat chan doan hay diéu tri boi vi sinh thiét mé dé chan doan c6 thé
lay tir mot hach bach huyét ngoai bién (néu c6 hach) hay tir sinh thiét xuwong va c6 thé sinh
thiét dudi gay té hay an than tdi thiéu, ma khdng can phai gdy mé. Ketamine thuong duoc
dung dé thuc hién céc sinh thiét nay boi vi cho phép bénh nhan ty thé va gidp 6n dinh
huyét dong. Phau thuat mé chuong trinh doi hoi phai dwoc gdy mé, nhung can tri hodn cho
t6i khi héa tri va/hoic xa tri dé lam giam kich thudc caa khdi u. Mat khac, phau thuat diéu
tri thuong can phai gdy mé. Khai mé cd thé lién quan dén tic nghén duong thd nghiém
trong ngay tac thi va truy tim mach. Quan trong phdi nhé 1a tac nghén dwong tho va truy
tim mach hoan toan c6 thé xdy ra ngay ca ¢ tré em c6 cac khéi u ¢ trung thdt truéc ma
khong dnh huong dén hd hdp hay tim mach truéc mé. Trong thoi gian khoi mé va phau
thuat, tré phai dugc dat o tu thé 1am ting thong khi t6i da, giam tdi thiéu tic nghén duong
tho, va giam ca ha huyét 4p va ha oxy mau. Khai mé vai cac thuéc mé dang hit va théng
khi tw nhién 1a phé bién bai vi né duy tri cac gradient ap lrc qua phdi va luu luong khi di
qua duong dan khi binh thuong. Thé ap luc duong lién tuc (CPAP) thudng dugc sir dung
dé mé rong duong the va phong ngira chiang xep phoi xay ra. Bat ng noi khi quan trong
khi bénh nhan duoc gay mé sau va tu thé. Tranh thong khi &p luc duong khi c6 thé duoc.
Céc thudc dan co it khi duoc dung trén cac tré em nay bai vi cac thudc nay lam giam
truong luc co thanh nguc va diéu nay 1am ting nguy co chén ép duong thé. Néu tic nghén
xay ra hay xau di khi khai mé, thi viéc thay d6i tu thé tré sang bén, nghiéng ngudi hay tu
thé nam sap hodc dit dng noi khi quan va day dng noi khi quan qua khoi chd tic nghén cé
thé 1am giam bét sy tic nghén dudng the va sy thdng khi co thé thuc hién dugc. Diéu nay
thudng khong 1am giam sy tic nghén caa cac mach mau léon.

Gay M@ Haéi Stic cho Phau Thuét Lang Nguc

Tw Thé Nam Nghiéng

O tu thé nim nghiéng sang mot bén, thong khi dugc wu tién phan bd cho phdi phu thugce
(phdi dudi) khi tré thic tinh, tré 16n hon ty the. Sy phan bé tudi méau theo mot kiéu twong
tu nhau, véi lvu lwong mau nhiéu hon ¢ phdi dudi. Vi vay, thong khi va tudi mau rat can
xung véi nhau. Tuy nhién & tré nhu nhi, thdng khi lai dwoc uvu tién phan bd cho phéi
khong phu thudc (phéi trén). Do gradient ap luc thay tinh giira phoi trén va phoi dudi cua
tré nha nhi rat nho, nén sy khéc biét vé luu lwong mau gitra hai phéi cling rat nho. Vi thé
thong khi va tudi mau khong can xang véi nhau trén tré nhi nhi nhu 1a trén nhirng bénh
nhan 16n hon.

Vai yéu té ¢ tu thé nam nghiéng sang bén s& anh huéng dang ké dén sy twong xung thdng
khi/tei mau (V/Q) trong thoi gian phau thuat 16ng nguc. Gay mé, thube dan co, va thong
khi co hoc 1am giam dung tich khi cin chirc ning (FRC) cua ca phdi trén va phdi dudi.
Phoi dudi bi xep do trong luong cua trung that va cac co quan trong 6 bung chén ép no.
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Thao tac banh kéo 16ng nguc 1am xep phdi trén dang phau thuat. Cudi cuing, co ché co that

mach méau phdi khi thiéu oxy (HPV) bi tc ché boi cac thubc mé hit va céac thubc dan

mach. Trén bénh nhan khong duoc gdy mé, co ché co that mach mau phéi khi thiéu oxy s&

cai thién twong xiang V/Q bang cach lam chuyén huéng mau khoi nhitng ving théng khi

kém. Nhirng tac dong trén co ché co that mach mau phdi khi thiéu oxy tuong ty nhu nhau

trén nhitng bénh nhan & moi lta tudi.

O ngudi truong thanh bi bénh mot bén phdi, ho tu the, khi dit & tu thé nam nghiéng sang bén, thi
ho s& oxy hda mau tét hon 1a khi phoi lanh caa ho & phia dudi va phoi bénh lai ¢ phia trén. Diéu
nay xay ra mot phan 1a do dong mau dén phoi trén, bi thong khi kém, phoi bénh s& giam bét, nén
cai thién sy twong xing V/Q. Tuy nhién nhitng tré nha nhi bi bénh mot bén phoi, s& oxy hoa mau
t6t hon khi phoi lanh ¢ trén. Do tré nhi nhi c6 16ng nguc mém, dé di dé xep nén s& khong nang d&
cho phéi dudi dugc, phéi dudi bi xep va dung tich khi can chic nang s& gan véi dung lugng can
hon. Piéu ndy c6 kha ning lam déng duong thd nhidu hon ¢ phdi dudi, bi chén ép, ngay ca trong
khi thé véi thé tich khi luu thong binh thuong. O tu thé nam nghiéng sang bén, tré nhu nhi ciing it
c6 su dich chuyén vé phia dau cta nia co hoanh dudi do céc co quan trong 6 bung. Vi thé luc co
that & nira co hoanh duéi thi it hon 1a lyc co that cia nira co hoanh trén, 1am han ché hiéu qua thong
khi phoi duéi. Su thong khi dugc phan bd uu tién cho phoi trén cua tré nhii nhi. Gradient ap luc
thay tinh giita phoi trén va phoi dudi nho hon, vi thé sy phan bé uu tién cia tudi mau cho phoi duéi
it hon so vai nguoi lon.

Thong khi mét phoi

Cic chi dinh théng khi mét phoi (OLV) gom:
(1) Kiém soat su phan bé thong khi,
(2) Trénh lan tran chét bi nhidm trung hay su 1ay nhiém sang phéi khéc, va
(3) Cung cip mét phau trudng tinh cho phau thuat vién.

Hién c6 nhiéu ky thuat dé thong khi mot phdi trén tré em. Phau thuat vién c6 thé 1am co ép phdi
dang md V& mit co hoc, nhét gac cam mau, hay bom CO, vao 1dng nguc trong phau thuat noi soi
16ng nguc. Tét ca cac thao tac nay déu 1am xep phdi. Viéc dua mot dng NKQ chuan vao sau trong
phé quan cua phdi lanh 1a cach don gian nhat dé dat duoc thong khi mot phoi. Khi dit mo dng
NKQ, thuong 6ng NKQ sé& di vao nhanh chinh phé quan Phai nhung c6 thé dugc dat mot cach chon
loc vao trong nhanh chinh phé quan Trai bang cach xoay dau dira tré sang bén phai va sau d6 day
6ng NKQ vao, nhu vay phan vat nghiéng cua 6ng s& quay hudéng sang phai trong khi ng NKQ
dugc day t6i trudc. Didu ndy s& 1am cho phan dai va nhon cua mat vat hudng sang bén trai. Voi
dat dng NKQ chon loc, ¢6 thé nhanh chong thay doi tir théng khi mot phdi sang thdng khi hai phéi,
boi vi dng NKQ c6 thé d& dang duoc kéo nguoc ra. Tuy nhién sir dung dng NKQ chuan c6 thé
khong 1y twong. Néu ding mot dng NKQ nho khdng c¢6 cuff, thi khé cé thé bit hoan toan nhanh phé
quan chinh dang & tinh trang mé. Vi 6ng & nhanh phé quan chinh phia ddi bén, thi khong thé hat
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& phdi dang thuc hién phau thuat, va thiéu oxy mau cé thé xay ra néu phé quan & thiy phdi trén bj
tac nghén, nhat I phia bén phai.

Cic 6ng ndi khi quan chuyén dung cho thong khi mot phoi:

Ong chen phé quan (Bronchial blockers) c6 mot bong nho ¢ dau catheter duge bom phong khi nam
trong nhanh phé quan chinh cua phéi phau thuat. Phéi kia duoc thong khi trong thoi gian phau thuat
qua mot dng NKQ chuan. O tré nhu nhi va tré dudi sau tudi, cac catheter ldy mau cuc tic mach
(embolectomy catheters) thuong dugc dung 1am céc dung cu chen phé quan. Catheter nay c6 thé
dugc dua qua hay dua doc theo 6ng NKQ va ddy téi trude vao trong phé quan. Sau do bong duoc
bom phdng va phdi bén kia dwoc thdng khi qua 6ng NKQ. Cac catheter 1dy mau cuc tic mach co
mot que tham do ¢ trung tdm c6 thé udn duoc sang Trai hay sang Phai dé huong dan dit catheter
vao trong nhanh phé quan thich hop. Néu catheter 1y cuc méu tic mach ngau nhién bi bat ra khoi vi
tri di vao trong khi quan khi dang phau thuat, thi sy théng khi bi tic hoan toan. Néu diéu nay xay
ra, thi ngay tirc khac phai 1am xep bong lai va ca hai phéi déu duoc thong khi.

Ong Arndt chen noi phé quan (Arndt Endobronchial blocker) 1a mot dung cu chen phé quan véi mot
bong nho c6 thé bom phong 1én va mot nong trung tim qua d6 mot day din c6 mot cai vong & dau
duoc dua qua. Dung cu chen phé quan duoc dua qua mot bo tiép hop dic biét & dau gan (hé théng
gay mé) cua 6ng NKQ. Bb tiép hop bao gdm: (1) mot két ndi cho dng NKQ, (2) mét bo tiép hop
v6i hé thdng gdy mé chuan 15mm, (3) mot cong co thé duoc siét chit chung quanh dung cu chen
phé quan dé ngin khong cho né dich chuyén di, va (4) mot cong cho dng soi mém phé quan.(Hinh
11-6).

Hinh 11-6: Ong Arndt chen ndi phé quan

GUIDE LOOP ASSEMBLY GUIDE

!
v
ki

PILOT BALLOON ASSEMBLY
Bronchoscopy b o \/ 15 mm endotracheal
port CPOK oo tube connector
s
ARNDT MULTIPORT
AIRWAY ADAPTER
Blocker (Orcer Number for Adapter: C-AMPA-100)

port

So dé éng Arndt chen ngi phé qudn (Cook®) va bg tiép hop (adapter) dwong khi ddc biét ciia n6. Sir dung
dung cu nay can cé mét ong ngi soi phé quan mem.

Ong noi soi phé quan mém va dung cu chen dudi hudng dan nhin truc tiép dugc dua subt qua khi
quan vao trong nhanh phé quan chinh. Sau d6 6ng soi phé quan mém duoc rit ra ¢ bén trong khi
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quan va bom phong bong 1én, dudi huéng dan nhin truc tiép. Ké tiép, day din duoc rit ra khoi kénh
trung tam. Mot khi day dan da duoc rat di, thi né khong thé duoc dit lai chd cii dwoc. Dung cu chen
noi phé quan nho nhét hién c6 1a ¢& 5-French, va 6ng NKQ nhé nhat c6 thé dwoc ding véi dung cu
chen 5 French 1a mét dng co duong kinh trong 1a 5.0mm.

Hinh 11-7: Dung cu c6 thé ding dé thong khi mét phdi

Céc dng durgc diing cho thong khi mét phdi: Tur tréi sang phai: 1) Catheter Idy cuc méu gay tic mach; 2) Ong ngi NKQ
chuan 3,5mm; 3) Dung cu Arndt chen ngi phe quan; 4) Ong NKQ chuan 5mm; 5) Ong Univent; 6) Ong hai nong - trai;
7) Ong hai ndng - phdi.

Ong Univent 1a mot 6ng NKQ chuan mét nong véi dung cu chen phé quan c6 thé di chuyén duoc ¢
mit bén cua thanh dng (Hinh 11-7). Dung cu chen phé quan cé chira mot bong nho-thé tich 16n-ap
lyc nhoé va mot kénh trung tdm c6 thé hat dich phéi co lap néu can thiét. Cac 6ng Univent ciing
dugc dat gidng nhu dng NKQ chuan. Dyng cu chen phé quan sau d6 dugc dy vao téi trong nhanh
phé quan chinh caa phdi mé. Bo phan bong nho cua phan chen phé quan cua éng dwgc bom phong
1én dé tach biét phdi md. Ta co thé 1am xep bong nhé va rdt ra ¢ bén trong kénh chinh caa dng vao
ltc cudi cudc md dé chuyén doi tir thdng khi mot phdi sang théng khi hai phoi. Ong Univent nho
nhét hién c6 duong kinh trong 3,5mm va duong kinh ngoai 8mm, twong duong véi dng NKQ sb 6
khong c6 bong nho, thuong qua 16n véi tré nho nhung lai hitu ich véi tré > 10 tudi.

Ong hai nong (DLTs) la tiéu chuan vang dé thong khi mot phoi trén ngudi 16n vi nhanh chéng dat
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duoc thdng khi mot phéi, tao thuan lgi cho viéc hat dich ¢ ca hai phdi, cho phép chuyén tir théng
khi mot phdi sang théng khi hai phoi d& dang va st dung CPAP va bom oxy cho phdi md néu can
dé diéu tri ha oxy mau. Tuy nhién, éng 2 ndng nhé nhat hién c6 1a 26 French, thich hop cho tré em
tir 8 - 10 tudi. Néu tré can tha may sau mo, thi dng 2 nong phai duoc thay bang 6ng NKQ chuan.
Trong khi d6, dng Univent c6 thé duoc gitr lai ¢ tho may sau md, vai dung cu chen duoc rit ra tir
kénh chinh cua éng.

Thong khi mot phdi phai dugc bat dau cang sém cang tét sau khi dung cu chen phé quan duoc dat
dung chd nhu thé s& du thoi gian cho phdi mé thoét hoi va xep lai. Ap luc khi dinh duoc xac dinh
ban dau voi thdng khi hai phéi va sau d6 dugc xac dinh lai véi thong khi mot phoi dé bao dam ép
lyc duong thé khong vuot qua mirc dé théng khi phoi. Viéc chen thong khi mot phoi cho phép oxy
con lai trong phoi d6 duoc hap thu tir cac phé nang khong thong khi va gay ra xep phoi do hap thu.
Piéu nay duoc thuc hién dé dang bang cach cho thd oxy 100% it nhat 5 phut trudc khi bit dau
thong khi mot phdi. Viéc mat twong ximg thong khi/tudi méau xay ra néu cac phan cua phdi khong
duoc théng khi tiép tuc duoc tudi mau. May thay, thao tac phau thuat, mé mot bén nguc, va su co
that mach mau phéi thiéu oxy da lam giam luong mau dén phdi khdng thong khi va lam giam ti Ié
mat tuong xing V/Q nay. Chién luoc thdng khi lya chon cho théng khi mot phoi phai cha y dén
viéc ngan ngira chan thuong phoi cap tinh (ALI). Cac khuyén co ddi vai théng khi bao vé phoi bao
gom thé tich khi luu thong 1a 6ml/kg, han ché &p luc binh nguyén cua duong the dén <20cmH,0, va
sir dung &p luc dwong cudi thi the ra (PEEP) 1a 5 - 10cmH,0. FiO, phai dii cao dé duy tri ¢ bdo hoa
oxy (SpO.) trén 94%. Vai ky thuat c6 thé dugc dung dé 1am giam thiéu oxy mau néu né xay ra
trong thoi gian théng khi mot phoi. CPAP 10cmH,0 ¢ thé duoc st dung cho phdi md khong phu
thudc (phdi trén). Oxy 100% dugc bom vao dé dat dén mic CPAP mong mudn. Diéu nay thuong
lam cho phoi da phong ma khdng can tro phau thuat. Vi tri caa thiét bi cd 1ap phoi phai dugc xéac
dinh lai bang thinh chan hay bang 6ng soi mém, néu c6. Néu thiéu oxy van xay ra dai dang, thi
thong khi mét phdi phai duoc chuyén sang thong khi hai phoi. Mot khi thiéu oxy giam di, thi théng
khi mot phdi cé thé duoc bat dau lai 1an nira.

Phiu thuit cit phoi

Tré em bi cac bat thudng bam sinh, u tan sinh, chan thuong, hay nhiém tring thuong can phiu thuat
cat bé phai hay cat bé mét phan phéi. Bé quyét dinh liéu mot bénh nhan sé chiu dung ndi viéc lay
di ca mot phoi hay mot phan caa phdi, thi hoi bénh sir va khdam thuc thé ki ludng 12 rt quan trong.
Bénh str phai chi trong dén bénh nhan chiu dung tét nhu thé nao khi di dung, di chuyén va gang
sizc khac; bénh nhan cé bang chiing cia giam oxy méu trong khi ging sic hoic nhat 1a khi nghi
ngoi. Khdm thyc thé phai tim cac du hiéu cua tic nghén duong tha, nhu the kho khé, tha rit, hay
tim tai. Bac si gdy mé ciing phai tim bang ching di léch khoi duong giira cua khi quan, chuyén
dong nguc mat d6i xang, phat hién am tho bat thuong, va cac dau hiéu suy hd hap lam chang ca
cho sy tic nghén duong tho. Tré em thuong chiu dung duoc sy mat mot lugng phdi 16n ma khdng
cd triéu chung.

Tuy nhién, néu bénh nhan tién trién cac triéu chitng hd hap dang ké sau phau thuat cat bo phoi, thi

d6 1a mot dau hiéu dang ngai. Tré nhi nhi c6 khdi u phdi thi chirc ning phoi nay kém khong di dé

dap tng nhu cau cua tré, thuong co cac triéu ching khong dac hiéu, nhu an uéng kém, dé bi kich
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thich, nudt nghen, hay thay d6i cac thoi quen nga. Can dit catheter dong mach, néu dugc, dé theo
ddi khi mau déng mach va huyét ap dong mach trong thoi gian va sau khi cét bo phdi. Thong khi
mot phdi thuong can cho phau thuat cit bo phdi. Su bao tén dung tich va chic ning phdi sau khi cat
phoi giam di vai tudi tic ngay cang ting 1én. Do dé, cAc em bé s& bao ton tot hon nhitng nguoi 20
tudi.*

Héi chizng sau cat bo phdi 1a do phdi con lai bi bom phong tang 1én. Piéu ndy din dén ting kho tha,
nhuyén phé quan, va nhiém tring phdi tai phat. Hoi chimg nay thuong gap ngay sau phau thuat mo
nguc Phai, do su quay cac ciu tric cua trung that theo chiéu nguoc kim dong hd va su chén ép cua
nhanh chinh phé quan Tréi hay phé quan dudi Trai & giita dong mach cha va xuong song & phia sau
va dong mach phoi ¢ phia trugc. Dé hiéu chinh lai van dé& nay, cac cau trdc caa trung that duoc
khau vao thanh nguc truée dé nang cac mach mau caa phé quan lén.

Chén thwong nguc va tran khi mang phoi

Chdn thiwong dung gidp phoi va giy xuong sudn chiém 50% céc chan thuong nguc & nhi khoa. Hai
muoi phan trim bénh nhan véi chan thuong nguc ¢6 tran khi mang phoi. Néu né 1am ton thuong ho
hap va/hoac tuan hoan, thi chan thuong 16ng nguc c6 thé de doa dén tinh mang. Cac ton thuong de
doa dén tinh mang bao gém tran khi mang phoi ap luc, tran khi mang phoi hé, mang suon di dong,
va Céc ton thuong dudng the truc tiép.

Tran khi mang phéi ap luc xay ra khi khi tich tu lai trong khoang mang phai, bi bdy & dé, va lam
tén thuong ca hd hip va sy tro vé tim ciia mau. Khi quan bi léch huéng va phé am giam & phia bén
bi ton thuong. Céc tiéng tim thudng nghe rd phia nguc khéng bi ton thuong. Thuong c6 giam huyét
&4p va nhu cau sir dung &p luc duong thd cao hon dé thong khi cho hai phdi. Viéc 1am giam bot ap
luc cao bén trong mang phoi gay ra do tran khi mang phéi 1a wu tién trudc nhat. Diéu nay khai dau
c6 thé dugc thuc hién bang cach dwa mot catheter tinh mach loai 16n vao trong mang phoi qua
khoang gian sudn thir hai & duong gitra xwong don (Hinh 11-8). Piéu nay sé lam giam ngay tac
khic ap luc trong khoang mang phoi va cai thién sy thong khi va tudi mau cho dén khi dat ong
nguc dan lwu mang phoi. Cat mot dau gang ngdn tay gin vao catheter dé nd hoat dong nhu mot van
ban I& cho dén khi c6 thé dit dan luu mang phdi. Trong thi hit vao, thi manh ging tay bi kéo sup
xuéng qua dau cua catheter. Trong thoi gian tho ra thi nd bi day di cho phép khi thoat ra.
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Hinh 11-8: Pam Kim Vao dé Giai Phéng Tran Khi Mang Phéi.

Dung kim ca Ién chich vao bo trén xwong suon (dé tréanh 1am ton thiwong cdc mach mdu gian swon) dé 1am thoét khi
tran khi mang phdéi. Ban tay ti chac vao khung swon trong thoi gian dua kim vao.

Tran khi mang phai he xay ra khi mot ton thwong nguc tao nén mot 16 trong nguc va lam cho céac ap
lyc gitta khoang mang phéi va khdng khi tré nén bang nhau. Phdi & bén dudi 16 hong bi xep lai; khi
di chuyén qua chd 16 hong nay trong khi thé. Phai dan bang kin 1én chd hong va dat ng nguc dan
lwu mang phdi. Néu khéng c6 ngay sin 6ng nguc dan luu mang phdi dé dat, thi bang kin trén ba vi
tri c6 thé co tac dung gidng nhu mot van ban 18 dé ngin khong cho khong khi di vao nguc thém
nira.

Mdng swon di déng xay ra khi nhiéu xuong suon bj gdy. Trong thi hit vao, thi viing bi gay s& di
chuyén vao bén trong trong khi viing nguc con lai di chuyén ra phia ngoai. Biéu nay ngin can su
théng khi.

Thudng can thiét va thich hop dé két ndi mot dng nguc dan Iuu vao mot hé théng binh hat dé 1ay di
khi hay dich/mau dwoc dan luu tir mang phdi va 1am né rong lai phdi bi xep. Dudi ddy 1a ba hé
thdng duoc dung cho muc dich nay (Cac hinh 11-9 dén 11).
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Hinh 11-9: Binh hat don ngan hit nwéc (Single Bottle Under Water Seal)

2 cm

Pay la mét so' do cua mgt binh hit ngdn hit nwéc c6 chita nieéc vo tring. Mét ong nguc dan leu diepC gen vao mot
ong ¢ dudi muee nuéc. Binh duwge dat dudi thap >100cm so V4i Vi tri cua bénh nhdn dé tao ra p luc dm du dé 1am
giam tran khi mang phai. Binh don nay hoat dong rat tot déi véi tran khi mang phéi don dgc khi khong c6 sdn dung
cu hat. Phai bi xep c6 thé khong dan no ra lai nhanh chéng nhue khi ¢é sir dung dung cu hit. Viéc yéu cau bénh nhan
thuec hién Iap lai nghiém phép Valsalva (hit mét hoi sdu va the ra hét sirc) c6 thé gidp 1am cho phdi bi xep dan né ra
lai nhanh chéng hon. http/::emedicine.medscape.com:article:1503275-overview - a09
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Hinh 11-10: Hé Théng Hat Hai Binh

Can mét hé thong ddn lwu hai binh khi phdi dan luu dich hay méu tir Iong nguc ra. Binh ¢ bén phdi la dé thu chat
dich va/hogac mau. http/::emedicine.medscape.com:article:1503275-overview - a09
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Hinh 11-11: Hé théng Din Lwu Ba Binh

Néu can phdi hit djich va sdn c6 dung cu, thi thém mét cdi binh thi ba vao hé thong. Lirong hit téi da tao ra duoc xéc

dinh bang 16 thong khong khi dwoc dat dudi nude xa bao nhiéu trong cdi binh diéu chinh sy hit ndy. Cai binh ¢ phia
bén Phdi la dé thu chdt dich, va mau. Céi binh ¢ giita la dé ngdn hit nuée. Khi bénh nhan hit vao va tgo ra mét ap luc
am, thi dich sé dwoc hit vao diedi déay binh va khéng khi sé bi ngdn khéng cho di nguoc tro lgi vao khoang mang phai.
Viéc #ng dung hat vao binh ¢ bén Tréai gitp ldy di khi va dich tir trong phéi. Néu c6 cac bong bong khi trong binh ¢
gisza va bén Trai, thi van con ro ri khi tir mét 16 trong phai. http//:emedicine.medscape.com:article:1503275-overview -
a09

KET LUAN

Thuc hanh gay mé an toan cho nhirng bénh nhan can phau thuat 16ng nguc phai c6 mét su hiéu biét
vé sang thuong phau thuat va cac tic dong cia cac sang thuong nay 1én chirc ning cua phdi, su oxy
hoéa mau, va kha ning thai CO,. Chuong nay da dé cap téi cac bénh ly 1ong nguc so sinh can duoc
phau thuat nhu bénh thoat vi hoanh bam sinh, 16 rd khi-thuc quan, va bénh phdi nang bam sinh.
Chuong nay ciing ban vé cac khdi u trung that ¢ giai doan tho 4u. Sinh Iy bénh cua viéc thong khi
mat bén phdi di duoc giai thich, cling nhu cac khuyén nghi thuc hanh vé cac ky thuat va thiét bi can
dé thuc hién thong khi mot phdi mét céch an toan. Cudi cung, xt tri tran khi mang phdi do chan
thuong, bao gdm viéc b tri mot hé thong dan Iuu 16ng nguc, da dwoc ban luan.
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