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MO PAU

Su khdc biét vé giai phau hoc va sinh ly hoc 1am cho viéc thuc hanh gdy mé & tré em tré nén dic
biét. Tuy nhién, cac khac biét nay cling lam cho viéc dan dau gdy mé day thach thirc va khong
thé dy doan trudc dwoc. Vi vay, diéu quan trong |a phai ddnh gid can than bénh nhan, hiéu
duogc (cac) van dé vé bénh sir cia cac em, danh gid céc két qua xét nghiém, va kham thuc thé kj
lu@ng toan bo trudc khi dua cadc em vao phong mé. (Xem Chuwong 1).°

Viéc trang bi gdy mé cho tré em & bat ky noi nao trén thé gidi déu can phai hiéu rd cac thuan loi
va bat lgi clia hé thdng cham séc strc khoe tai dia phuwong. O nhidu noi trén thé gidi, cac tré em
phai d6i mat vdi cac thién tai, nan ddi, chién tranh, tinh trang bat 6n cda xa hdi va cac bénh
truyén nhidm.? S6t rét, virus gay suy giam mién dich trén ngudi (HIV) va bénh lao thuong gip &
nhiéu qudc gia nghéo nhat trén thé gidi. Hiép H6i cadc Bac ST Gdy Mé Thé Gidi (The World
Federation of Societies of Anesthesiologists) d3 cong b6 cac tiéu chuin gdy mé an toan vao nam
1992, nhuwng cac chuyén vién gady mé tai mot s6 qudc gia lai khdng thé tuan thd cac hudng dan
nay vi khéng da thiét bj, thubc, va dao tao. Tai hdu hét cac qudc gia nay, chi cé it bac si gdy mé
duogc dao tao. Cac chuyén vién gdy mé la Diéu Dudng hay cac Nhan Vién Ldm Sang, khdng phai
13 thay thudc, lai 1a nhitng ngudi thye hién hdu hét cic cudc gdy mé & tai cdc qudc gia nay,
thudng trong nhitng diéu kién khé khan.

DANH GIA VA CHON LOC BENH NHAN

Tré em tai mot s6 cac qudc gia nghéo nhat trén thé gidi thwong khdng cé cac bat thudng bam
sinh 1a do cdc tré cé cac hdi chirng bam sinh va bénh di truyén nay khdng séng con trong thoi
gian d3u doi.” Tuy nhién, nhitng tré séng sot thudng phai trai qua cac cin bénh thiu mau, suy
dinh dwdng, va nhiém ky sinh trung hay cac bénh nhiém khac. Thi€u mau va bénh nhiém trung
phai dugc didu trj trwdc phau thuat khi cé thé. Tuy nhién, diéu nay thuong khong thé xay ra khi
can phai phau thuat cap cru. Poi khi kho cé thé biét duwoc bénh sir phu hgp véi tinh trang strc
khde cta dira tré, ma chi cé thé lam dugc qua khdm 1am sang. Cac bat thuong cla dwong hd
hap (bdm sinh hay mac phai), ctia tim (bénh thap tim), chirng gan lach to (suy dinh duwdng, sot
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rét, bénh té& bao hong cau hinh liém) 1a mét vai vi du vé cac van dé cé thé dwoc phat hién thong
qua khdm thuc thé. Po d6

b3o hoa oxy trong mau (Sp0,) va biét ndng dd hemoglobin cta bénh nhan rat quan trong. Néu
ta lvong trwdc duwoc sy chay mdu trong md, thi an toan nhat cho bénh nhan 13 ndng do
hemoglobin cla tré lic bat dau phau thuat 1a > 10gm/d|.

CHUAN Bl PHONG MO

Céc trang thiét bi gdy mé hoat déng va van hanh chinh xac 13 rat quan trong dé thyc hién gay
mé an toan.>* T4t ca cac mdy mdc, dung cu can thiét dé thuc hién gdy mé phai cé sin va dugc
van hanh trwdc khi dan dau mé dé bao dam ching hoat déng binh thudng. Ngudn dién phai
dugc cung cdp dd va lién tuc cho céc thiét bi st dung dién, bao gdm cadc mdy monitor va may
thd. Néu cé thé duwoc, nén cd mot mdy phét dién dy phong nhanh chéng cung cip dién mot
cach hiéu qua cho phong mé khi bj clp dién. Néu khong cé san may phat dién du phong, thi
ngudi gdy mé, phau thuat vién va cac didu dudng phai cé cac k& hoach du phong l1am cach nao
dé ho theo ddi dugc cac dau hiéu sinh tén clda bénh nhan, hat cac chat tiét va mdu, va cung cdp
du anh sang cho bac si ngoai khoa dé phau thuat va kiém tra chdy mau. N&u phai s& dung lai
cac 6ng théng tinh mach (IV), cac 6ng ndi khi quan (TT), va cac dng soi thanh quan, thi ching
phai dwoc tiét trung trudc khi dung lai cho bénh nhan khic dé phong nglra nhiém trung va tlr
vong. Trudc khi khéi mé, chuyén vién gdy mé va béc st phau thuat phai xac dinh loai va lwong
cac dich truyén tinh mach cé san va chuan bj san mau hay cac san phdm mau dé truyén néu can.

Cung cap Oxy

Khi st dung binh dé cung cap oxy, diéu quan trong la phai cé mot hé théng bao déng khi binh
sap hét oxy ngay cho chuyén vién gay mé. Cac binh tru E-cylinders chi chira 625 lit oxygen khi
bom d3y.> N&u dong khi hit vao 13 10 lit/phut, thi binh s& hét oxy trong khoang mét gi¢r. Ap luc
trong binh tru oxy ti I& véi lugng oxy con lai trong binh. Cac binh tru G-cylinder day chira 5.300
lit oxy va binh tru H-cylinder day chira 6.900 lit oxy. Vi vay, thi gian dung cho dén khi binh hét
s& kéo dai hon. Hé théng oxy twdng thudng la tir cac binh tru G va H cylinder, va cac binh nay
phai dugc thay thudng xuyén. T6t nhat 1a nén cé san binh E-cylinder va van gidm ap suat tai
phong mé cho nhitng ltc cac binh 1&n bat ngd hét oxy trong khi dang phau thuat. Viéc cé san
loai bong Ambu™ ty bom day (self-filling Ambu™) s& cho phép chuyén vién gy mé théng khi
cho bénh nhan véi khi troi trong trwedng hop hét oxy hay mat dién bat thinh linh. Néu khéng, thi
chuyén vién gdy mé cé thé gitp thd qua miéng - miéng. Diéu nay s& hiéu qua hon néu cé san
oxy va mdt 6ng dan tir ngudn oxy dit & clra miéng clia ngudi gdy mé dé tang ndng dd oxy hit
vao.
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M4y tao oxy (Oxy concentrators) dwoc dung dé 1ay oxy tir khong khi khi khong cé san oxy nén
(Hinh 7-1).° Chit Zeolite trong cac thiét bi nay hut bam nitrogen trong khong khi, dé lai 85 - 90%
oxy trong khi bénh nhan thd. Cadc mdy tao oxy cung cdp mdt ngudn oxy ré tién, cé thé dang tin
cdy va khong thé gay chay. Cac binh try Oxy thuong dugc son mau trang tuan theo cac chuan
cla Hoi Y Té Thé Gidi (WHO).> Cac may diéu chinh ap luc va déng hd do lwu luong khi, cac bd
phan bén trong cla céc hé thdng dua oxy vao phéi, phai dwoc van hanh thudng xuyén dé bao
dam ching hoat déng dung dan va chinh xac.

Hinh 7-1: May Tao Oxy dwoc néi vao Binh Bay Ho'i véi hé thong Jackson-Rees

Cac hé théng gdy mé

Céc hé thong gay mé nén ré tién, an toan va dé I3p rap (Hinh 7-2). Chung ciing phai hoat dong

khi khéng cé san khi nén. Hai hé théng trong s& cac hé théng nay 1a EMO (Epstein Macintosh

Oxford) va OMV (Oxford Miniature Vaporizer), dugc st¢ dung rong rai vai thuc gdy mé khi khi
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khéng c6 ngudn khi nén bao dam. Cadc mdy lam thudc mé béc hoi qua duong thé (draw-over
vaporizers) nay hoat déng rat tot véi cdc may tao oxy. Ap liwc am duoc tao ra do bénh nhan hit
vao gang strc s& hut khi tir khi troi vao, khi nay dwoc dung lam phuong tién chuyén ché cho
thuéc mé.

Hinh 7-2: So’ d& cuta Ell Ashy va cs cho thudc gdy mé hit tai cac
nwéc dang phat trién. (Theo Bissonnette) 2

MODE A

MODE 8

MCDEC

Mode A — cung cdp thuéc mé hit co ban véi khéng khi, tw thd, hay qua béng Ambu (selfinflating
bags)

Mode B — cung cép thém oxy vdo nhung cdn cé mét ngudn oxy (mdy tao oxy hay binh tru oxy)
Mode C - cén dién cho mdy tao oxy, mdy nén khéng khi va/hodc mdy thé

Mode D — can mdy gdy mé Boyle va cdc binh tru chira nitrous oxide

6ng T (T-piece) v&i 6ng du tri¥ (reservoir tube) va mdt na.

Van Ambo™ dung trong nhi khoa

Béng tw phéng 1én (Self inflating bag)

Béng dén xép bom phdng Oxford

Mady thé Oxford (OMV: Oxford miniature vaporizer ) vdi binh béc hoi halothane

OMV vdi binh béc hoi trichloroethylene
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Mady thé Epstein Macintosh Oxford (EMQ) vdi binh béc hoi ether
Thiét bi Farmer trong binh oxy

Binh tru oxy

Ngubn dién

Mqdy tao oxy

Mady nén khéng khi

Mady the Manley

Nitrous oxide

Mady Boyle

Cac binh tru oxy hay cdc mdy tao oxy cé thé dugc ndi vdi mét duwdng hat khi phu thém cda may
lam bdc hoi dé gia ting ndng dd oxy cla khi dua vao phdi. Khi hé théng EMO va OMV duoc
dung trong gady mé nhi khoa, thi ta nén dung ching v&i hé théng Jackson Reese dé an toan hon
cho bénh nhan.

Céc thiét bi Copper Kettle hay Vernitrol 13 cdc may cé binh bdc hoi khéng dac hiéu cé thé dung
cho hau hét cic thudc gdy mé dang hit. Néng dd cha thudc gdy mé dua vao bénh nhan phu
thudc vao 4p luc bay hoi cla cac dung dich thudc gady mé, lwu luvgng khi di qua thiét bj, va tdng
lwu lwgng khi trong hé théng. Khi gdy mé vdi cdc mdy cé binh béc hoi & dd cao, thuwdng phai
can b6 sung thém vao khi thd vao mét lugng oxy dé phong ngira ha oxy.

Mday Ohmeda 885A cé mdt binh béc hoi phd bién, khéng dac hiéu cho riéng thuéc mé nao cho
phép sir dung an toan cic thuéc mé dang hit khac nhau; ching da dwoc dung dé gy mé trong
thai gian chién tranh cling nhu trong cac chuyén cong tac y khoa.” May nay tién loi va an toan
dé gdy mé & nhirng dia diém xa x6i (Hinh 7-3). Mdy gdbm cé mot hé théng dudng vong don gidn
va mot bd phan hap thu carbon dioxide (CO,). Mdy nhe ky, gon gang, va cé thé dugc st dung
hodc vadi oxy nén hodc vai khi trai. Boi vi nitrous oxide (N,0) khong dung dugc véi may nay, nén
khé tao ra mot hon hop khi c6 néng dd oxy thap. Cac binh béc hoi chudn cta halothane,
isoflurane va sevoflurane thi hoat ddng dwoc véi may nay. Cac binh béc hoi dugc can bang vé
nhiét d6 va 4p suat, lam cho khi di ra twong d6i 6n dinh, cho du cac binh béc hoi nay chi dwoc
van hanh it nhat mét [an trong ndm.
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Hinh 7-3: May gay mé xach tay OBAMED

Hinh nay cho thdy mét mdy gdy mé xdch tay OBAMED vdi mét binh béc hoi sevoflurane, hé théng éng
ndng va béng, cdc ddng ho do lwu lwong oxy va nitrous oxide, va mét binh hip thu CO,.

Hé théng gdy mé Kambatta 1a mot hé théng khdc cd ki thuat thap, don gidn dé gdy mé va
cung cip oxy (Hinh 7-4)."° N6 bao gdbm mot ngudn cung cip oxy duoc didu ap, mét luu
lvong ké duwoc két ndi vai mét binh bdc hoi khéng cé gid d&, mot binh hdp thu carbon
dioxide xach tay déng kin dung mot Ian, va mot hé théng thé. Hé théng nay cé thé [3p rap

trong vai phut.
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Hinh 7-4: Hé Théng Gay mé clia Khambatta va cs.

Cac thu6c mé dang hit cé thé dwoc thay d6i st dung véi nhau trong binh béc hoi chuan khéng cé
cht dan ngudn dién (non pin-indexed standard vaporizers). Binh b&c hoi cé ngudn dién (pin-
indexed vaporizer) 13 binh ¢6 cdc ngudn dién (pin) chi cho phép chira mét loai thuéc mé dac hiéu
duwoc gan véi may gady mé va chi cé thé béc hoi khi mé nay. Khi hé théng chd din ngudn dién (pin
indexing system) bi b6 qua, chuyén vién gdy mé phai chd y can than dén lwgng thudc mé bdc hoi
va tinh trang cGa bénh nhan, bdi vi cé thé thuéc mé bdc hoi qua nhiéu hay quad it cho bénh nhan.
Halothane va isoflurane cé 4p suat b6c hoi tuwong ty. Do d6, ching cé thé dugc sir dung hodc véi
binh béc hoi halothane hodc vdi binh bédc hoi isoflurane ma khdng anh hudng déng ké dén dé
chinh xac va lugng khi mé béc hoi ra. Nén trat hét thuéc mé cii trong binh trudc khi d6 day binh
thudc mé méi dé tranh tron 1an cac loai thudc mé va lam cho bénh nhan phai hit hén hop cac
thu6c mé nay. Viéc theo ddi cdc ndng d6 thudc mé cubi thi thd ra 1a cach t6t nhat dé phat hién su
hién dién ctia cdc hén hop thudc me.

Nén cé bo loc khi gdy mé trong phong mé dé tranh cho phau thuat vién, diéu dudng va ngudi gay
mé hit phai khi mé. Viéc nay cé thé duoc thyc hién véi cac may gdy mé xach tay bang cach néi cac
&ng nang twr cac van khi thai ciia hé théng hé hap ra mot clra s6 bén ngoai hay véi mot may hut.

Vi soda cii c6 thé khong thay d6i mau sdc khi ti€p xtc véi CO,. Do d6, khi si dung véi cil, thi bénh
nhan sé bj & than va nhiém toan hé hap. Khi khéng cé véi soda, thi dung thé thé khdng hit lai (thé
Mapleson hay Bain) 13 mét lwa chon t6t bdi vi PaCO, clia bénh nhan s& khong tang 1én néu dung
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lwong khi trong hé théng it nhat cao gap hai lan thong khi phat cda bénh nhan [dung tich sdng
(7m/kg véi moi bénh nhan) X nhip thé]. Khuyét diém cla cac hé théng nay la ching can luu lvong
khi cao d€ ngan viéc hit lai CO, va diéu nay lam lang phi oxy va thudc mé.

Monitors

Viéc theo ddi dd b3o hoa oxy trong mé (Sa0,), huyét ap ddng mach (BP), than nhiét, va dién tam
d6 (ECG) canh bao sém cac van dé tim phdi xay ra trudc mat (Xem Chwong 2). Viéc theo ddi ndng
d6 CO, cudi ky thé ra rat hitu ich. Néu CO, hién dién trong khi thé ra, thi 6ng ndi khi quan ndm
dung vi tri trong khi quan (khéng ndm trong thuc quan) va su thong khi dang dién ra.

D4t 6ng nghe & vung trudc tim cho phép bac si gdy mé xac dinh cdc 4m thé va chat lvong cla tiéng
tim. Cdc am th& cho biét dudng hé hap cla bénh nhan thdong suét va bénh nhan dang thé. Cac
tiéng tim, mat khac, 18 mét dau hiéu cta chirc ndng tim. Tiéng tim manh mé, binh thudng goi y
chirc ndng co tim binh thuong. Ti€éng tim nhoé va it manh hon goi y giam chirc nang co tim. Cac thay
déi cla tiéng tim trong thoi gian gdy mé cho biét chirc ndng co tim cai thién hay xau di.

DAN PAU GAY ME
Hwéng DAan nhin 3n — uéng trwé'c mad va Tien Mé

Quan trong phai xac dinh trudc khi phiu thuat xem bénh nhan cé uéng hay &n gi gdn day hay
11,12 Bang hudng dan cla Hoi Gay Mé (ASA) vé viéc nhin 3n va udng trudc mé chuong
trinh (Xem Bang 1), gitp gidm tan sudt non &i va hit sdc cc chat trong da day trong giai doan chu

khong.

phdu, mot nguyén nhan gay tlr vong thudng gip & nhiéu bénh nhan.

Bang 7-1: Bang hwéng dan nhin 3n — udng

Loai thirc 3n/chat léng S6 gio trudre khi din dau gdy mé
Thirc an that loang 2 gio.
Bira an nhe 6 gio.
Bira an no 8 gio.

Thire én that lodng la cdc chdt Idng ma ngudi ta cé thé nhin thdy ré xuyén qua (nwdc, nwdce tdo ép khéng cé
chét cdi, v.v.); mét bira dn nhe bao gém bdnh mi nuwdng va nurdc ubng (vi du, ca phé).
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Tré nhd nhi va tré nhé séng & vung khi hdu &m ap va nhin &n trong nhiéu gi®& c6 nguy co giam thé
tich va bj ha huyét ap trong ltc dan dau mé. Vi vady moi bénh nhan nén dugc khuyén khich uéng
nudc loc, c6 dudng cho téi 2 - 3 gid trudc khi phiu thuat. Ho dwoc phép udng tuy thich trudc gio
phai nhin bdi vi lvgng 1dn dich trong da day duoc lam tréng nhanh hon la cac lwgng nho dich.

Thudc ubng tién mé thuong dugc dung dé 1am tré an than truwdc phau thuat. Didu nay thuwong cho
phép chuyén vién gdy mé dat duwong truyén tinh mach trwedc mé, ma ho cé thé dung dé dan dau
mé. Thubc lam quén va an than |a nhitng thuéc duoc cho trwdc mé dé lam giam lo 4u va kich dong
o tré khi bi tach roi khdi cha me.

Midazolam (Versed) si-rd (0,5 — 0,75mg/kg; liéu tdi da 10mg), khi cho trwdc khéi mé 15 - 20 phat,
thudng 1am diju tré trong thoi gian khéi mé. Midazolam lam an than hau hét tré em va lam quén
déi vdi cac sy kién trudc mb. Néu khdng cd si-ré midazolam, thi dang truyén tinh mach cla thuéc
nay co thé cho uéng. Tuy nhién, midazolam cé pH cao, vi kho chju. Vi nay thudng dugc che gidu
khi pha v&i nudc vi ngot (vi du 30ml Coca Cola hay nuwdc trdi cdy lodng). Néu cd si-ré
acetaminophen, thi cé thé trén midazolam vdi si-rd (con ngot) dé gidu vi dang clia midazolam. Dé
dat tdc dung mong mudn cla midazolam dang uéng, thi phai cho thuéc trwdc khi vao phong mé tir
15 - 20 phat. Midazolam déi khi dwgc dung nhd mii 0,2 - 0,3mg/kg ddi vai tré khdng hop tac,
nhuwng tré nhan ra vi dang va cay khi thuéc vao dén niém mac mii. Liéu tiém tinh mach cla
midazolam 1a 0,05mg - 0,1mg/kg. Phan nlra cla mdi liéu midazolam uéng dwoc chuyén héa khi
mau tinh mach tir da day di qua gan (hiéu &ng vuot qua lan dau). Vi vay, phan nlra cda liéu udng
khong bao gi&r dén dwoc tuan hoan trung wong va ndo. Néu thoi gian phau thuat ngan, thi thuéc
tién mé v&i midazolam cé thé lam tri hodn thoi gian ra khdi phong hau phau, nhung ciing khéng
nhiéu hon dén vai phat.

Ketamine (Ketalar) la mot thudc khac thuong duge dung tién mé bdi vi né gay ra mot tinh trang
phan ly cho phép dé dang dua dia tré gidy dua vao phong mé. Liéu udng cla ketamine 13 5 -
10mg/kg (lieu t6i da 10mg/kg). Thudc ciing cd mot vi dang phai che gidu trong vi ngot nao dé (xem
& trén). Ketamine ciing cé thé duoc tiém bap 2 - 5mg/kg (lieu t8i da |a 6mg/kg), nhwng ketamine
gay dau va néng rat nhiéu khi tiém. DU cho nhu vay, ketamine tiém bap van thudng la dudng hay
dung dé lam an than tré hay cho nhirng tré khéng chiu uéng midazolam hay ketamine. Sy hdi tinh
sau gady mé bi tri hoan va 3o gidc trong thoi gian tinh mé 1a cac tdc dung phu chd yéu cta ketamine
uéng. Viéc két hgp ketamine uéng vdi benzodiazepines uéng (ketamine 3mg/kg + midazolam
0,5mg/kg) gay an than hiéu qua trudc mé va giam dang ké tan suat xuat hién o gidc sau phau
thuat. Ketamine bom hau mén liéu 4 — 6 mg/kg c6 thé cho mdt [an hay mét lidu ketamine
0.75mg/kg nho vao miii gdy an than hiéu qud. Thoi gian ban hdy dai cda diazepam va lorazepam
lam cho cac thudc nay it duwoc chd y nhu 13 cac thudc tién mé.
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KY THUAT GAY ME

Chon phuong phap gdy mé sé tuy thudc vao tudi va tinh trang strc khde cua tré va tuy vao
loai phau thuat va mirc do khan cap. Dén déu gdy mé qua mdt na la phuong phép thuong
gap nhat duwoc dung cho tré em & hau hét cac qudc gia bdi vi tré em khéng thich bj chich
tinh mach. DAn mé qua mat na dién ra nhanh chdéng do su hap thu va phan bo thudc mé
dang hit xay ra nhanh & tré em hon |a ngudi Idn. Diéu nay xay ra |a do tré em tang théng
khi phut va gidm dung tich khi cin chirc ning (MV:FRC). O tré em thi hé s6 phan chia mau
- khi d6i v&i cac thuéc mé hit thap hon cdc bénh nhan |6n tudi hon. Tat ca cac yéu t6 nay
tac dong cung nhau lam ting néng dd thuéc mé trong phdi. Va lam cho thuéc mé co
nhiéu hon trong mdau cda phéi. Cung lvgng tim tré em I&n hon so véi can nang co thé va
viéc twdi mau nhitng co quan cé nhiéu mach mau s& cung cip nhiéu thudc mé hon dén
ndo va hé théng than kinh trung wong trong mot thdi gian ngan hon.

Halothane va sevoflurane thudng dugc dung dé dan dau gady meé bdi vi ching it gay kich
thich dwdng hd hap hon céc thudc khéc; tuy nhién, & cdc néng dd cao hon thi halothane
va sevoflurane ciing cé thé gay ra ho, nin th& va co that thanh quan, nhat 13 khi néng d6
thudc mé ting nhanh chong.® Tré em thudong bi nhiém trung hd hap va hiém khi khdng c6
ho va duwong hé hap bi sung huyét; tré bj tdng nguy co ho néu néng dé thudc mé ting
nhanh chéng. Déi vdi ly do nay, thuong tét nhat 13 ting tr tir ndng dd thudc mé
(halothane 0,5 — 1% mdi b&n hoi thd; sevoflurane 2% mbi 2 — 4 hoi thé) dé giam tan suat
xudt hién ho va nin th&. Nitrous oxide la mot thu6c gidm dau va lam quén tét; thuéc dung
dé lam rat ngan thoi gian khédi mé khi dugc dung véi sevoforane hodc halothane. Né&u
khong cé co ché an toan dung cach tai chd, thi cé thé vo y dua vao phéi moét hdn hop khi
thiéu oxy khi dang dung nitrous oxide.

Khi dira tré gidy dua va khdc khéng thé ngan duoc, su khdi mé cé thé nhanh chdng hoan
tat v&i ndng dod thudc mé cao (khéi mé vdi mét hoi thé). Hé thdng ng ning dwoc lam
day dau tién vai cac néng do khi cao (halothane 5%; sevoflurane 8%) va cac luu lwgng khi
di qua 6ng nang ting dén 8 — 10 L/phut. BO ndi - y trén 8ng gy mé bj déng va khi mé
duwoc lwu thdng va can bang trong hé théng gdy mé trong 2 - 3 phut. Khi dé 4p mit na gy
mé vao méit cla dra tré va tré duoc thd hdn hop khi. Van gidi han ap luc cé thé didu
chinh dwoc (APL) dwoc mé rong dé tré thd ra dé dang hon. Can dit mat na khit véi mét
dra tré dé ngin su thoat khi mé va bdo dam kh&i mé nhanh chéng. Khi dira tré khéc, tré
s& hit sdu hdn hop thudc mé/oxy va nhanh chéng trd nén mat y thire. O thoi diém nay,
quan trong la phai gidm néng d6 thudc mé va dong khi vé binh thudng. D6i khi can thiét
gilp thd cho tré. Néu khéng giam noéng do thudc mé da nhanh thi chirc ndng hd hap va
tim mach sé& bi giam nhanh chéng.
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Tré em c6 thé dugc dat @ mot vai tw thé dé tién hanh khé&i mé. Tré cé thé ngdi trén ban & phong
m& (Hinh 7-5) trong khi chuyén vién gdy mé ém chat tré vao nguc clia minh. Diéu nay sé tic déng
tot d&i vdi tré khong chiu nam xudng.

Hinh 7-5: Dan dau gdy mé qua mit na

Hinh ndy cho théy tdc gid dang ém mét tré nhd trong khi cGu bé dang ngdi trén ban mé va dang dwa vao ngu'di bdc
sT gdy mé nay trong thoi gian khdi mé. Cdch nay dé thuc hién, lam tré diju lai, va gitip bdc st gy mé kiém sodt tinh
hinh tét hon.

Dra tré cling cé thé ngdi vao ldong cla ngudi me hay cla chuyén vién gdy mé (Hinh 7-6). Viéc hat
cho tré nghe hay ké chuyén cho tré thudng lam cho tré sao nhang va tao su khdi mé ém dém hon.
Cé6 thé béi vao mat trong cla mat na cac huong vi khac nhau (cam, chuéi, dau, chat gdm thdi bong
bdng) dé che gidu mui hang cay cla hoi thuéc mé. Quan trong la khéng bdi mui vi thirc n nay I1én
b& vanh ca mét na, vi nd co thé gy vét trén mat dira tré trong nhiéu ngay.
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Hinh 7-6: Dan d'au gdy mé mit na cho tré nho.

Dira tré duoc chuyén vién gdy mé ém vao long. Quan trong la khéng dé chét qud 1én bung sé lam cho tré
nghet thé.

Tl 1au halothane d3 dwoc dung thanh cdng trong gdy mé tré em va hién van con st dung
@ nhiéu nudc. Thudc lam gidm phan xa dudng hd hap, gay dan phé quan, va gdy mé dd
sdu dé dat ong khi quadn ma khéng can dén cac thuéc din co. Thudc gay ra d3n mach
ngoai bién va (rc ché co tim. Vi thé, khong nén tdng néng do thudc qua nhanh.

Sevoflurane mui it cay ndng hon céc thudc dang hit khac va thuong duwoc dung dé dan
dau mé ém dju va nhanh chdéng, ngay ca khi dung liéu cao (8%). Do mat y thirc xay ra
nhanh hon, nén su chéng cy & tré it hon vdi sevoflurane so vdi halothane. Sevoflurane it
gay rc ché co tim va it loan nhip hon halothane. Thuéc ciling cé kha nang it lam co tim
nhay cam véi epinephrine. Sy héi tinh nhanh chdng tir sevoflurane 1am gidm thoi gian
nam tai phong hau mé cla tré, trir khi tré bj run gong trong thoi gian nay, thuwdng xay ra
nhiéu hon & tré nhé.

Dan déu mé bdng dudng tiém tinh mach thudng thich hop hon cho tré 1&n. Néu can, tré
c6 thé dugc udng thudc tién mé dé gilup tré chiu duwng duoc viéc chich kim vao tinh
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mach. Viéc thé mot hdn hop khi 50/50 phan trdm khi nitrous oxide (néu cé san) va oxy du
tao sy an than va gidam dau dé chich kim vao tinh mach. Péi véi phiu thuat cap ciu,
thudng hay dung kh&i mé qua dudng tinh mach, bdi vi tré cé kha nang bij hit sdc cac chat
trong da day cla tré. Cac thudc thudng dung nhiéu nhat cho khdi mé bang duwdng tinh
mach 1a propofol va ketamine. Pentothal (Thiopental Sodium) ciing cé thé dung duwoc
néu cé san.

N&u hé than kinh giao cam cla tré khéng bi kich thich téi da, thi ketamine bdo vé cic phan xa
dudng thd va hd hap. Thudc cling duy tri sy 6n dinh huyét dong trén bénh nhan gidm thé tich
mau. Tuy nhién Ketamine khéng ngan ngira dwoc ha huyét ap trén bénh nhan bj gidm thé tich mau
nghiém trong. Ketamine cling 1a mot thuéc gidm dau hiéu quad dé hd trg thém cho cac thuéc mé
dang hit trong thoi gian duy tri mé. Mot van dé vdi ketamine 1a thuéc thudng gay ting tiét qua
murc trong dudng hé hap. Viéc phdi hop atropine (10 — 30 mcg/kg liéu t6i da 1a 1mg) hay
glycopyrolate (8 — 16 mcg/kg — liéu t6i da 200 mcg/liéu) vdi ketamine dé ngdn nglra ting tiét. Khi
khé chich duong tinh mach va khédi mé qua duwong hit khong phai la mot lya chon thich hgp (chay
mau sau khi cit amidan hay da day day), thi ketamine 5 — 8 mg/kg cé thé dugc dung tiém bap co
delta hay co tam dau. Cac thuéc dugc hdp thu nhanh gdp hai lan khi tiém tai cac co nay so vdi
tiém & dui hay mong. C6 thé tiém Ketamine sau khi tiém bap succinylcholine 4 mg/kg — liéu t&i da
la 100mg. Mot gidi phap tét hon 1a phdi hop ketamine véi atropine hay glycopyrolate va
succinylcholine trong cung mot 6ng tiém. Phdi hop nhu vay thudng dan dén két qua 1a bénh nhan
mat cdm gidc va dd cac diéu kién dé dit ndi khi quan trong khodng 45 gidy. Nén cho thd Oxy hai
phut trudce khi tiem hdn hop thudc nay dé tranh gay gidm oxy mau. Ketamine 100 mg/ml dwoc
dung dé tiém bap (khi cé san) bédi vi gitip giam tng thé tich thudc tiém va dau do tiém thudc.

Propofol 2 — 3 mg/kg tinh mach 13 thudc dan dau gady mé dwoc dung rong rai trong nhi khoa. Tuy
nhién, propofol tinh mach gay ndng rat va dau tinh mach trlr khi tiém lidocaine 1 mg/kg va/hoac
fentanyl 1 mcg/kg trudc khi cho propofol. Khi lidocaine dwgc tiém vao tinh mach, thi nén dé phia
trén dudng di tinh mach dé lidocaine gitr lai tudn hoan cénh tay trong it phut trudc khi tiém
propofol. Propofol khéng nén cho bénh nhan bj di &rng vdi trirng, vi cd thé gay ra phan (ng dj ing.

Thiopental 4 — 5 mg/kg tinh mach 1a mot barbiturate tac dong cuc ngan ciling duwoc dung dé khoi
mé qua dudng tiém tinh mach. Tuy nhién, dung thudc cé thé lam tri ho3n hoi tinh néu tién trinh
phau thuat ngan.

Methohexital 30 mg/kg, Ketamine 4 — 6 mg/kg, Thiopental 5 — 8 mg/kg va midazolam 0,75 mg/kg
c6 thé cho qua duong truc trang dé khdi mé, nhung hiém khi thuc hién do sy hap thu thudc kém
va khéng nhat quan qua tryc trang.

Khi tré mat y thirc, thi ta dat dudng vein. O tré bi nhin déi trong nhidu gi&* & méi trudong ndng thi
diéu nay la moét thach thie. May thay, hdu hét cac thuéc mé dang hit déu lam dan tinh mach ngoai
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bién, 1am cho viéc dat dudng vein dé dang hon. Doi khi, dit dwong vein dong thoi véi bao dam
thong khi qua mat na cho bénh nhan day du (Hinh 7-7). Néu ¢ mot ngudi thr hai (phau thuat
vién, diéu dudng) cé kinh nghiém ldc bat dau tiém tinh mach, thi nguwdi d6 cé thé bat dau tiém
tinh mach trong khi chuyén vién gdy mé duy tri duong thé.

Hinh 7-7. BS gay mé chich vein trong khi van gitt mit na khit véi mat bénh nhan
va dwong thé thong thoang

Lwu y I bdc sT gdy mé vira git mdt na vira n manh ham ciing luc bét dau tiém tinh mach. Mot digu
duwéng ddt ga-ré cdnh tay va gilf cho ban tay vdo tw thé dé bdc si gdy mé tiém. Sau khi kim dwa dwoc
vdo trong tinh mach, ngudi diéu duéng ndi bd déy truyén vdi catheter truyén tinh mach va ddn cé dinh
kim.

Sau khi d3 gdy mé dd sdu qua mét na, ta dat ndi khi quan cho tré. Dung mét liéu lidocaine 1mg/kg,
propofol 2 — 3 mg/kg hay fentanyl 1 mcg/kg qua tinh mach ngay trudc khi dat dén soi thanh quan
va dua &ng khi quan vao, viéc nay lam gidm ho va nin thé& xay ra khi d6 mé con ndng. Mét liéu don
succinylcholine 1 mg/kg thudng 1am cho viéc dit 6ng khi quan dé dang hon, nhung né cé thé dan
dén chirng s6t cao 4c tinh trén nhitng bénh nhan nhay cdm, nhat 13 khi dung vai halothane. Ngirng
tim va t& vong cling c6 thé xay ra khi succinylcholine dugc dung cho nhitng bénh nhan d3 biét hay
chua biét cé bénh vé co. Mic du vay, nén cé san ngay mdt 6ng tiém succinylcholine dé tiém vao
canh tay néu xay ra co that thanh quan va tac ngh&n dudng dan khi trén va bénh nhan ma chua
chich dudng vein. Néu bénh nhan cé giam oxy nghiém trong va nhip tim cham, thi khéng thé lam
gidm nhe chirng co that thanh quan bang cach tiém bap succinylcholine bdi vi ca hai déu lam gidm
nghiém trong lvong mau dén céc co ngoai bién. Do d4, thoi lwong can dé hap thu thubc cé thé rat
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dai. O cac tinh hudng nay, t&t hon 1a nén tiém succinylcholine vao day ludi qua mat kim 25 hoic
30-gauge, bdi vi dong mau chay |én dau vin duoc duy tri tot trong lic gidm oxy mau va nhiém
toan hon |a dén cac co ngoai bién. Sau khi tiém vao trong ludi, cac day thanh thwong dan dd trong
khoang 10 gidy dé cho phép théng khi phéi vai oxy. Viéc dung kim to hon dé tiém thudc vao ludi
(trlr khi hoan toan can thiét dé ngdn nglra tlr vong) cé thé gdy chdy mau trong ludi va lam dudng
dan khi tdc ngh&n hon.

Hinh 7-8-Trai: Cac loai Ong Khi quan; Hinh 7-8- Phai: Cac 8ng RAE

Hinh Trdi — Cdc 6ng khi qudn chudn. Hinh Phéi — Cdc 6ng RAE. 6ng bén duwdi cé mot chd cong dugc tao hinh trudc
cho phép déu gén cta 6ng & miéng hudng xubng dé cho phdu thudt vién thao tdc & viing miéng va mdt tét hon.
Ong RAE miii bén trén ciing cé6 mét chb cong duoc tao hinh trwde cho phép déu gén cia 6ng hudng vé phia dinh
déu cé thé lam gidm chdn thwong miii trong thoi gian dédt 6ng qua mdi. Phdi chdm séc @€ bdo ddm 6ng khéng gdy
cdng hwdng Ién trén 6ng miii khi qudn dé phong ngira thi€u mdu cuc bé & cdnh miji.

Chon 8ng ndi khi quan (Hinh 7-8) hay mat na thanh quan (LMA) dé bdo dam dudng thé hay khéng
déu tuy thudc vao thoi gian va loai phiu thuat. Cac 6ng ndi khi quan (NKQ) hodc cé béng chén
hodc khong cé béng chén. Cac NKQ cé béng chén Iy tudng cho phau thuat bung va dudng thé, dé
phong nglra hit sac dich da day va cac chat tiét trong miéng, va dé giup thong khi co hoc hiéu qua
hon cho céc bénh nhan bi phéi ddn né kém. Tuy nhién, cdc 8ng NKQ khéng c6 bdng chén thudng
dugc dung cho tré em dudi sdu thang tudi bdi vi bong chén cé thé can trd mau dén niém mac khi
quan cua tré va gay ton thwong duwdng thd. Khi st dung 8ng NKQ, ta nghe duoc khi thoat ra giilta
8ng va khi quan khi ap Iwc hit vao 1a 20cmH,0 trén dudng thd. Didu nay lam gidm kha ning tén
thuong khi quan. Dat 6ng NKQ 1a phwong phap hay dung dé bao vé duwdng thé ddi véi cac phau
thuat phirc tap va/hodc kéo dai. Cac 6ng NKQ RAE dudng miéng (Hinh 7-8 — Bén Phai) duoc dung
cho phiu thuat trén mit, miéng, hau hong, va ¢4, bao gdm va ham &ch va st moi. Cac ng nay
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lam giam kha ndng gap, xoan 6ng xay ra trong thoi gian phiu thuat. Ching ndm cach xa ving phau
thuat, 1am cho phau thuat vién dé nhin thay va dé phiu thuat hon. Nhitng 6ng RAE phu hop voi
tudi cé thé van qua dai déi véi dudng thd clia nhitng tré cé ¢ ngan hon trung binh, hodc ching cé
thé& qué ngdn d&i vdi nhitng tré em cé cd dai hon trung binh. N&u 6ng qua dai d&i vdi bénh nhan,
dau éng cé thé dua vao ph& quan bén Phai hodc nd cé thé kich thich vung carina va giy ho. Néu
dng qud ngan, thi né cd thé tudt khoi khi quan trong thoi gian phau thuat, nhat 1a khi dau ngira.

M4t na thanh quan (LMA) thuong dung trong phau thuat thoat vi ben, tinh hoan an, va cac phau
thuat chinh hinh & chi (Hinh 7-9). Tuy nhién, phai nhé rang mét na thanh quan cé thé dé bj sai vi
tri hay bi bat ra khoi vj tri, nhat 1a & tré nh( nhi, va phai nhé rang khi diéu nay xay ra né cé thé lam
tac ngh&n dudng thd. Ching thém mdt lvong khoadng chét dang ké vao dudng thd cla dira tré
(khoang 100% & tré so sinh), va diéu nay lam tdng PaCO, cla tré va gdy ra toan hé hap. S dung
mat na thanh quan trén nhitng bénh nhan cé hay cé thé cé gia tang ap lwc ndi so (vi du chan
thuong dau) 1a khéng thich hop.

Hinh 7-9: Cac loai mat na thanh quan

Mgt ng thanh qudn cé bong chén mé réng vira vdn 1én thanh mén cia bénh nhdn, qua dé bénh nhén
thé dwoc. Mdt na duoc két néi véi mét 6ng réng cé6 mét déu néi dai 15mm cho phép két néi véi mét hé
théng gdy mé hay mdy thé. N6 it khi tao dp lwc hit vao nhidu hon 20cmH,0 ma khéng géy khi ro ri ra
chung quanh mdt na.
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Tai bién ltc d3n d3au gay mé'*?

Mot s6 tai bién cé thé xay ra trong thoi gian dan ddu mé. Néu tré ho va nin thé, thi ching
bi ha oxy nhanh chéng. Néng dd thuéc mé hit vao thap s& lam han ché truong luc cic co
cam Iu®i va co méng ludi, nhitng co giltt cho lwdi huwdng ra trwdc va cach xa vach hau
hong sau dé duy tri dwdng thé thong thoang. Gidm truong lwc cac co nay thudong gay tac
ngh&n duwdng thd trén, nhat 1a & tré nhd. Amidan va hach hanh nhan to ra cling c6 thé
can tré ho hap (Xem Chwong 17). Cac chat tiét trong dudng thd va sy trao nguoc dich
trong da day thuwong gay co that thanh quan. Nhiém trung hoé hap, cac chat tiét trong
miéng hay mau trong khoang miéng, cac nd luc dat ndi khi quan trong giai doan mé nong,
hodc kich thich dau trong giai doan mé dd hai ciing gdy co that thanh quan. T6t nhat 13
khéng dung cham vao tré lic dang dan mé cho tré.

Hinh 7-10: Tw Tré Trong lic d3n Mé va Dat Ong vao Khi quan

Lwu y 1 cdc ngdn tay cua ngudi gdy mé dit & trén xwong ham dudi, chir khéng phéi & cdc phdn mém & cdm. Viéc
ddt cdc ngdn tay & cdc phén mém cia cim sé ddy Iwdi ra sau va lam tdc duong thé. Mdt cla dira tré ngira 1én va
déu khéng bj gdp hay dudi. Piéu nay tgo diéu kién tét nhit dé ddt 6ng khi qudn va dé théng khi phéi vdi bong va
mdt na (bag-and-mask).

Tuw thé bénh nhan trong ldc din dau mé rat quan trong dé phong nglra tic ngh&n dudng hé hap
trén va tao diéu kién thuan lgi dé dat ndi khi quan. Viéc dit mot géi cudn nhéd duwdi vai cta tré nho
va dé dau cla tré nam trén mot géi vong dé gilt cho dau tré & vi tri trung gian va gidm tic nghén
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dudng thé. (Hinh 7-10) Piédu nay cai thién thdng khi qua mat na va dt ndi khi quan. Mat na can
phai vira khit dé théng khi t6t, nhat 13 trén nhitng bénh nhan cé bat thwong vé dau, mat va cd.
Mot su phoi hop ndng cam, ddy ham va cho thé 4p luc duong lién tuc (CPAP) 10 cm H,0 s& giup
khac phuc tic ngh&n dudng hd hap trén & cac tré dang tu thd. Mot khi d3 dat dwoc dd mé thich
hop, thi c6 thé dit ng miéng hau, néu can. Khong nén nglra dau cda tré nho qua mic, vi s& lam
hep khi quan va lam giam théng khi. Cac ngdn tay clia nguoi gdy mé phai dat & ham dudi, khong
ddt trén mé mém cla tam gidc dudi cam. Dat ngdn tay trén md mém nay s& day ludi vao hau hong
va lam tac ngh&n dudng khi.

Co thdt thanh qudn, mot tai bién thudng xay ra & tré em, méc du chi xay ra trong khi gdy mé nong
hay khi bénh nhan dang thirc tinh. N6 khéng xay ra trén nhitng bénh nhan d3 gdy mé sau. Viéc
khéng nhan dién duoc con co that thanh quan va x{ tri ngay cé thé din dén gidm oxy mdu, tén
thuong hé thdng than kinh trung wong (CNS), va tlr vong. Trong ltc co that thanh quan nidng, cac
day thanh 4m that va gid dong lai theo phan xa, gay ra tic nghén hoan toan I6 thanh mén va khéng
khi khéng di chuyén. Con co that thanh quan nhe hon gay hoi thd 6n o lic hit vao (thé rit) khi
dira tré c6 gang thé qua thanh mén bj déng mot phan. Néu con co thdt thanh quan xau hon, thi
ban dau co kéo trén va dudi xuong trc ké dén céc chuyén déng dong duwa nguc. Mot khi thanh
mon bj déng hoan toan, thi cac nd luc thé ngirng lai, va xay ra gidm oxy nghiém trong va tim dap
cham lai. Néu khéng nhanh chdng diéu tri, sé xay ra ngirng tim. Diéu tri ban dau bao gobm dat mot
mat na vira khit véi khuén mat va tao ap luc cudi ky thé ra 13 15 - 20cm H,0 céng vdi viéc day
manh ham va ap dung thong khi dp lwc duong nhe. Biéu nay s& l[am cho co that thanh quan dirng
lai. Néu thong khi phéi thanh cong, thi bénh nhan duwgc gdy mé sau hon. Néu co that thanh quan
khong dirng lai thi bac si gdy mé tiém truyén tinh mach propofol 1 — 2 mg/kg. Succinylcholine 1 -2
mg/kg tiém tinh mach hay 2 — 4 mg/kg tiém bap hay tiém vao ludi dé gitp dat nodi khi quan dé
dang hon néu co that thanh quan van con (xem phan trén). Doi khi ép nhe 16ng nguwc d3 duogc biét
dé lam dirng co that thanh quan tam thoi, nhwng khdng duoc khuyén cdo thuwdng quy.

Ha huyét dp (la gidm > 30% huyét dp tdm thu trwdc mo) thuong gdp trong lic dan dau mé & tré
em. C3 thu6c mé bay hoi va propofol déu lam ha huyét dp vi ching lam gidm chirc ndng tim va gay
d3n mach. Ha huyét dp khi dan dau meé rd rét hon & céc tré bi nhin déi nhiéu gio hodc tré bj non éi
hay tiéu chdy man tinh. Tiém truyén bolus (10 — 20 ml/kg) dung dich mugi sinh ly dang trwong
[nhu dung dich lactat Ringer (LR) hay normal saline (NS)] thuwong khéi phuc lai huyét ap vé binh
thudng. Tuy nhién phai nhé rang chi 20% cla dich bolus dwoc gilt lai trong khoang ndi mach; s6
con lai bi mat vao cac khoang ndi bao va ngoai bao. Vi vay, cé thé can tiém bolus thém LR hay NS
dé diéu tri giam thé tich. Xuat huyét va/hodc nhiém trung 13 nhitng nguyén nhan thuong gap gay
gidm thé tich va ha huyét 4p. Ketamine |a mot lya chon t6t d& dan dau mé trén nhitng bénh nhan
giam thé tich moét cach vira phai bdi vi nd gdy phéng thich catecholamines, va lam tdng huyét 4p
doéng mach.

Chédm nhijp tim cé nhiéu nguyén nhan, bao gdm giam oxy mau, succinylcholine, va halothane. Vi tré
nho hau nhu cung lugng tim 1& thudc vao nhip tim, diéu quan trong phai nhanh chéng héi phuc
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nhip tim cGa tré vé binh thuwdng khi nhip tim cham. Viéc gidam ndng d6 thuéc mé |a mot cach lam
tang nhip tim, nhuwng thudng cdn dén vai phut. Mat khac Atropine 20 — 30 mcg/kg hay
glycopyrolate 4 — 10 mcg/kg cling nhanh chéng lam ting nhip tim vé binh thudng. D& phong ngira
cham nhip tim do succinylcholine, atropine thudng duwoc cho ngay truwdc hay cung vdi tiém
succinylcholine.

Puong thé khé duoc dinh nghia 1a khi khdng thé théng khi cho phdi cua bénh nhan véi bong hay
mat na, hodc khong cé khd ndng dat ndi khi quan khi dat dén soi thanh quan truc tiép (Xem
Chuong 6). Cac bat thuwong vé giai phiu hoc viing mat va/hodc c6 (ham duédi ngan, lwdi to, miéng
nho) hodc cé mét hodi chirng bam sinh hodc cd mot khdi & vung hau hong hay trong miéng thi nén
canh bdo ngay cho bdc si gdy mé |a cé thé day 13 truding hop dudng thd khd. Cling co thé xac dinh
la khé nhu thé nao dé thong khi cho bénh nhan bang céch gitp thé qua bdng va mit na mdi khi
bénh nhan hit vao. Viéc dung mot dung cu hd trg cho duwong thd, nhu 1a mot 8ng thdng nong ¢
den (khi cé san), sé rat hitu ich (Xem Chwong 6). Mot dung cu soi thanh quan cé video (video
laryngoscope) hay bd dat ndi khi quan cé camera (glidescope) la cac lya chon khac, nhung céac
dung cu nay rat mac tién va hiém khi sdn cé. N&u ta nghi ngd bénh nhan cé duong thé kho, thi
nén dé bénh nhan ty thé trong khi dan dau mé va bao dam an toan duong thd. Néu khong thé
thong khi ph6i duwoc va giam do b3o hoa oxygen xay ra, thi cé thé dung catheter cé kim c& 18
gauge chich vao trong khi quan qua mang nhan gidp dé cung cap mot duwong thé khan cap. Lam
nhu vay cé thé clru mang duwoc bénh nhan. (Hinh 7-11)

Hinh 7-11. D3t mot catheter dé thong khi cho bénh nhan khi dwong
thé bj tic nghén hoan toan.>

Three-way
stopeock

Transtracheal
cannula

Hinh bén Trdi cho thdy thiét bj cén dé théng khi va/hodc cung cép oxygen qua mét catheter duoc chich vao mang
gidp nhdn. Lwu lwong ké diéu chinh dong khi di qua catheter. Do khdng luc cla catheter qud cao nén dong khi qua
catheter thép. Bdng cdch ddt vao mét 6ng ndi khi quén 3.0 dai 15mm qua déu gan cda catheter khi qudn, nén cé
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thé két néi vdi thé Jackson-Reese vao catheter khi quén va théng khi phéi tiv tir. Théng khi phéi duoc thuc hién mét
cdch tir tir vi khdng lwc cia catheter. Khi thudng thodt khéi phéi trong thoi gian thé ra, nhuwng néu khi khéng thodt
duoc, thi phéi s bj phéng 1én qud murc, cé thé can trd lwu lwong mdu phéi hay géy ra tran khi mang phéi. Trong
khi phéi dang dwoc dwa oxygen vdo, thi moi nd lc gidi phong sw tdc nghén duong thé phdi dwoc bdo dém. Hinh
bén Phéi cho thdy mét catheter xuyén qua c¢6 va mang sun nhén cda diva tré b téc nghén duong thé . %%

DUY TRi ME12

Céac khi mé (isoflurane, sevoflurane, halothane) thudng dwoc dung dé duy tri mé trong thoi gian
phau thuat. Halothane van con dugc dung trong nhiéu bénh vién & khap noi trén thé gidi. Mot van
dé quan trong vai halothane 13 kha nang lam cho co tim nhay cam véi epinephrine pha trong
thudc té, dan dén réi loan nhip. Liéu epinephrine khéng dugc > 10 — 15 mcg/kg khi té tham vao
cac mo, va khong thudng xuyén I3p lai mbi 20 phut. Halothane Iam tinh mé cham 1a mot han ché
clia viéc sir dung halothane dé duy tri mé, nhat 1a néu cac truéng hop mé ngan.

Céac khi mé cé thé duoc bd sung vdi cac thudc giam dau tinh mach (fentanyl 1 mcg/kg, morphine
100 mcg/kg) dé& lam gidm ndng dod thudc mé. Cac thubc & phién khéng mac tién va gidam dau tot
trong va sau md. Cac thudc & phién liéu cao cho trong mé cé thé lam tri hoan su tinh mé. Ketorolac
0,5 mg/kg — lidu t8i da 30mg — cho trong mé gilp gidm dau rat tdt, nhung phau thuat vién thudng
lo ngai thudc gay rdi loan chirc ndng ti€u cau va chdy mau sau md. Acetaminophen dit hdu mén
40mg/kg hodc tiém tinh mach hodc udng 15 mg/kg cling ¢ hiéu qua lam gidm dau sau phau thuat.

S dung thudc dan co dé tao thuan loi cho phiu thuat doi hdi phai giip thé cho bénh nhan, hodc
cho bénh nhan thé mdy hoic 1a thong khi véi bdng AMBU™ trong thoi gian phiu thuat. Viéc gitp
th® cho bénh nhan bang tay thudong lam phan tdm ngudi gdy mé va tréi budc tay ho, 1am ho khé
thuc hién va/hodc tap trung vao cac cong viéc khac. Tuy nhién, khi théng khi bang tay, quan trong
la thinh thodng cho th& gdp d6i thé tich khi binh thudng dé phong nglra xep phdi tién trién.

Géy té vung (Xem Chwong 21) va gy té truc than kinh 13 cic hé tro rat tdt cho gady mé. Ching
cling c6 thé 1a phuwong phdp vd cdm cho phau thuat néu khéng san sang gdy mé hay khong thé
thuc hién vi mét s6 ly do. An than cho tré em véi lwgng nhé thudc @ phién hay benzodiazepines
giup tré binh tinh trong khi thuc hién gdy té vung. Quan trong la cé mot ngudi phu vai ngudi dang
gay té, dé theo ddi nhip tim, nhip th& va huyét dp cla dira tré trong khi dang thuc hién gy té. Gay
té viing va gay té truc than kinh cé chi phi hop ly va cling Iam gidm dau rat t&t sau phau thuat. Tuy
nhién, can cé kién thirc, thoi gian va huan luyén dé cé thé thuc hién giy té vung thanh céng. Céac
phong bé& day than kinh dwdi h6c mat va miii gitp gidm dau hiéu qua trong phau thuat slra chira
sttt mdi va gidm nhu ciu thudc & phién, nhat | trén cac em bé.™ Té ngoai mang clng xuong cung
dé phau thuat vung bung dudi va niéu khoa. Phong bé céc chi cé hiéu qua lam gidm dau sau mé
doi vdi cac bénh nhan phai chiu cdc thd thuat chinh hinh va phdng.
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G4y mé hoan toan qua duwdng tinh mach (TIVA) bang cach dung propofol, cac thudc ngh,
benzodiazepines va ketamine ma khdng dung bom tiém thi khé thuc hién hon bai vi khé kiém soét
dugc tdc dé truyén. Cac thudc dan co thuwong duwoc dung khi gdy mé tinh mach. Trudc khi cho
thém thuéc din co, quan trong la phai bdo dam bénh nhan d3 dugc gdy mé di dé phong bénh
nhan bj liét ma con thirc tinh va dau trong thoi gian phau thuat. Propofol thiéu dic tinh giam dau,
nhuwng thudc 1dm gidm budn nén va nén 6i sau phau thuat. Sau khi cho liéu bolus ban d4u, thi téc
dé truyén propofol thdp hon dugc sir dung dé duy tri mé trén cac em bé bdi vi cac tré nay thai
thu6c chdm hon 1a céc tré 1dn hon. Truyén kéo dai propofol cé thé khdng phai la y kién hay, bdi vi
truyén kéo dai propofol da gay ra hoi chitng truyén propofol (nhiém toan lactic va t&r vong) sau
nhiéu ngay sir dung trong cac don vi sdn séc dac biét.

Ketamine 1a thuéc gdy mé phd bién va hiéu qua & nhiéu noi khi ma cac éng ndi khi quan, mat na,
may gdy mé, va cac thuéc mé dang hit bj han ché. Thudc nay gdy mat cam giac phan ly va cé thé sl
dung bang nhidu dudng (tiém mach 1V, tiém bp IM, bom hau mén); O hau hét cic bénh nhan,
ketamine bao ton si 6n dinh tim mach va cac phan xa dwong thd. Khi dung ky thuat nay, van can
thiét bao dam dudng thé thdng thodng va bénh nhan dang thd mét cdch day du. Cling cé thé cé
ich khi thém midazolam 0,1 - 0,2 mg/kg IV vao liéu ban dau cta ketamine dé phong nglra cic ao
giac kho chju cho céc bénh nhan trong thoi gian hoi tinh sau gdy mé bang ketamine. Do ketamine
lam tang chat tiét dudng thd, nén khi cho mot lidu glycopyrrolate (8 — 16 mcg/kg hodc atropine 10
— 30 mcg/kg) vdi liéu ban dau cta ketamine dé ngdn chan tang tiét 1a hiru ich.

Céac dung dich normal saline va lactate Ringer thudng dugc dung lam cac dich duy tri trong thoi
gian phau thuat. Tuy nhién, truyén luvong I&n normal saline cé thé dan dén nhiém toan ting clor
mau. Albumin hay plasmalyte thudng dwoc dung dé tang thé tich néi mach nhanh chdéng. Bac st
gay mé phai bao dadm |3 céc san phdm mau phai sdn sang néu nghi rang cé thé mat mau dang ké
trong khi phau thuét.

Viéc duy tri nhiét dé co thé bénh nhan gan véi binh thuwong rat quan trong. Che phd cac bé mat hé
clia co thé vdi cac tdm ph plastic, quan do va khdn mé 13 cach don gian, khdng mac tién dé duy tri
than nhiét. Néu cé thé, phiu thuat vién nén dung cac dung dich rlra vé trung va am trong mé dé
gitp gilt nhiét cho co thé bénh nhan.

Nén cé cac phuong tién theo d&i theo tiéu chuin cla hdi gdy mé Hoa Ky (ASA) 1a huyét ap dong
mach, ECG, nhip tim, nhiét d6 co thé, va Sa0O,, khi cé thé. (https://www.asahq.org/For-
Members/Standards-GuidelinesandStatements.aspx). Cac phuong tién theo d&i nay cho sé& canh
bdo sém vé cac van dé dang de doa va clru mang bénh nhan. (Xem Chwong 2)

GIAI DOAN TiNH ME

Gan két thuc cudéc mé ngudi gdy mé phai gidm ndng d6 thudc gdy mé dang dung, va tap cho tré
thé lai hay dé tré ty thd. Néu dung thudc dan co trong mé thi phai dung thuéc héa gidi dan co.
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Nong dd cla cac thudc mé hoa tan nhiéu (nhu halothane) phai dugc giam sém hon dé cho phép
bénh nhan tinh mé vao cudi cudc mé. Khi bénh nhan tu thd, thé tich khi lvu théng va nhip thd
binh thudng, sau khi hat sach cac chat ti€t dwoc tir miéng va c6 hong, ta rut 6ng ndi khi quan cho
bénh nhan khi phdi d3n n& hoan toan (thd sau). B4t ky chat tiét nao con trong miéng cd thé gay ra
co that thanh quan. Liéu luvgng clia cac thudc & phién hay cac thudc gidm dau khac phai dugc cho
dd lidu dé ngan con dau nhung khdng dén mirc gay can tré hd hap.

Rat ndi khi quan cé thé thuc hién khi b&nh nhan d3 hoan toan “thirc tinh” va cé céc phan xa
duong thd hodc khi bénh nhan van con dang mé. Mot dira tré tinh hoan toan |a dra tré dang thé
mot cach day d0, m& mat khi yéu cau, nhdn nhd, va lam cac clr dong cé chd dinh. Bat cl clr dong
nao kém hon cé nghta 13 tré van con bi mé mot phan. Mdc do thire tinh nay thuwong xay ra & nong
dé halothane cu6i thi thé ra dudi 0,15% hay ndng d6 sevoflurane duwdi 0,6%. C6 thé an toan hon
khi rat éng ndi khi qudn & bénh nhan d3 tinh. Rat ndi khi quan ldc tinh can thiét déi véi nhitng
bénh nhan tri hoan tréng da day (do cac thudc, chan thuong, hay bénh hé théng), khé dat ndi khi
quan, hay cé céc van dé vé hé hap.

Rt ndi khi qudn khi bénh nhan con dang ngl say xay ra khi bénh nhan tu thé ma van con dang
mé. Phuwong phap nay duoc khuyén cdo cho tré em bj hen suyén va tré cé ting 4p lwc ndi nhan.
Mirc d6 gdy mé dé phau thuat vin duoc duy tri véi thudc mé bbc hoi (nhu sevoflurane 1,64%).
Sau khi hut di cac chat tiét & miéng va hau hong, chd bénh nhan thé manh va rat 8ng ndi khi quan
khi phéi dugc dan nd hoan toan. Piéu nay lam cho bénh nhan thé ra trwdc khi hit vao, lam giam di
kha ning kéo cdc chat tiét vé phia cac day thanh Am hay vao trong phoi & thi hit vao ké tiép. Viéc
nay thuwong gay ho, cling gilip tong ra bat ky cac chat tiét ndo. Thubc gdy mé hoi khi dé duoc tat di
va bénh nhan dugc thd vdi oxy 100% qua méat na trong khi dang thirc tinh. Pat dng miéng hau
trong vai phut dé ngin ngilra tdc ngh&n dudng thé trén trong thoi gian thirc tinh déi khi cling hitu
ich. Sau d6 c6 thé chuyén tré dén khu vyc hdu mé (Xem Chuwong 22).

Sy lwa chon rat ndi khi quan khi tré con dang ngd say hay tinh tuy thuéc vao viéc thyc hanh
thudng quy hodc dao tao clia ngwdi gdy mé, cling nhuw vao cac nhu cau phau thuat. o bdo hoa
oxygen cao hon trong ndm phut dau tién sau khi rdt ndi khi quan tré con dang ngd say, nhung
khéng cé su khac biét vé tan suat xuat hién cac tai bién cda dudng thd hay céc yéu ciu thd oxy
sau do. Mot vu diém cuda rat ndi khi quan khi tré con dang ngul say la gidi phéng dwoc phong mé
gitta cac ca md nhanh hon |a ch rat 6ng khi quan lac thire tinh.

RUt mat na thanh quan sau khi phau thuat da dugc nghién cttu rong rai. Thuc hanh thong
thudng 13 rat di trong thoi gian gdy mé sau badi vi diéu nay lam gidm tan suat xuat hién co
that thanh quan va giam b3o hoa oxygen.
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Su héi tinh cé thé bj tri hodn vi mot trong sé céc ly do, bao gdbm bénh nhan d3 nhan liéu cao cac
thudc & phién hay nhay cdm hon véi céc hoi thuéc mé. Ha than nhiét va nhiém toan lam kéo
dai tac dung cla thubc dan co, ma cling c6 thé lam tri hodn sy hoi tinh. Khi tré d3 san sang dé
chuyén tir phong mé sang khu viec hdu mé, thi tré cé thé dugc chuyén sang thd khi troi néu
Sa0; binh thuwong hodc cho thd oxy 100% néu Sa0, khéng binh thuwong. Sa0, cla khoang 15%
tré [a dudi 95% khi ching thd khi trdi trong thdi gian di chuyén. O do cao (khi ndng d6 oxy
trong khong khi bi giam di) thuwong tang théng khi cho bénh nhan & mic dé vira phai véi
oxygen 100% trong 3 - 4 phut s& hitu ich trudc khi nhanh chdng chuyén bénh nhan sang phong
hoi tinh noi bénh nhan sé thd lai oxy néu cd thé. Sy tang thong khi lam gidm hoi thd trong thoi
gian di chuyén bénh nhan va duy tri 6 b3o hoa oxygen binh thudng hon.

Tai bién trong giai doan hoi tinh

Budn nén va nén 6i sau phiu thuat 13 cac tai bién thudng gap trong thoi gian tinh mé. Cac
thu6c phong nglra ndn 6i, nhu ondansetron (Zofran- 0,1 mg/Kg) va dexamethasone (4 - 8mg),
lam gidm cac triéu chirng nay khi cac thudc nay duoc cho vao lic gan cudi phau thuat. Budn
ndn va ndn 6i thuong gdp hon sau khi cdt béd amidan hodc phau thuat vung bung hodc mat.
DPau va mat nuwdc cling lam tang tan suat budn ndn va nén 6i. Khi bénh nhan duoc truyén nudc
day dd va gidm dau tét, thi sy héi phuc cia ho sau gdy mé s& nhe nhang hon.

Cudng sGng trong thoi gian tinh mé thudng gap & tré tir 2 - 6 tudi, hau hét 1a sau khi duoc gy
mé v&i sevoforane hay desflurane.'® Nhigu khi cac triéu chirng ty gidi han lai nhung cé thé can
su can thiép bang thudc néu cac triéu chitng van dai dang. Cé thé cho liéu thap truyén tinh
mach propofol 0,5 - 1 mg/Kg, midazolam 0,02 - 0,1 mg/Kg, dexmedetomidine 0,5mg/Kg, hay
fentanyl 1 - 2mcg/Kg.

Thé rit sau khi rat ndi khi quén thudng gap néu cé phu né khi quan, thanh quan, hay day thanh
am trong thoi gian phau thuat va lam hep duong thé. Dong khi di qua vung hep bi hon loan va
gay ra tiéng thé rit (mot 4m thanh the thé khé chiu khi hit vao). Thé rit thudng gap nhiéu hon &
tré nha nhiva tré em do duong thd cta tré nhd hon va mot lvgng phu nhé cling lam hep dang
ké dudng thé nhé bé cla tré. Tam quan trong cla suy hé hap gay ra bai su tdc nghén nay cé
thé 1a nghiém trong. Diéu tri phu né bao gdbm thé& oxy dugc lam 4m, dexamethasone, va phun
khi dung racemic epinephrine (0,25ml racemic epinephrine pha lodng vao trong 2,5ml normal
saline). Khi khéng cé racemic epinephrine, thi cé thé pha lan epinephrine 0,5 ml moi kg (liéu t&i
da: 5 ml) cGia dung dich L-epinephrine 1:1.000 v&i nwdc mudi saline va cho qua may phun khi
dung.

Phu phéi dp lwe Gm (NPPE) hi€m x3dy ra nhuwng 1a mét van dé cd thé gay chét ngudi. N6 xay ra
khi bénh nhan tao cac 4p luc 4m lén dé khac phuc dudng thé trén bi tic nghén mot phan hay
toan bd. Dich cé bot hong thudng thay chay ra & miéng. Cé thé can thd oxygen 100% va ap
dung thd ap luc dwong tinh cudi thi thé ra (PEEP) 5 — 10 cmH,0 dé diéu tri phu. Thuéc lgi tiéu
c6 hiéu lyc, nhw Lasix (tiém IV 1 mg/kg trén nhitng bénh nhan < 1 tuéi — liéu t6i da 2
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mg/kg/liéu, 6 mg/kg/24gid; tiém IV 0,5 - 1mg/kg cho nhitng bénh nhan I&n hon — liéu t6i da 6
mg/kg/24 gi®) c6 thé ddy nhanh dich ra khéi phéi va cai thién sy oxy héa mau.

KET LUAN

Dan dau gay mé va duy tri mé an toan doi héi cé sy hidu biét toan dién cac van dé vé
y khoa va bénh sir trudc day cla bénh nhan. T4t cd cac thudc va trang thiét bj can dé
ddp rng cac cap ctru cé kha ndng xay ra phai cé san trwdc khi dan dau gdy mé. Néu
mau hay cac san phdm mau sé can trong thoi gian phau thuat, thi ching phai cé san
truwde khi phiu thuat bat dau. Phai cé sw chuidn bj d& chdm séc cho tré sau khi phau
thuat (hdu mé PACU, khoa cham sdc tich cuc ICU, nha) va giam dau cho tré.
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