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Mé& dau

Nhitng khé khan vé dudng thd 13 nhitng bién chirng thudng gdp nhat trong gdy mé tré em, kién
thire va kj nang x& tri dudng thé trong nhi khoa |a rat quan trong dé thuyc hién gdy mé an toan
cho tré em. Bac si gdy mé nhi phai cé kién thirc vé gidi phau va sinh Iy phat trién cla duong thé
tré em binh thuwdng, sy khac biét gitta dwdng thd tré em va ngudi I&n, cdc van dé dac biét cla
dudng thd kho, va cac phuong tién, dung cu can thiét dé x{r tri cho bénh nhan c6 van dé vé
duwong thd. Phan dau chuong nay trinh bay vé giai phau hoc dudng thd & tré em va thao luan
cach st dung cac thiét bi dwong thd thich hop. Sau d6 thao luan vé cich x{r tri dwong thé trong
céc giai doan truwdc, trong va sau md. Cudi cung, 1a cach x{ tri dudng thd khé & tré em. Trong
phan nay sé trinh bay cidc phuong phap xt tri dwong thé khé da biét va cac phuwong phap x tri
duwong thd khd méi & tré em mac du mot s6 thiét bi va kj thuat nay khong cé san cho cac bac st
gay mé nhi. Kién thirc vé ca hai phuwong phap nay thi can thiét cho nhitng ngudi lam gy mé tré
em.

Giai phau hoc dwong thé & tré em va cac thiét bj dwong thé

Tl dau dén co hoanh, dudng thd & tré em thi khac vai ngudi I6n. Do d6, cac phuwong phép x& tri
duong thd & tré em ciling khac vai cac phuwong phap sit dung cho nguoi 1dn.

Phan dau, nhat [a ving cham, cla tré so sinh thi I&n hon (véi dién tich co thé) so vdi tré 1én hodc
ngudi I&n. Nho vay sé& gilp ta dé dang thdng khi cho tré qua mat na va dat ndi khi quan hon, diéu
nay cling khac & tré so sinh va nhii nhi so véi ngudi 16n. O tré so sinh va tré nho tu thé ndm nglra
giup tré thd dé dang nhat, nh& vung chdm rong (Hinh 6-1).
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Hinh 6-1: Tw thé dau tot nhat dé dat ndi khi quan va théng khi qua mat na.

Comedt  Dung
o
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Neck Slight Ngira c vira phai

Incorre Khong dung

o
g

¢

Neck Hvr Ngtra c6 qua Neck Und Ngtra cd it

Trong hinh vé trén, dau tré so’ sinh ndm & vi tri trung gian nhin Ién (vé phia trdc). Do phan chdm I6n cia tré so
sinh, nén dwong thd & vj tri tét nhét dé théng khi qua mdt na va ddt éng nédi khi quén. Cé hai vi tri khdc (ngtra déu
va gdp déu) lam khé théng khi qua mdt na va dédt 8ng néi khi quén hon. Http://www.Glowm.com

D&i vi tré so sinh ma ving cham Idn, k& mot g8i nhd dudi vai thudng cai thién sy thong khi. &
tré > ndm tudi, vung cham cua tré khdng con rong nita. K& mot chiéc gbi nhé dudi viing chdm sé
giup théng khi tét hon (Hinh 6-2). Dau & vi tri trung gian (khdng nglra hodc gap dau) sé cai thién
sy thong thoang duwong thd khi bénh nhan tu thd hodc thong khi ap luc duong.
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Hinh 6-2: Ké goi dau dé lam thang dwong thé

a: dit luéi dén cong (MAC) vao miéng bénh nhén. Luu y déu cta ludi dén trong khe nhd. b: dit ludi dén théng
(Miller) vao dwong thd cua tré > 5 tudi. Trong cd hai trrong hop, Iwdi dén thanh qudn dwoc kéo 1én & mét géc 45 d6
dé dé dang nhin thdy ddy thanh. Http://www.ljcis.org

Phan mii hau cla tré so sinh va tré em khéc véi ngudi I&n. Thr nhat, tré so sinh phai thé bang
mii trong 3 - 5 thang dau doi, diéu nay s& giup tré vira bl vira thé cung luc. Vi ly do nay, vung
mii hau phai dwoc gilr thdng thoadng trong ltc dan dau gdy mé va trong giai doan hau phau. Thi
hai, trong thap ky dau cla tré, nhiéu tré bj chirng phi dai hach hanh nhan (VA va amidan) lam tac
ngh&n vung mii hong va gy ra th& kho luc tré thire cling nhu lic mé. Can than trong khi dat éng
théng mii hodc éng ndi khi quan dudng miii & nhitng bénh nhan nay vi cé thé gy tén thuwong
hach hanh nhan va gdy chdy mau. Do d6, 6ng thong miéng (airway) duoc sir dung nhiéu hon éng
théng miii hau & tré 4 - 10 tudi. Thi ba |a cidc xoang con dang phat trién. Cac xoang sang, ham c¢é
tlr IGc m@i sinh va phat trién cung vdi bénh nhan. Néu céc xoang bi chen trong mot thoi gian dai
do dat ndi khi quan dudng miii sé dan dén viém xoang. Xoang tran phat trién ltc tré duwoc 5 - 6
tudi; cac xoang bwdm phat trién trong thoi ky thiéu nién.

Tré ha miéng nho hon so vdi ngudi Idn. Do d6, lwdi den soi thanh quan dung cho tré thi hep hon
dé dé dang dit cac ludi den nay khép gitta |gi va rang cla tré. Rang bat dau moc tir ham trén vao
nam th& nhat va ti€p tuc moc & cd ham trén va ham dudi trong 10 ndm dau doi va nhitng ndm
sau d6. Khodng 5 - 6 tudi rang stta bat dau lung lay va rung, nhung thay déi tuy tré. Khi kham tién
mé, phai xac dinh cac rang lung lay vdi tré va cha me. Rang lung lay nhiéu nén dwoc nhd ludn sau
khi dat ndi khi quan, dé tranh rang bi gdy rét vao khi quan trong lic hdi tinh. Phai can than khi dat
dén vao khoang miéng dé khdng gy ton thuong hodc lam gdy rang.

Khoang miéng gbm ludi, vom miéng va 2 hach amidan. Ludi cta tré twong ddi Ién hon
so v&i ngudi 1on va dé 1am can trd dudng thé khi gdy mé. Ludi ctia bénh nhan binh
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thudng cé thé dé dang di chuyén ra khdi vung sau miéng hau bang cach kéo ham dudi
ra phia trudc. Tuy nhién, & bénh nhan hoi chitng Pierre-Robin c6 cam lem, ngan (xem
bén dudi), cé thé rét ludi ra phia sau gay tic nghén duong thé. Khi dé, thao tac kéo
ham dwdi ra trudc cling khong 1am gidm sy tic nghén. C6 thé rat khé khan khi ddt noi
khi quan cho nhirng tré nay, vi véi dén soi thanh quan chuan khé ma quan sat dwoc tiéu
thiét ctia nhitng bénh nhan bj cdm lem. Trong bao thai, vi tri lu&i cla tré bi hoi chirng
Pierre-Robin c6 thé dé vao vom miéng va gay ra ché vom.

Da&i vdi nhitng bénh nhan bi phi dai hach hanh nhan, ching ciing bi viém amidan qua
phat, 13 nhitng nguyén nhan gay tic nghén dwong thd, ngay cd & tré khong gay mé.
Chirng viém VA va amidan qua phat lau ngay lam tic nghén duong thé cé thé dan dén
chirng ngung thé lic ngl (OSA), khién bénh nhan cé nguy co bi ngung théd sau mé. Khi
nghi ngd bénh nhan bi ngung thé 1tc ngd (dua trén khdm tién mé va cé tién st ngung
thd kéo dai hon 10 gidy trong khi ngd), bénh nhan nén duoc theo ddi trong phong hoi
tinh it nhat 3 gi® sau khi mé véi do oxy mach (Sp0O,). Khéng nén cho cdc bénh nhan nay
Xuat vién trong ngay mé, trir khi bénh nhan khéng cé dau hiéu ngung thé lic ngl hay
Sp0, van trén 96%. Thuong tré duoc gitt lai theo ddi qua dém trong phong hau phau
hoac trong khoa phong.

Trong ltc khéi mé, dat dng miii hau hay 8ng miéng hau cé thé cai thién sy tic nghén
duong thd trén va lam thong thodng dudng thd. Nén nhd chiéu dai cha éng miii hau
hay miéng hau la rat quan trong. Néu qua ngan, 8ng miéng hau s& day lwdi vao vom
khau cai sau va lam tic ngh&n tram trong thém. Ong mii hdu qué ngin thi khéng vuot
qua dugc vung mé phi dai, nén khéng hiéu qua. Néu qud dai thi 8ng miéng hau va miii
hau cé thé day tiéu thiét vao vung thanh mon cling lam tac nghé&n dudng thé ndng hon.
Kiém tra kich c& cGa 8ng miéng hau hay dng mii hau, bang cach dit né bén canh ma
cla bénh nhan, sé gitp chon dung kich c& (Hinh 6-3).
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Hinh 6-3: LAm thé nao xac dinh kich c& 6ng miéng hau

Bdc sT gy mé dang ddt 6ng miéng héu canh mét clia mét dira tré. Péu gén clia éng & ngay miéng va déu xa ld &
goc ham. Basicsof pediatricanesthesia.files.wordpress.com

DPau xa cla 6ng miéng hdu nén & muirc géc ham. P& dat 6ng miéng hau, ta cam 8ng ép sat ludi day
vao t&i day ludi. Sé dat dé dang hon néu ta boi tron 6ng miéng hau truwdc khi dp sat vao ludi. N&u
dat ngwoc lai, dau xa éng miéng hau nglra 1én trén, sau khi dwa vao trong miéng, ta xoay né lai cé
thé gdy can tré duwong thé, lam tén thuong vom khau cai, hodc lam gdy ring. (Xem video) Do d4,
khong nén dat theo cach nay.

Thanh quan cla tré em khdc véi ngudi 16n; né ndm cao hon. Va & ngang tir vij tri d6t séng ¢6 3 — 4
& tré so sinh dén d6t séng c6 5 - 6 & tudi thiéu nién. Cac day thanh am cling khac nhau. Day thanh
cla tré so sinh va tré em hop thanh géc, phan dinh phia trwdc thadp hon phan dinh phia sau. Dt
noi khi quan véi ludi den thang Miller thang thwong boc 16 day thanh t6t & tré nhd. Con & tré 1én
thi lwdi dén Macintosh sé& bdc 16 ddy thanh tét hon.
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Thanh quan & tré em cé hinh phé&u va phan hep nhat & sun nhin, phan siu nhat cla
thanh quan (hinh 6-4). M3t khac, thanh quan ngudi I&n hinh 8ng va phan hep nhat & 2
day thanh.

Hinh 6-4: Hinh dwdng thé trén cha tré so sinh va ngudi lén

B INFANT

Lwu y rdng thanh qudn va khi qudn ctia ngudi Ion thi thdng hon cla tré em phia bén phdi. Do d6, phéin hep nhét trong

dwong thé cha ngudi Ion la & ddy thanh va cda tré so sinh ndm & sun nhdn. http://o.quizlet.com

Qua trinh phat trién tir thanh quan tré em sang thanh quan ngudi Idn dugc hoan thanh tir lac
ndm tudi d&n day thi. Thoi gian phat trién nay kha khac nhau gitta cdc bénh nhan. Sun nhan hinh
thanh mét vong sun hoan chinh ma éng ndi khi quan cé bong chen hodc khéng béng dugc dat
qua. O tré 1&n hodc ngudi 10n, thuong st dung 8ng ndi khi quan c6 bong chen, dé 1am kin duong
thé bén dudi day thanh. Con & tré dudi 6 thang tudi, thi chon 6ng ndi khi quan khdng béng dé téi
uu hda dudng kinh trong clia 6ng va gidm xdo tron lwu luvgng khi vao. Khi chon éng ndi khi quan
c6 bong chen cho tré nhé tudi, thi 8ng phai nhd hon 0,5mm so vdi 6ng ndi khi quan khdng bong
dé phu hop véi long khi quan. Cac 6ng ndi khi quan "microcuff" méi cé béong chen ngdn va thap
hon, cho phép 6ng néi khi quan cé duong kinh trong Ién hon mét chat dat vao khi quan, ma
khéng gay ap luc qué nhiéu 1én niém mac khi quan. Vi du, dng ndi khi quan microcuff dwong kinh
trong 3.0mm cé thé phu hop vdi khi quan cla tré so sinh; chi khit nhe hon 6ng ndi khi quan
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khong béng 3.0mm. Ong ndi khi qudn microcuff ciing it gay tén thwong cho niém mac khi quan so
V@i cac 6ng ndi khi quan cé béng chen cli. Mot wu diém khac cla 6ng microcuff cho tré & tudi tap
di va d6 tudi di hoc, la sau khi dit 8ng ndi khi quan va bom phdng béng vai it khi thi vira khit vdi
khi quan; thay vi d6i khi phai thay 6ng néi khi qudn khdng béng cho phu hop vai khi quan. Tuy
nhién, cac 6ng microcuff thi dat hon so véi 6ng ndi khi quan khéong béng. Cho du chon 8ng cé
béng chen hoic khdng bong (Bang 6-1), phai c6 mot khoang hé quanh sun nhan dé moét it khi ro ri
xung quanh 6ng cho tat ca cac tré tudi tién day thi, d& dam bao rang ap suat khong qua cao dé

vao niém mac khi quan.

Bang 6-1: Kich c& dng khi quan thich hop

Tudi ong NKQ khéng | 6ng NKQ c6 béng | Chiéu dai dng | Pwdng TM trung
bdng chen chen (téi moi — cm) tam (cm - Fr)
So sinh 3-3,5 3 9-10 5-8cm / 4Fr
1-5thang 3,5 3-3,5 10 5—-8cm /[ 4Fr
6 — 11 thang 3,5-4 3,5 11 8-12cm /4 - 5Fr
1 tubi 4-4,5 4 12 8—-12cm /4 -5Fr
2 — 3 tudi 45-5 4-45 12-13 8—-12cm /4 -5Fr
4 — 5 tudi 5-5,5 4,5-5 13-15 8-12cm/5,5 — 6Fr
6 — 9 tudi 55-6 5-5,5 15 8-12cm/5,5 — 6Fr
10 -12 tudi 6,5-7 6-6,5 17 12 - 15cm / 6Fr
Tur 13 tudi 7-7,5 6,5-7 19 12 -15cm / 6Fr

http://www.ebmedicine.net

DE kiém tra ro ri khi quanh éng ndi khi quan, ta tang dan ap luc trong dudng thd khi dat 6ng nghe
& vi tri tuyén gidp nghe tiéng khi thoat ra vai dp luc dwong thd tir 15 - 25cmH,0. Néu khi bj ro ri
vdi ap luc < 25cmH,0, thi ta cé thé ddm bao rang 6ng ndi khi quan khong lam anh hudng dén sy
twdi mau mao mach dén niém mac sun nhan. Viéc nay s& tranh dwoc thiéu mau cuc bod va phu né
niém mac sau rut noi khi quan. Cac bénh nhan nhé tudi, vdi khi quan nho dé bi thé co kéo, néu céd
phu niém, vi chi cdn hep 1mm chu vi dwdng thd s& 1am tang khang lwc dudng thd va cé nhiéu kha
ndng tic nghén duong thé (Hinh 6-5).
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Hinh 6-5: Thay déi kich thwé'c dwérng thé do phu niém

Increasad resistance due to l:lllml

Infant A
50% reduction Infant has
in lumen additional
:D resistance
due 1o narrow
luman
4 mm 2 mm

—>

25% reduction
in lumen

Hinh nay cho théy sw thay déi kich thudc dwdng thé cua tré so sinh va ngudi Ién khi niém mac day Ién
1mm.. http://www.uwppc.org

Néu phu né niém mac sau khi rdt ndi khi quan, ta dung epinephrine racemic th& khi
dung dé diéu tri. 0,25 - 0,5ml epinephrine racemic 1: 10000 pha lodng v&i nwdc mudi
sinh ly 1,5ml va cho bénh nhan thd qua mat na trong 15 phat. Cé thé I13p lai khi dung
epinephrine racemic néu can thiét trong nhirng trwdng hop phu né nang sau rat dng noi
khi quan.

Mot su khéc biét gitra dwong thé & tré em va ngudi I&n 1a kich ¢& va hinh dang cla tiéu
thiét. O tré nho, né cing hon va c6 dang omega (hinh 6-6).
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Hinh 6-6: Hinh dang tiéu thiét cha tré em va ngudi lén

Trong hinh "A", tiéu thiét rong va tron hon, dé dang ndng 1én béng ludi dén soi thanh qudn. Hinh "B", tiéu thiét nhd
hon va ¢6 dang "omega" hon, lam khé néng 1én béng lwdi dén soi thanh quén. O tré nhé, thuwong dé dang ddt déu
lwdi dén vao khe tiéu thiét (khi dét luwdi dén cong & tré Idn hon) kéo 1én va ra ngodi ma khéng cén ndng tiéu thiét Ién.
http://chop.edu

Tiéu thiét cha tré nhé cé thé gay kho khi dat dau ludi dén soi thanh quan so vdi tiéu thiét ngudi
l&n. Ludi den thang Miller tuwong déi dai hon cho phép bac si gdy mé nang tidu thiét |én dé boc 16
rd day thanh cla tré. Con tiéu thiét cla ngudi Idn rong va mém hon, nén dé dang dat ludi den
vao khe tiéu thiét, do Ia vung truwdc tiéu thiét. Lwdi dén cong Macintosh twong déi ngan duoc
thiét k& cho muc dich nay (Hinh 6-7).
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Hinh 6-7: Lw&i dén cong Macintosh trong dwéng thé

ped01038 www.fotosearch.com
ped01038 www.Totosearch.com

Dau cta ludi dén cong Macintosh ndm trong khe tiéu thiét duoc kéo ra va lén trén & mét goc 45 do.
Giup néng lwdi va ham lén dé nhin ré tiéu thiét. http.//comps.fotosearch.com

Lwdi dén thang Miller 2 hodc Macintosh 2 thich hop dé d&t dng ndi khi quan cho tré
dang tap di va & Ira tudi di hoc, trong khi ludi dén thang Miller 0 thich hgp cho tré so
sinh va tré sinh non; ludi Miller 1 thich hgp cho tré nho.

Khi quan cta tré em thi ngdn hon ca ngudi 1&n. Vi tri chinh xac 1a dau éng ndi khi quan nam &
gitta khi quan. Ong ndi khi quan khéng béng, thudng cé cac vach centimeter & thanh 8ng, cho ta
biét khodng cach dau 8ng nam trong khi quan, tinh tir cung ring loi clia bénh nhan, véi dau nam
& vi tri trung gian. Déi vai 6ng ndi khi quan cé bdng, thi dat toan bd béng di qua hai day thanh
dudi dén soi thanh quan tryc tiép. D6 sdu twong doi cha éng ndi khi quan véi cung rang lgi nén
dwoc ghi nhan lai sau khi rat ludi dén ra khoi miéng, dé cé thé cd dinh 6ng & vj tri nay bang bing
keo. Khi nglra dau hodc gap dau bénh nhan, ng ndi khi quan cé thé di chuyén vai cm trong khi
quan (hinh 6-8) néu dau 8ng khong nam gitra khi quan, 8ng ndi khi quan cé thé bi tudt ra hay day
sdu vao phé quan (Hinh 6-9).
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Hinh 6-8: Ong ndi khi quan di chuyén khi ngira va gap dau

sivion on endotrae beal tulse placement, Nore thi marked excursion of th

Figure 13-2,  Radiographs dlusivaie the ellect ol Dl puin 19768,

tig of the tube with head Hexion, (B, (Re prosluced with permission fvom Todres 1D, o al: J Pedinte BO:120-127
Hinh nay cho théy 6ng néi khi quan bj kéo ra vé phia dau. Todres ID, J. Pediatr 1976; 89: 126-7

Hinh 6-9: Ong ndi khi quan & trong ph& quan géc bén phai

Hinh nay cho thdy déu (miii tén dd) 6ng ndi khi quén vao séu & phé quén géc bén phdi, gdy ra xep phdi
trdi va thiy trén phéi phdi. Xem cdc mili tén. http://www.learningradio-logy.com
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Ph&i cla tré em c6 it phé& nang hon va nhoé hon so v&i ngudi In (xem Chwong 8). Cac
ph& nang mdi ti€p tuc phat trién cho dén khi tré tam tudi. Sau dé ching chi tang kich
thudc cho dén khi tré trwdng thanh. Mac du cé it phé nang hon, nhung tré so sinh va
nh{i nhi cd nhu cdu oxy va san xuat carbon dioxide I&n hon, vi chuyén hda co ban cla
ching cao hon. Trong khi nguoi 1&n tiéu thu oxy 2 — 3 cc/kg/phut, tré so sinh tiéu thu
nhiéu hon (6 — 10 cc/kg/phut). P& dap &ng dwoc nhirtng nhu cau nay, tré can thong khi
phut/kg can nang nhiéu hon. Thé tich khi thwdng lwu cia ngudi I6n va tré em tuwong tu
nhau (6 — 10 cc/kg) trong qua trinh thong khi dp lwc duong. Vi vay, nhip thd tré sé cao
hon dé thong khi phut day du & tré nhé. Dung tich khi cdn chirc ndng (FRC) la lwong khi
con lai trong phéi khi thd ra. Dung tich khi cdn chirc ndng quan trong vi hai ly do: 1) né
cho phép oxy hoa tiép tuc trong giai doan thd ra, 2) t6n it cdng hd hap can thiét dé lam
n& phoi khi hit vao. Dung tich khi cin chirc nang thich hop |a chia khéa dé oxy hda. Dung
tich khi can chirc ndng & tré em va ngudi I6n thi nhw nhau, bj gidam trong khi gdy mé,
kha nang oxy hda bj giam. Khoang chét sinh ly (phan khi khéng trao déi gdbm cay khi
quan, ph& quan, miéng, va cac xoang) cling twong tu & tré em va ngudi 1én, khodng 30%
thé tich khi thwong luu.
Khi quan va phé& quan & tré em cé duwong kinh nhé hon va dan hdi hon so véi ngudi 1én. Khi ty
thé, 4p suat 4m trong 16ng nguc khoang 15cmH,0 |am dan nhe dudng thé trong 16ng nguc nhung
lam hep nhe duwdng thé ngoai 16ng nguwc. Bénh nhan bi tdc nghé&n duong thé ngoai l6ng nguc (vi
du nhu phu né thanh quan, viém tiéu thiét) sé bi hep khi quan ngoai 16ng nguwc hon nhiéu khi tré
khéc hodc hit théd manh vi ca hai déu 1am tang 4p luc hit vao am. Tré cang thé co kéo thi cang tic
ngh&n duwong thé. Cac phé quan trong 16ng nguc bi hep hon va cang kém dan héi hon & tré bi can
trd & thi thd ra gang strc (viém phé& quan, suyén).

Thanh ngyc & tré em dé dan hdi hon so véi ngudi Idn vi xwong sudn cla tré so sinh it calci hon so
v&i & ngudi lon. O tré so sinh, tré nhd va tré mdi biét di, co lién sudn va co hoanh y&u hon. Trong
khi tw thd, cdc xwong suw&n nam ngang & tré nhd, trong khi & ngudi 1&n thi nam chéo; diéu nay
cling gdy bat lgi cho tré hon (Hinh 6-10).
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Hinh 6-10: Vj tri swén cha tré nho (trai) va ngudi I&n (phai)

Flgure 1. Normal st xmay of @ tvo-hour-old mesbom infant, in compeance
with 1echnical slamndands

Hinh x-quang bén trdi cho thdy xwong swon cua tré so sinh det hon, lam it lgi thé hon trong thi hit vdo. Phim & bén
phdi cho thdy xwong sud'n cong hon & tré Idn va ngudi trwdng thanh, ching ndng 1én va di chuyén ra ngoai trong thi
hit vao. http/:www.radiopaedia.org

Thanh nguc cla tré em cé |&p co moéng va nhiéu sun sudn hon lam cho thanh nguc dé dan hoi
hon. Néu tré bi phu phdi hay viém phéi, thi [6ng nguc tré cirng hon va kém di déng trong qua
trinh tu théd. Ngoai ra, bung tré twong déi I&n do chira cac co quan trong bung, cé thé ép |én co
hoanh va gay trd ngai khi co hoanh ha xudng. Cung vdi cac yéu té nay lam gia tdng cdng hd hap
cla tré nho.

Quan ly dwong thé chu phau va trong md

Ddnh gid trudc mé bao gdm viéc nhan biét cac bat thuong vé dudng the, nhuw hen, nhiém trung
phdi, hodc hit khéi thudc thu dong. Bénh nhan dang bj suyén, hodc vira bi nhiém trung duwong thé
gan day hodc tai phat cé thé 13 nhitng ly do dé ho3n md, mac du can nhiéu yéu t6 hon dé dua ra
quyét dinh nay (xem Chuwong 18).

Can dac biét chd y dén nhirtng bénh nhan cé hdi chitng ma anh hudng dén dudng thé, nhu hoi
chirng Down, Pierre-Robin, va Treacher-Collins. Bénh nhan véi nhitng hdi chirng nay cé thé cé
duong thd khd, doi hdi phai cé ké hoach gdy mé dac biét hon (xem bén dudi).

Nhin trudc mé: ddi véi bénh nhan mé chwong trinh thi nén cé gid nhin an uéng thich hop. Déi véi
tré em khée manh, udng nudc loc hay nuwdc dudng cach hai gidr trwdc mé trong maoi lira tudi, bon
gio cho sira me hodc sita bot & tré nhii nhi dwdi sdu thang tudi, sdu gi& cho moi thuc pham va
thirc ubng & tré hon sau thang tudi. Viéc cho phép tré udng nudec loc 2 gio trudc khi khdi mé sé&
tranh cho tré bj mat nuwdc, dic biét |a khi troi ndng, dong thoi cling ngan ngira viém phéi hit khi
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kh&i mé. Can phai néu rd thirc udng nao va gio udng cho cac bac phu huynh ndm rs, tai sao tré
phai nhin, vi ho thudng mién cudng véiy 1énh clia bac st khi ma tré doi, khéc. Boi véi phiu thuat
cap ctru, bac si gdy mé co thé phai chap nhan nguy co cla da day day, nhung nén cé ké hoach dan
dau gdy mé nhanh. P4i vdi tré bi tai nan, dau dén, gdy xuong... thi viéc lam tréng da day s& khéng
theo céc gi® nhin quy wdc trén, vi vay thoi gian nhin cla cac tré nay sé la khoang thoi gian gitra
bira an cudi va lic tai nan xdy ra ch& khéng phai thi gian gitra bira an cudi va lic ta nhan bénh tai
phong mé.

Theo doi: Po oxy mach la mét phuwong tién theo ddi an toan cho bénh nhan trong khi
gay mé. Mdy do oxy mach hién thij gia tri SpO, trén man hinh clng vdi giai diéu tiéng
mach, cho phép ngudi gdy mé "nghe" mirc bdo hda oxy trong khi tién hanh gady mé. Khi
do b3o hoa 6xy giam, giai diéu sé giam di. Khi SpO, tang |én, giai diéu sé tang |én. Cac
mdy thd hién dai do duoc dp luc dudng thd va tuong thich véi nhidu may theo ddi
monitor. N6 s& bdo dong khi 4p luc trong hé théng giam, vi du, néu binh hét oxy. May
con do néng dd oxy va cac khi hit vao va két néi vai hé théng bdo déng vang 1én néu
nong dd oxy thap. Do CO, cudi ky thd ra, néu cd, rat hitu ich cho viéc xac nhan rang
duong thd dugc théng thodng va bénh nhan dang tha. Cac may gdy mé mdi hon cho
phép do ddng thoi & thi hit vao va thd ra ham Ivgng oxy, CO,, nito (khi), ndng dd khi
mé, va thé tich khi thudng lwu. Thdng tin nay rat hitu ich khi duy tri mé va nén sl dung
néu ¢ may. Theo ddi tim mach véi do ECG va huyét 4p cling rat can thiét cho viéc quan
ly dwdng thd an toan (xem Chwong 2). Néu st dung cac thudc dan co, nén cd thiét bj
kiém tra d6 dan co, dac biét dé xac dinh xem dd hda giai cta thudc din co trudce khi rat
néi khi quan (Hinh 6-11).
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Hinh 6-11: Theo doi d¢ dan co’

Hinh trén xdc dinh d6 phong téa than kinh co. Hai dién cuc duoc gdn vao cdng tay bénh nhdn doc theo ddy than kinh
tru. Thén kinh dworc kich thich vdi xung dién ngdn va quan sdt ngdn cdi xem c6 chuyén déng hodc khéng. Trudc khi
cho thuéc dén co, bdc st gdy mé xdc dinh sé Ian chuyén déng (gidt) va quan sdt sau khi cho thuéc dén co hodc thuéc
héa gidi trén mét ty 1é phdn trdm cla bién dé co co ban déu. Néu trén 95%, phan I6n bénh nhén sé tuw thé duorc.

Trang thiét bj: Trang thiét bi chuan dé theo d&i dwdng thd cla bénh nhan bao gdbm may gy mé
vdi ngudn oxy, hé théng thé va cdc c& mat na phu hop vdi kich thuwdc tré, binh béc hoi
sevoflurane hodc halothane, mdy hut véi cac c& dng hut, 6ng miéng hau, bd dén soi thanh quan
va cdéc c& ludi dén, 6ng néi khi quan da kich c&, 6ng nghe va bang dan cé dinh 6ng ndi khi quan.
Dich truyén va céc dung cu dé tiém tinh mach cling rat can thiét cho viéc quan ly dudng thé an
toan (xem Chwong 2). Mat na thanh quan (LMA), 6ng miii hdu va cac thiét bj dwong thd tién tién
khac s& giip cho bac si gdy mé dé xt tri khi gdp bénh nhan cé dudng thé khé. BO phan hut thai
khi mé c6 lgi cho tat ca nhan vién trong phong mé.

Thuéc men: DSi véi hau hét cac bénh nhan nhi, gdy mé cang don gidn (ké ca k& hoach giam dau
sau md) thi cang an toan cho bénh nhan. T6t hon 1a nén sir dung moét lwong nhd céc loai thudc
ma bac si gdy mé hiéu rd hon 1a nhiéu loai thuéc ma tac dung cé thé khdng rd hodc phirc tap. Do
d6, mot loai thudc gdy mé dé duwa vao va thai ra nhuv khi mé (halothane, sevoflurane) cong véi
mot loai thudc mé tinh mach dan dau nhanh, tac dung, ngan (pentothal, propofol), cé thé mot
liu nho thudc & phién, thudc dan co, thubc hda giai dan co... 1a tat ca nhitng loai thuéc can thiét
trong gdy mé nhi. Viéc s dung nhiéu loai thuéc an than, thudc ngd, va cac thuéc van mach cé thé
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phU hop v&i ngudi I&n, nhwng cé thé gdy phan (rng khong tot & tré em. Bdi vi & tré em cé khoang
dap &ng rong vai cac loai thudc an than va & phién, nén viéc st dung cac loai thudc nay cé thé kéo
dai dén cudi cudc md va kha ndng bj suy hé hap sau do.

Thudc dan phé quan dung khi cap ctru, nhu albuterol va terbutaline, nén ludn cé sdn phong khi
bé&nh nhan bj co thit phé quan; kém theo vé&i bd khi dung phai cé san (Hinh 6-12). Terbutaline cé
thé dwoc tiém bap. Thuéc mé hit va ketamine cling cé tac dung dan phé& quan. Cac thudc cap clru
khéc can thiét cho viéc quan ly dudng thd an toan bao gdm cac thudc té va atropine.

Hinh 6-12: Cach xit thudc din phé& quan

Ong tiém 60ml chira mét hép dwng albuterol. Trong thi hit vao, ddy éng tiém hai hodc ba lén va khi hit vao dua thuéc
dédn phé qudn lam dén phé qudn. Co thé lép lai cdch nay vdi hai hodc ba l6n thé riéng biét. Sau dé, ddnh gid bénh
nhén lai va xem cé cén cho thém albuterol ni¥a khéng.

Basics of pediatricanesthesia.files.wordpress.com

DA4n dGu mé: Pidu quan trong |a bac st gdy mé phai ty tin, binh tinh khi gdy mé cho bénh nhan, va
gitr moi trrong xung quanh tré yén tinh khi dan dau mé. Bai vai tré mai biét di, mot s phong mo
cho phép su hién dién cla cha me, cé thé lam cho tré yén tdm hon. Tuy nhién, cha me phai hiéu
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rang ho sé roi khdi phong mé ngay sau khi dira tré "ngt ". Doi vdi tré Idn hon, dung mot s trod
choi, chang han nhu théi bong béng (bdng th®) hodc ké nhitng cau chuyén tré em yéu thich, cé
thé 16i cuén chung va gidm lo cho ching khi gy mé.

Viéc lya chon din dau gdy mé véi thudc mé hit hodc thudc tiém tinh mach thi phu thudc vao
nhiéu yéu t8, bao gdm tudi va su trudng thanh cda tré, tinh trang nhin trwdc mé, bénh tat, phau
thuat va thé trang cta tré. Tré so sinh va tré madi biét di cé thé duwoc gdy mé nhanh chéng ma
khong gy dau bang cach cho th& sevoflurane hodc halothane vi cac thudc gdy mé nay cé tac
dung nhanh & tré cé thong khi phat cao va khéi lwvgng co va mé mé& thap. Khodng thoi dan mé
cho tré trong giai doan kich thich 13 kha ngéan, s& giam thiéu nguy co co that thanh quan. biéu
quan trong la bac si gdy mé phai quan sat can than tré em tlr giai doan mé | (kich thich) dén giai
doan mé Il khi mat nhin l&ch (nhin theo cdc huéng), tré con clr déng, nhip tim nhanh va thé
nhanh; sau d6 chuyén qua giai doan Ill khi mat tap trung & giita, hd hap tré nén déu dan, nhip tim
cham lai, va nglrng clr déng. Tai thoi diém nay, thay thé cho ty thd ta nén théng khi ap luc duwong
cho tré. Dat duong vein cé thé thuc hién mot cach dé dang khi dira tré dugc gdy meé bdi vi cac
thudc gdy mé thuong lam dan tinh mach. Isoflurane va desflurane khong nén dung dan dau gay
mé bdi vi ching kich thich niém mac dudng thé va gay co that thanh quan hodc phé quan & 25 —
80% tré em.

D3t dudng vein ¢ thé gap khé khdn & nhitng bénh nhan nhd, khéng hgp tac. Néu bac si gdy mé
cho rang dan dau gdy mé bang cac thudc tiém tinh mach (nhu ketamine hodc midazolam), s& an
toan hon cho tré so véi thuéc mé hit, ta cé thé tiém bap cho tré ketamine 5 — 8 mg/kg. Tuy nhién,
tiém bap sé& gay dau, do lwong thudc tiém va pH thudc. Mot phuong phap thay thé cho nhitng
bénh nhan yéu hon la cho uéng midazolam 0,5 — 1 mg/kg (liéu t6i da 15mg) dé lam an than va sau
dé ti€p can mach mau.

Tré em trong do tudi di hoc khde manh cé thé thich gdy mé bang thuéc mé hit hodc cé thé chiju
dung duwoc chich vein, c6 hodc khéng cd uéng thudc tién mé. Con do tudi thanh thi€u nién
thuong dwoc dan dau mé bang dudng tinh mach vi co thé trudng thanh va théng khi phé nang
thap lam kéo dai thoi gian dan dau néu dung thudc mé hit, tang nguy co co that thanh quan hodc
tac ngh&n dudng. N&u tré so kim chich, c¢é thé hit khi oxide nito trong khi bac si chich vein.

Nhitng bénh nhan cé da day day, phai duoc din dau nhanh bang tiém tinh mach, dé 1én trén sun
nhan véi ap luc vira phai, cho dén khi dat dwoc 6ng ndi khi quan. Vi nhitng bénh nhan nho tiéu
thu oxy cao, nén giam dd bao hoa oxy cé thé xay ra néu bénh nhan ngung thé cho dén khi thuéc
dan co cé hiéu luc. Vi ly do nay, bac si gdy mé cé thé thay déi khéi mé/dat ndi khi quan nhanh
bang cach giup thd nhe nhang cho bénh nhan qua bdng-va-mit na trong 60 - 90 gidy trong khi
chd doi thudc dan co tac dung. Tré so sinh hodc tré nhd bénh ning, ta c6 thé dat ndi khi quan

tinh néu ching cé nguy co hit dich da day, (vi du tré bi tac rudt). Ta cé thé cung cap oxy cho ching
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khi d&t ndi khi quan bang cach cho oxy qua mdt ng thong miii hodc ndi day oxy véi lwdi den
thanh quan oxy 1 — 2 |/phdt qua éng thdong (Hinh 6-13).

Hinh 6-13: Cung cap oxy khi dat ndi khi quan.

Ddy la lwdi thdng dung cho tré so sinh. Mét ddy oxy ndi véi dau Iwdi dén. N6 phdi dwoc ddn xa viing dnh séng néu ¢
thé. Oxy 0,5 lit/phut qua 6ng dé cung cép oxy khi tré hit vao trong khi dét néi khi quén. Néu thuc hién & tré Ion hon,
lwu lwgng oxy nén la 1 lit/phut.

Bénh nhan cé céc bénh kém theo, nhu suy tim hodc bénh hd hdp nang, nén khdi mé dudong tinh
mach thi s& an toan hon. C6 san mot dudng vein cho phép ta cé nhiéu lya chon khi khéi mé, cling
nhu truyén dich nhanh va cho thudc héi sirc nhanh chéng néu can.

Bénh nhan béo phi va nhitng ngudi cd dudng thd bat thuwdng cling nén dugc khéi mé dudng tinh
mach vi an toan hon khi ta cé san duwong vein dé cho thuéc mé va thudc cap ctu khi can thiét. Doi
khi rat khé tim thdy vein & tré tinh tdo, béo phi (Xem Chwong 2). Trong trudng hop nay, tinh
mach viing tru trudc thudng 13 vi tri dé dang nhat dé chich vein; hit khi oxide nito cé thé dé chich
vein hon.

Sau khi dan dau mé, ta nén kiém soat chic chan dé bao vé duong thd. BSi véi mot s tha thuat
xam |an téi thiéu, ta cé thé Iwa chon mé tinh mach va cung cip oxy qua sonde miii. P6i véi cac
phiu thuat ngdn, ta cho bénh nhan tu thé véi oxy qua mét na. BSi véi cac phau thuat dai hon va
xam 14n hon, ta cé thé dat mat na thanh quadn hodc dat ndi khi quan néu can (xem Chuong 7).

Mot khi bénh nhan d3 qua giai doan kich thich dén giai doan mé Il va dat dwgc dudng truyén, ta
tiém propofol tinh mach, barbiturat va/hodc thu6c & phién tdc dung nhanh, dé& bénh nhan ngl
sau hon va tao diéu kién dt 8ng ndi khi quan hodc dat mat na thanh quan dé dang. Thudc din co
gitp ta ddt 8ng noi khi quan dé dang hon & tré |&n, nhung thudng khéng can thiét & tré nhd duoc
gdy mé da. Thudc din co khdng khir cwc dwoc wa chudng hon so véi succinylcholine vi nguy co
gay chdm mach va tang kali mau & mét sé tré em cula succinylcholine.
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Tdc nghén dudng thé trong lic dan déu gdy mé: bénh nhi thwong bj tic nghén dudng thé trong
lic dan mé do rét lwdi. Nhung tranh thong khi 4p lwc duwong hodc ddt 6ng miéng hau vao giai
doan Il gdy mé vi cé thé gay co that thanh quan. Mdt nghiém phap an toan hon gitp khic phuc
tac nghén dudng thé 1a cho thé ap lwc duong lién tuc 5 — 10 cmH,0 trong khi nang ham I1én phia
trudc. Diéu nay sé kéo ludi ra khdi vung sau hau va cho phép khi di qua phia sau lu®i. Néu
nghiém phap nay khéng lam gidm tac ngh&n, thi ta d&t ng miéng hau cé kich c& thich hop (xem
bén trén). Néu 6ng miéng hau khong lam gidm tac nghén hodc néu bac st gdy mé nghi rang bénh
nhan bj co that thanh quan, thi ta nén cho thé ap luc cao lién tuc 10 — 20 cmH,0 qua mat na. Néu
khéng thanh cong, tiém bap (IM) hodc tiém tinh mach thudc din co ngay. Liéu succinylcholine
tiém bap 13 4 — 5 mg/kg va kém theo atropine 0,01 mg/kg dé ngdn ngira nhip chdm cham. Nén
tiém bap & co delta (khong phai co bap chan) vi s& 1au gap hai Ian dé thudc tir chan va méng vao
tuan hoan so véi tiém & co delta. Néu tuan hoan lwu thdng kém (do thi€éu oxy mau), nén tiém
thudc vao co ludi (xem Chuwong 7). Cac day thanh 4m bat dau dan trong < 15 gidy.

DGt ndi khi quén: trwde khi dan dau gdy mé ta phai chuan bj bd dén soi thanh quan véi cac c& ludi
deén thich hop va céc ¢& 6ng ndi khi quan. Cé nhiéu huéng dan duoc sir dung dé chon dung kich
¢ 8ng noi khi quan. Ong ndi khi quan s 3.0 cho tré so sinh, 8ng ndi khi quan s6 4.0 cho tré mét
tudi, va éng ndi khi quan sé 5 cho tré 5 tudi |a don gidn dé nhd. Mét cong thirc khac 1a 18y tubi
chia cho 4, cdng vdi 4 [(tudi / 4) + 4] hodc tubi + 16 chia cho 4 [(tudi + 16) / 4] gilp ta tinh ra
nhanh chdéng kich ¢& dng ndi khi quan gan ding cho hau hét tré I&n. Cach tinh khéc 1 kich ¢& dng
néi khi quan twong duwong véi phan rong nhat clia ngdn tay thir ndm cha bénh nhan. Cac hudng
dan trén chi cho phép st dung 6ng c& xap xi, vi vay ta phai chuan bi thém cac ng cé kich c& khac
nhau phong khi éng duoc chon qué 1én hodc qué nho. Twong tyw, chon ludi dén thanh quan ¢
kich c& khac nhau trong ca hai ki€u Macintosh va Miller san cé. N&u kiu nay khéng dung dugc thi
c6 kiéu kia. Dat 6ng noi khi quan & bénh nhan cé gidi phau binh thwong dwoc thuc hién dé dang
nhat khi dat dau bénh nhan & vj tri trung gian, tu thé "thd thdong thodng” va mé miéng rong rai.
B3t chéo ngdn céi va ngdn thi hai clia ban tay phai va day rang ham trén va ham duwdi mé ra. Sau
dé dua luwdi dén nhe nhang vao miéng vé phia bén phai cla ludi va tién Ién cho dén khi dau ludi
dén nam gan vung sau hau. Kéo ludi sang trai. Bubng cac ngén tay phai ra va tay cdm can dén soi
thanh quan nhe nhang nhung chac chan kéo 1én va ra huwéng ra ngoai vé phia cam ctia bénh nhan
mot goc 45 dd. Can phai tranh twa vao rang ham trén hodc ket méi gitra rang va ludi dén, vi sé
gay tén thuwong khdng mong muén. Bay gid tiéu thiét da dugc nhin thay dé dang. Néu khong, ta
c6 thé day vao hodc Ui lwdi dén ra nhe nhang cho dén khi nhin thay day thanh va/hodc tiéu thiét.
Nén dat dau ludi dén vao khe tiéu thiét va nhe nhang nang Ién dé thay rd diy thanh 4m (xem
video dat noi khi quan). Ngoai ra, ludi thang Miller cé thé dwoc ddt vao cung mot cach va nang
tiéu thiét Ién néu nd che khuat tAm nhin cda day thanh am. Dudi su boc 16 cha dén soi thanh
quan, ta cé thé cé nhitng thong tin vé cach dat ndi khi quan dé hodc khé (hinh 6-14).
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Hinh 6-14: Do Malampati duéi dén soi thanh quan

Hard palate
Uvula Soft palate

Pillars

(a) Class 1 Class 3 Class 4
Vocal corde Epiglottis
T = == —
N2
(b) Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

Hinh nay cho thdy cdc hinh dnh cia dwong thé bdng cdch si¥ dung bédng phén logi Malampati (a). B6 1 cho thdy ludi
gad, vom khéu cdi cirng vé mém, va cdc tru amidan. 6 4, chi thdy dwoc vom khéu cdi cirng. D6 2 va 3 cho thdy sw béc
16 khéng ré cdc cdu tric nay. (b) thdy duoc cdc ddy thanh 6m ré nhét & Malampati d6 1 va gigm dén dén mirc khéng
théy & d6 4. Hé théng ch@m diém nay rdt hitu ich dé xdc dinh xem tré cé duwdng thé khé khéng.

http: www.scielo.br/image/revistas.jped

Khi ngudi gdy mé thay rd vung tiéu thiét, sé dwa éng ndi khi quan vé phia bén phai cda ludi dén
vao miéng, ch khéng di qua rdnh dén soi thanh qudn, ma can tré tam nhin cta bac si gdy mé
v@i day thanh 4m. Dua 8ng qua 2 day thanh. Nghe phé& 4m hai phdi kiém tra cé déu khéng; ciing
nghe bung dé ddm bao 8ng nam trong khi quan chi khéng phai & thyc quan. Sy hién dién cla
CO, cudi ky thd ra xac dinh ding vi tri cha 6ng trong khi quan. Tuy nhién, ngudi gdy mé phai biét
rang am thanh khi bom vao da day cé thé truyén t&i phéi, mot lwgng CO, ¢ thé xuat hién tir khi
& da day trong vai gidy (xem Chwong 2) va c6 thé thdy 4m phé bao truyén tir phdi nay sang phdi
khdc néu 6ng bi dat vao phé quan goc.

Néu ta cé bat ky nghi ngd gi vé vi tri cha dng ndi khi quan, dén soi thanh quan, ta nén

155


http://www.scielo.br/image/revistas.jped

Chwong 6: PUONG THO TRE EM

kiém tra va dat lai noi khi quan. Dau 6ng ndi khi quan phai nam gitra khi quan, néu dau
dng ndm sau trong phé& quan goc ta cé thé xac dinh bang cach nghe phdi hai bén, s&
thay su khéc biét v& 4m phé bao gilta phdi phai va phéi trai. Ta phai rut dan 6ng ra cho
dén khi nghe &m phé bao déu & ca hai bén nguc. Vi tri cha carina gior da duoc xac dinh.
Dau 6ng ndi khi quan & trén carina 1 - 2 cm, tuy theo kich c& cta tré, d& dau 6ng nam
gitra khi quan. Ong ndi khi quan d& dang di vao phé& quan phai cta tré em, nhung & tré
so sinh 6ng dé dang di vao mot trong hai phé quan géc.

Viéc dat 6ng noi khi quan duwong miéng phu hop véi hau hét cac phau thuat, nhung déi
v&i nhitng phau thuat rdng ham mét thi dit ndi khi quan duwong miii sé tét hon. Ta ¢cé
thé& 1am mém 6ng ndi khi quan bang ngdm trong nwdc 4m va dung gel boi tron dé lam
giam chan thwong vung miii va hach hanh nhan. Cac thuéc co mach dwoc st dung dé
ngdn nglra chady mdau do d&t ndi khi quan mii, nhwng can trdnh néu cé thé vi sy hap thu
thudc toan than cé thé gay ting huyét 4p va nhip tim nhanh. Ong ndi khi quan duoc nhe
nhang dua vao 16 miii va ddy cho dé&n vung sau hau. Sau dé, dua ludi dén vao boc 16
vung tiéu thiét, dung kém Magill kep 18y dau 6ng (Hinh 6-15) va huéng qua day thanh
vao khi quan (Hinh 6-16).

Hinh 6-15: Kém Magill

Khi dé&t néi khi quén duwdng miii ta chuéin bj kém Magill. C6 ba kich c& khdc nhau duoc thiét ké cho tré
nhd (trén clng), tré em (giiva) va ngudi Ién (dwdi ciing). Khi khéng cé kém Magill, ta cé thé st dung
kep cdm mdu cong vdi chiéu dai thich hop.
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Hinh 6-16: day dng ndi khi quan qua day thanh 4m vao khi quan

A

e

D Facte

Hinh nay cho thdy ta dung kém Magill kep 6ng néi khi qudn va ddy vao khi quén. Mét khi 6ng khi quén ndm trong khi
quan, kep dwoc I8y di. Néu khéng cé kém Magill, ta ¢ thé si¥ dung kep cdm mdu cong vdi chiu dai thich hop.
http://www.ezio.com

Cac 6ng ndi khi quan dang cong (RAE) thich hgp cho d&t ndi khi quan trong mét s6 phau thuat
vung ham mat (Bang 6-17). Ong RAE dudng miéng (hinh 6-18) I3 mdt lya chon t6t trong phiu
thuat va vom, va phiu thuat ct amidan va nao VA, vi cac 8ng cho phép phau thuat vién tiép can
phau treong tdt hon, va it ¢é nguy co bj tudt dng.
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Hinh 6-17: 6ng ndi khi quan RAE dwé'ng miéng va miii

Ong khi quén & bén trdi c6 déu xa dai hon dé uén cong vira véi khodng cdch qua mii khi 6ng dugc ddt
qua miii. Pau xa cda 6ng ndi khi quén & bén phdi ngédn hon va dwoc st dung cho dét ndi khi qudn
dwong miéng. Trong cé hai trwvdng hop, déu néi duoc ddt cdch xa phdu thudt vién, gitp cdi thién tdm
nhin cua ho.

Trén thé gidi hién s dung mdt na thanh qudn (LMA) thudng xuyén hon. C6 nhiéu kiéu
déang va kich c&. M6t vai loai mat na thanh quan cé cau hinh phu hop véi gidi phiu ving
hong khac nhau cla tré em, nhung mat na thanh quan c& nho chi don gian la cac phién
ban mat na thanh quan cta nguoi Ién thu nhd (Hinh 6-18).
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Hinh 6-18: M3t na thanh quan

Mdt ng thanh qudn cé nhiéu kich thudc khdc nhau. Lwu y rdng tét cd mdt na thanh qudn déu cé cting hinh dang va
khéng duworc thiét ké theo cdu tric duwdng thd cua tré so sinh va tré nhé. Do dé, cé nhiéu khoé khdn dé cé thé dp bong
cla mdt na thanh qudn dung vdo ving thanh mén clda tré nhd. Piéu nay cé thé gdy khé khdn hon dé tao dp lwc du
théng khi hai phéi cia mét sé tré nhd.

Do d6, bénh nhan nho, it cd khd ndng mat na thanh quan s ap sat vung thanh mén. Mét khi k§
thuat dat mat na thanh quan dwoc tap huan, thi c6 thé dat kha dé dang. Chuing gitp giai quyét
hau hét cac trvong hop tac ngh&n duwdng thé trén va cho phép tré ty thd hodc thong khi ap luc
duong nhe nhang. Diéu quan trong la mat na thanh quan cé vira khit va khi ro ri quanh mat na
thanh quan vdi dp sudt dudi 20 cmH,0 |3 duoc. Diéu nay ngan nglra dau do &p luc gdy thiéu mau
& niém mac vung hau. Mt na thanh quan |a nhitng céng cu quan trong dé x& tri khan cap duong
thd khé (xem bén dwédi). Mat na thanh quan khéng thich hop néu bénh nhan cé nguy co hit dich
(da day day, trao ngwoc da day - thuc quan) va nén dugc sl dung than trong trong cac phau
thuat noi soi bung hodc mé mé. Mt na thanh quan dwoc dit sau khi gdy mé hodc bang cach bai
tron mat na, lam xep bdng hodc hoi phinh 1én; dit vao miéng véi mot hodc hai ngdn tay & dau
mat na. Tuy nhién, d&i v&i miéng tré nhd, cé thé dé dang gitr mat na thanh quan gan cudi chd két
noi hé théng gdy mé va day tdi véi 4p lwc nhe nhang, trong khi ngén tay th nhat va tha hai cha
tay kia ndm rdng hodc loi ham dudi kéo ham ra phia trwdc (xem video). Néu mét na thanh quan
khéng dé di qua viing sau hau, ta cé thé xoay mit na 90 hodc 180 dd trong hong, sau dé ta xoay

lai vao dung vi tri sau khi da day qua
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day ludi. Gidng nhuw dat ndi khi quan, ta phai nghe nguc va bung trén dé dam bao rang mat na
thanh quan cung cap khi cho phéi ch khéng phai da day.

Viéc duy tri thong thoang dudng thd ludn 1a chia khéa dé gdy mé an toan. Khi di chuyén bénh
nhan, trdi khan md phl qua 6ng ndi khi qudn hay mat na thanh quan, hodc khi st dung cac banh
kéo bung, cé thé lam tudt 6ng hodc gip 6ng. Dé tranh tudt hodc gip 6ng, ta phai ludn canh gidc
va theo ddi cac dau hiéu sinh tén, thé tich khi thuwong lwu, dp suat dudng thd va khi CO,. Viéc
nhan biét s&m cac van dé nay cho phép ta diéu chinh chiing mot cich an toan trudc khi tré thanh
tham hoa. Nghe & vung néch phai va trai ki€ém tra bat c& khi nao cé van deé gi lién quan dén vi tri
&ng ndi khi quan hodc cé su thay d6i ap suat dudng thd. Co that phé& quan dé dang duoc danh gia
bang nghe phéi.

Théng khi trong mé: Bac st gdy mé phai quyét dinh xem liéu cho bénh nhan tu thd hodc thd may,
cach nao tét nhat cho mdi bénh nhan duwgc gdy mé. Péi véi phiu thuat bung hoic 16ng nguec, thi
thong khi ap luc dwong 1a phu hop. D6i véi cac phau thuat & chi, dau, ¢6, va bd phan sinh duc, ta
c6 thé dé bénh nhan ty thd néu khdng st dung thudc ddn co. Néu sir dung mat na thanh quan,
théng khi ty nhién thuwong di nhung EtCO, hoi cao va bénh nhéan bi hit lai CO, vi cac thiét bi nay
lam tang thém khodng chét, va cac thudc gdy mé lam gidm hd hap. Thong khi dp lwc dwong théng
qua 8ng ndi khi quan doi héi phai c6 mét may thd tét, cung cdp dugc thé tich khi thuong lwu
thap va tan suat th& cao phu hop vdi cac bénh nhan. Theo di khi CO, cudi ky thd ra khién théng
khi co hoc trd nén an toan hon, nhung khéng nén dya hoan toan, dac biét la & nhirng tré nho ma
lwgng nhé CO, trong khi thé ra dé dang bi pha lodng béi dong khi twoi tir may gady mé va phan
anh trj gid EtCO, thap. Tu thd cho phép bénh nhan kiém sodt dugc nhip thd sinh Iy va cé thé an
toan hon moét may thd khéng dang tin cay. Bat loi cla tw thd [a bénh nhan dé bj xep phdi va &
CO, do hd hap trc ché khi gdy mé véi dap (rng than kinh déi véi CO,.

Tinh mé va rut néi khi qudn: Khi phiu thuat sdp két thac, cac bac si gdy mé phai chuan bj cho
bénh nhan hoi tinh lai va rat ndi khi quan. Mac du ta cé thé rat ndi khi quan khi bénh nhan con
ngd mé sdu, diéu nay cd nhiéu nguy co hon khi rat néi khi quan tinh & tré I&n bdi vi tré nay
thudng bi co that thanh quan khi trd vé giai doan Il gdy mé trong qua trinh tinh mé. Nhu vay du
c6 thé rut ndi khi quan trong khi tré con mé sau hodc luc tinh tdo; thi thudc dan co phai dwoc héa
gidi trudc khi rat 6ng ndi khi quan. Tré phai thd déu va thé tich khi thudng luu phai it nhat 13 3
cc/kg. DBi véi cac phau thuat gay dau, kiu thé hoi cham va sdu hon thuong 1a dau hiéu t6t cho
thay bénh nhan dugc cho giam dau an than da. Néu can thém thubc a phién, can diéu chinh liéu
dé gidm dau hiéu qud ma khéng lam suy ho hap.

NE&u rat ndi khi quan Iuc tré con mé sau, ta phai hat sach vung hiu. Ong ndi khi quan duoc rat ra
trong khi bénh nhan con hit thuéc mé vdi oxy 100% va dang & giai doan Il gdy mé. Ta cé thé gilr
théng dudng thd nhu dat éng miii hdu hodc miéng hau, cé thé hiru ich sau rit 6ng ndi khi quan
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nhung c6 kha nang gay co that thanh quan hodc chdy mau. Mot khi d3 rat ndi khi quan, thudc mé
s& ngung va bénh nhan dugc hoi tinh trong khi thé oxy.

Né&u rat 6ng néi khi quan khi tré tinh tdo, khi mé phai dwoc ngung va cho tré thé oxy 100%. Khi
bénh nhan mé& mat va hong d3 duwoc hat sach chat tiét va mau cin than, 8ng ndi khi quan s&
duwoc rat ra. Tiép dén, ngudi gdy mé phai dam bdo rang dudng thé cla bénh nhan khéng bi tac
nghén, tré tu thd va dd bdo hoa oxy trén 97% trudc khi thdo bd man hinh theo ddi va chuyén
bénh nhan ra khdi phong mé. Sau khi rut 8ng ndi khi quan, nén dit bénh nhan nam nghiéng (khi
c6 thé), chit khéng ndm nglra, vi 1am gidm tic nghén duong thd. O vi tri nay, ludi khéng bi rét
vao vung sau hau.

Doi khi cdc béc st gdy mé lwu lai 8ng ndi khi quan va chuyén bénh nhan dén don vi chdm sdc sau
gay mé (phong hadu mé PACU), chd cho bénh nhéan tinh va thd t6t thi mdi rat ndi khi quan. Cach
nay s& cé phong méd cho céc bénh nhi ké ti€p, nhwng chi nén lam khi c6 bac si gdy mé hodcytd &
phong hoi tinh cé thé xir tri dwdng thé thich hgp, hiéu qua néu dudng thé bi tdc nghén. Giai
doan tinh mé ciing quan trong nhu lic dan dau gdy mé va thuong dugc thye hién tét nhat trong
phong mé noi ma ngudi gdy mé co thé kiém soat tot dudng thd va bénh nhan dugc theo ddi day
da.

Theo ddi va duy tri dwong thé sau mé: Trong giai doan hau phiu, bénh nhan khéng con dwoc
theo d&i lién tuc, dudi su kiém sodat cla bac si gdy mé, nhiéu van dé co thé xay ra trong phong
hau mé (PACU) va tai khoa phong. Mot cudc gdy mé duoc Ién k& hoach tét s& gitip cho bénh nhan
tinh tdo va thoai mai vao cudi cudc mé. Mac du cé k& hoach gdy mé tét nhat, cadc van dé vé
duwong thé van xay ra va |a bién chirng nghiém trong nhat trong phong hoi tinh va tai khoa phong.
Can phai cd cécy ta cé ki nang chadm séc bénh nhan sau gdy mé & ca phong mé va phong hoi tinh,
dé bao dam an toan cho bénh nhan. Cac bdac si gdy mé phai hién dién tai phong hoi tinh, néu bénh
nhan can dugc chdm sdc dac biét, nhat |a néu cd van dé vé dudng thd thi phai chuyén bénh nhan
t&i khoa cham sdc dac biét (ICU).

Thu6c gdy mé va sy chuyén hda thudc dién ra trong qua trinh phau thuat va gdy mé lam ting
ngwng thd & tré so sinh va tré nhé néu d3 bi ngwng thé tir trwdc mé. Sanh non, cé tién sir ngung
thé luc ngl, thi€u mau (Hb < 10g), ha than nhiét, nhiém toan, ha calci mau, thiéu oxy la nhitng
yéu té nguy co gdy ngung thd sau mé. Tré so sinh cé bat ky van dé nao trong sd nay phai duoc
theo ddi sat trong khoa phong it nhat 24 gio sau khi gdy mé. Mot sé tré nay can luu 6ng ndi khi
quan va thd may, dic biét 1a sau phau thuat 1&n. Tré so sinh non thang (< 37 tuan tudi thai) dé bj
ngwng thé sau khi phau thuat cho dén khi tré dwoc 44 tuan. Nhiéu bénh vién va bac si gdy mé yéu
cau tré phai > 65 tuan tudi thai mdi dugc cho md trong ngay. Tré cd tién cdn sanh non nén tri
hoan phau thuat chuong trinh cho dén khi ndo da trudng thanh (> 65 tuan tudi thai).
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Bénh nhan nén duoc theo ddi trong phong héi tinh véi do oxy mach; cho thé oxy néu
can. Theo ddi dién tdm d6 (ECG) va huyét ap ciing rat hitu ich. Cac y td phong hoi tinh
phai cé kha nang nhan biét va hd tro dwong thé khi xay ra van dé (xem Chwong 22), bdi
vi tdc nghén va hit phai dich (mau, tiét) cé thé de doa dén tinh mang. Ddi khi xay ra khiy
td phong hoi tinh bat d3u cho bénh nhan udng lai sau md vung miéng hodc méit, chang
han nhu m6 sttt moi va va vom.

Khi bénh nhan dap &ng céc tiéu chuan chuyén ra khdi phong hau mé (hé hap va tim
mach 8n dinh, bénh nhan thodai méi, khéng dau dén va nén 6i) thi ¢ thé chuyén vé khoa
phong, hodc cé thé dugc xuat vién (xem Chwong 22). Y ta tai khoa phong phai canh giac
va khéng giao cho cha me cham séc bénh nhan hoan toan. Tinh trang duong thd va
lvgng thirc uéng phai dugc cac y ta kiém tra va ghi lai it nhat 4 gi& mot [an. Néu bénh
nhan duwoc xuat vién vé nha, ta can phai huéng dan cha me ching rd rang vé viéc phai
lam gi va di dau dé duoc giup d& néu dira tré cd cac bién chitng dudng thé.

X tri dwong thé khé

Khi khdm tién mé ngoai viéc khdm thuc thé thi hdi tién sir bénh can dwoc xem xét dic
biét bdi vi day la cach t6t nhat dé xac dinh cac bénh ly tiém an. Cac bat thudng bam
sinh, nhu hdi chirng Pierre-Robin, hdi chirng Treacher-Collins va cic bat thuong khac
(Chirng n3o Ung thay, chan thuwong) s& dugc thdo luan dudi day.
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Hinh 6-19: Lwu d6 xtr tri dwong thé khé

American Society of

Anesthesiologists® _
LUUPO PUONG THO KHO

1. Banh gia nguy co’ va yéu té anh huéng dén xir Iy dwdng thé co ban:
+ Khé khan trong hop tac va déng thuan cla bénh nhan
+ Théng khi mat na kho
+ Bat dung cu trén thanh thiét kho
+ Néi soi thanh quan kho
+ Bat néi khi quan khé
+ Tiép can mé khi quan khé
2. Cha déng cung cap lién tuc oxy cho bénh nhan trong suét qua trinh xtr ly dwéng thé khé
3. Can nhac cac chon lwa mang tinh kha thi va hop Iy twong déi trong xt Iy dwdng thé khé:
+Pat néi khi quan Iac tinh so véi IGc sau dan dau mé toan dién
+ Ky thuat xam 1an so véi ky thuat khéng xam 1an trong 1an dau tién dat néi khi quan.
+ Soi thanh quan ¢é hé trez mang hinh video trong lan dau tién dat néi khi quan.
+ Giir hoac loai bé tw the.

4. Phat trién nhitng ké hoach chinh va thay thé:

DPAT NOIKHI QUAN TiNH DATNQIKHI QUAN SAUDANDAU
ME TOAN DIEN
Tiép canduwdngthd  Tigp can duong théd x&m aner +
B3t ndi khi quan khdng xam lan Thanh cang \ TH;&T\BAI
+ + |an dat dau tién® |an dat dau tién®
Thanh cang® THAT BAI CANNHAC CAC BLOC
[ TIEP THEC:
* ¢ $ 1.Gni giL]p dé.
Hoanphiuthust  Cannhicnhirng chon  Tigpcan 2.Phuc hoi ti the.

3.Cha bénh tinh.

|
v

Iwakha thikhac  dwdéngthd xam laner

CANNHACIDAT DUNG CU TREN THANH THIET
|

MNTQ THOI*B KHiBU _MNTQ THONG KHi
KHONG BUIKHONG KHA THI
TIEP CAN KHONG KHAN CAP ¢——— | TIEP CAN KHAN CAP 1:’_|
Théng khi du, dat ndi khi quan thét bai Théng khi khéng dd, dit néi khi quan that bai
_ Détnai khi quan EUCA Goi giup d&
bang phwong phap khacte) MAT NA VA v L
MNTO Théng khi dwéng thé khéng xdm 1an khan c¢ap
1 KHONG B0
Thanh céng*
THATBAI Théng khithanh ¢éng THAT BAI
nhiéu lan ¢ ¢
V. v . . Tiép cin dwéng the
Tiépcan Cannhac  Cheo bénhnhin tinh Xam l3nEr <+
dwéng tho nhikng lwa chon
xam lant? kha thi khae

http://www.greggordon.com
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Néu dudng thé khé duoc xac dinh trudce khi gdy mé, bac st gdy mé phai can nhic vai
phuwong an (hinh 6-19). Viéc dat 6ng ndi khi quan luc tinh s& khéng thanh cong & nhirng
bénh nhan tré vi ho khong hiéu ré diéu gi dang xay ra va khdng thé hop tac. Mot cau hoi
quan trong ma bac si gdy mé phai tra 1oi la liéu mat na gdy mé cé phu hop vdi guong
mat cla tré va cd thé théng khi qua mat na khdng, va phuong tién nao dé oxy hda va
thong khi phdi cho bénh nhan. Néu khong, phau thuat vién va bac s gdy mé phai thao
ludn vé su can thiét, lgi ich va rii ro cda viéc can thiép vao dudng thd (md khi quan). Cé
thé an toan hon néu tri hodn phau thuat duoc va chd dén khi bénh nhan 1én hon hodc
van dé duong thé khé cla bénh nhan duwoc gidi quyét tam thoi. Mat khac, néu mat na
c6 thé sir dung duoc, ta gdy mé qua mat na véi thuéc mé hit va dé bénh nhan thé ty
nhién. Ti€p theo |13 d3t dudng truyén tinh mach. N&u dan dau mé thanh cong, budc tiép
theo 13 xac dinh xem cé thé théng khi ap lwc dwong hay khdong. Néu cé kha nang théng
khi dp lwc duong, ta cho mé sdu hon, réi dat dén soi thanh quan vao, c6 hodc khéng cé
thudc dan co. Ap dung mét hodc nhiéu cach sau dé boc 16 day thanh: 1) dung ludi dén
soi thanh quan chuin, 2) dung lu®i dén soi thanh quan cé video hd trg Glidescope, dén
soi thanh quan Cmac, hodc Airtrag (hinh 6-20), cho phép bdc si gdy mé thay truc tiép
vung thanh mdn (xem video); 3) dung 8ng thong nong cé dén (Hinh 6-21), 4) dat noi khi
quan véi ndi soi mém, va 5) dat nodi khi quan mo qua duwdng miii. Moi phuong phap doi
hoi bac si cé ky ndng thao tac trén duong thé tot, trang thiét bj dat tién ma cé thé
khéng cé & nhiéu phong mé. Tuy nhién viéc quen thudc véi moi thiét bj 1a rat quan
trong. Dat ndi khi quan véi ciy théng nong, la mét thiét bi don gidn nhung rat hiéu qua
(xem video). N6 13 6ng nong béan cirng véi dau xa udn cong & 30 do. Cay thong ndng nay
c6 thé day sau tiéu thiét va vao khi quan, ngay ca khi khong nhin thay duwgc day thanh.
Mot 8ng ndi khi quan cé dudng kinh nhoé 4,0mm cé thé ludn qua dwoc ciy thong nong
nho nhat day éng vao khi quan.

Hinh 6-20: Video ho tro’ dit ndi khi quan

Hinh bén trdi la Glidescope. Puong cong cua ludi dén lam dé théy tiéu thiét hon, dwoc hién thj trén
man hinh (Xem hinh giiva). Hinh giira la dén soi thanh qudn C-MAC. Hinh bén phdi ld thiét bj Airtraq.
Trén thiét bj nay, pham vi xem ddt & cudi lwdi dén va cung cép hinh dnh nhé hon nhiéu. Ta st dung
chiing khi khéng thé nhin thdy tiéu thiét bdng dén soi thanh qudn binh thuong, nhung dbi khi vdi cdc
thiét bj nay ta vén khéng ddt néi khi quén duorc.
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Hinh 6-21: Ciy thong nong cé dén s¢i quang hoc dé dat ndi khi quan

Cdy théng nong cé dén ndy cho phép ta ludn né vao trong 6ng ndi khi quén, ta cé thé uén cong dé dé dang ddy éng
néi khi quén Iwét qua 6ng théng ndng va vao khi quén. Khi 6ng NKQ va éng théng ndng ndm trong khi quén, mét
vong tron dnh sdng nhé dwoc nhin thdy & duwdng giita cd trong mét cén phong téi. Néu éng théng nong ddt trong
thuc qudn, thi sé thdy dnh sdng khuéch tdn & cé. Thiét bj nay duwoc dat mo. V& mét ngudi phu gitp kéo ludi bénh
nhén ra khdi miéng, gitip dé dang dwa 6ng vao khi quén.

Ngoai viéc quyét dinh chon phuong thite dt ndi khi quan nao cé sdn va cé kha ndng thanh cong,
bac st gdy mé va phau thuat vién nén can nhac chuan bj khay dung cu mé khi quan va cé y ta san
sang dé& phau thuat mé khi quan cdp clru cé thé thyc hién néu can thiét. Dam kim qua mang gidp
nhan khan cap cé thé duwoc xem xét nhung 1a mot tha thuat nguy co hon & tré nhé hon so véi
ngudi lon. Diém mdc c6 cla tré em khé duoc xac dinh rd va khi quan nhd hon so véi ngudi 16n.
Diéu nay thuwong lam ta chon phau thuat mé khi quan cap ciru hon.

Mdt ng thanh quan duoc si dung & nhiéu diém trong lwu dd x{r tri dudng thd khé thé va trd
thanh thiét bi dau tién st dung khi théng khi khé va dat ndi khi quan khé. Néu théng khi duoc
qua mat na chuan, thi ta s& dat mat na thanh quan ngay khi bénh nhan duwoc mé su dé cé thé
chiu duoc kich thich. N6 cling cé thé duwoc dit néu khéng dat dugc dén soi thanh quan. Mat na
thanh quan cé hai wu diém so v&i mat na chuan trong sudt thoi gian gdy mé: mit na thanh quan
khéng can tay gitr né va an toan hon mat na mat. M3t na thanh quan ciing cé thé duoc st dung
dé dit noi khi quan hodc bang soi quang hoc "mo". Cac 6ng soi phé quan hoidc ng noi khi quan
dugc dwa qua mat na thanh quan va vao khi quan. Can cé cac ky thuat dic biét dé day 6ng ndi khi
quan twong doi ngan thong qua mat na thanh quan va gitra hai day thanh am. Déi khi rat khé dé
rat mat na thanh quan ra, sau
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khi dat ndi khi qudn thanh cdng ma khéng vé y lam tudt 8ng ndi khi quan. Mat na thanh
quan duoc thiét ké d3c biét dé dat ndi khi quan khda hitu ich nhung khéng cé kich c&
nhd hon. Mit na thanh quan cling dwoc sir dung trong ltc chuan bi mé khi quan khan
cap.

Combitube (Hinh 6-22) 13 mét thiét bi dudng thd dat trén thanh mon, cé mét tai khi &
dau xa dé bit thuwc quan. Piéu nay ngan nglra thong khi vao da day va hit dich da day.
Thiét bi nay dugc dat mo vao dudng théd; khong may la cé ty 1& bién chirng cao hon, va
né khdng co cac c& thich hop cho tré nho.

Hinh 6-22: Combitube Bao vé Duwéng thé

Combitube Id mét thiét bj dwoc ddt mo vdao héu hong dé théng khi phéi khdn cp. N6 bao gbm moét
déu xa vdi moét béng khi duoc dwa vao thuc qudn; bong khi cia déu xa sau dé dugc bom phdng lén dé
gidm khd nding hit dich da day. Péu gén vdi béng khi ndm trong miéng gén thanh mén. Théng khi duoc
thue hién théng qua déu gan nay, noi cé 16 mé gan thanh mén. Uu diém cta 6ng nay so vdi mdt na
thanh quén ld c6 thé théng khi dp luc dudng thé bdng combitube. http:www.cathlabdigest.com
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Khi gap phai dudng thd khé khdng mong muén bat ngd, ta phai nhanh chdéng quyét
dinh xem cdc thiét bi c6 san cé cho phép bao dam dudng thd khong. Néu khdng cé san
cac dung cu hd tro duong thd, hanh dong khdn ngoan nhat 13 cho bénh nhan tinh lai.
Né&u thong khi qua mit na cé hiéu qua nhung van khong thé dit ndi khi quan, ta cé thé
ti€p tuc thong khi cho dén khi 18y duoc thiét bj hd trg duwong th tién tién (néu cd). Viéc
dat dén soi thanh quan vdi cing mét lwdi dén nhiéu lan khdng phai 13 khdn ngoan bdi vi
né thuwdng gay ra chan thuwong ma khéng cé loi ich gi. Bac s gdy mé nén thir cac dung cu
khac nhau va c6 gang dit ndi khi quan mét cadch nhe nhang nhat cé thé. N&éu cé bd deén
soi thanh quan bang soi quang hoc, nén nhanh chdéng s dung ngay. Tuy nhién, st dung
cac thiét bi nay trong trudng hop khan cap la khong thich hop hodc khéng thanh cong
trong hau hét cic trwong hop néu béc si gdy mé da khong sir dung ching trudc day.
Nén st dung lan dau tién cac thiét bi dudng théd nay trén nhirng bénh nhan binh thudng
c6 dudng hd hap binh thudng trude.

Khi thiét bi dwong thé tién tién khong cé san ma ta can dit dng ndi khi quan khan cap, ta cé thé
ddt noi khi qudn bang cach dat ngdn tay thi hai va th ba clla mot tay vao miéng bénh nhan va
nang phan tiéu thiét I1én (phan cirng hon cac mé xung quanh). 6ng ndi khi quan duogc dat dudi
hudng din cac ngdn tay va tiéu thiét qua day thanh va vao khi quan.

C6 thé du dodn dudong thd khd & nhirng tré bi mét trong nhiéu hdi chirng bam sinh. Ham duéi
kém phat trién cha cdc bénh nhan bi hdi chirng Pierre-Robin (Hinh 6-23) day lui twong d6i I6n
vao vOm miéng va vung sau hau. O trong thai ky, vi tri bat thudmg cda ludi cé thé gay ché vom
cho thai nhi. Sau khi sinh, duwdng thd thudng bi tic nghén. O tré rat nhd bi tic nghén duong tho,
dat nodi khi quan & tré tinh cd thé thanh céng, dac biét néu cé ngudi th hai phu kéo Iudi cla
bé&nh nhan ra khdi miéng. Mt na thanh quan cé thé tam thdi lam giam su tac ngh&n dudng thé
cho tré tai phong sinh, trong khi khi che dat ndi khi quan véi ludi dén quang hoc va/hodc phau
thuat ma& khi qudn dé chdm sdc lau dai. Mét s6 bénh nhan cé hdi chirng Pierre-Robin khéng can
phau thuat mé khi quan trong thoi tho du, nhung cé thé lam cho cac phau thuat khac nhau sau
nay. Nhitng bénh nhan nay can duwgc quan tdm can than vé x{ tri dudng thd khé. Khi nhirng bénh
nhan bi hdi chirng Pierre-Robin I&n |&n, ham cla ho s& phat trién 1én, lam cai thién dudng thé cua
ho. Thong khi qua mat na va dat ndi khi quan ciing trd nén dé dang hon.
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Hinh 6-23: HOi chirng Pierre-Robin

Khi nhin tir phia trrdc, cdm cta bénh nhdn khéng tréng cé vé bét thudng. Nhuwng khi nhin tir bén canh,
ghi nhdn cé cém lem (vi tri sau ctia ham dwdi). Piéu nay sé gdy khé khdn hodc khéng thé ddt néi khi
qudn bdng phuong tién théng thudng. Xem & trén. http://www.ijaponline.net

Nhitng bénh nhan héi chirtng Treacher-Collins (Hinh 6-24) cling bi thiéu san ham dudi,
ché vom va tic ngh&n duong thd; Buoc x{r tri theo cach twong tw nhu bénh nhan hoi
chirng Pierre-Robin.
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Hinh 6-24: Hoi chirng Treacher-Collins

-.

Tré nay bj héi chiing Treacher-Collins c6 ham dudi twong tuw kich thwdce cia bénh nhén & trén bj Héi chirng Pierre-
Robin. Em bé nay ciing cé cdc bdt thwong vé mdt va tai, bao gébm khdng cé tai va tai thap.

Tré bi héi chirng Goldenhar (Hinh 6-25) thudng bi thiéu san mét bén ham va md& miéng bi gidi
han, khéng déu lam phirc tap hon nita viéc x{ tri dwdng thd. Thanh mon cé thé khong nam &
gitta, ngay ca khi khi quan & vi tri gitta binh thudng. Thanh mén thudng nam xa & mdt bén hau
hay & vi tri khac.
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Hinh 6-25: HOi chirng Goldenhar

Phia bén phdi mdt cia tré Id binh thuwdng. Phia bén trdi thi ham dwdi nhé hon binh thuwdong va hdu nhw
khéng c6 tai trdi. Thanh mén c6 thé khéng ndm & dudng giira, khién ddt 6ng ndi khi quén khé khdn
hon. Néu khéng thé nhin thdy thanh mén, né thudng sé duoc nhin thdy khi ta ddy xwong méng sang
phia bén kia. Chi nén rut 6ng néi khi quén khi mé xong va tré tinh hén.http://www.ccakids.com

V4 mdi va va vom la céc phau thuat twong ddi phd bién & tré em (xem Chuwong 16). Buong hd
hap cla cdc bénh nhan nay thuong khéng khé, mic du gidi phau hoc ving miéng va hau rat
khac nhau trong lic d&t dén soi thanh quan. V& vom cé thé gy tic ngh&n dudng thé sau mé.
Sau khi va vom, khoang khdng gian trong miéng bi gidm, va diéu nay lam gidm khong gian cho
ludi, lam ludi bi sung 1én sau md do ap luc ctia banh kéo trong md. Cui cudc md, phau thuat
vién nén lam mét mii khau sau trong md ludi dé cho y ta kéo ludi ra khoi thanh sau hdu va mé
dudng thd néu can. Mot van dé nghiém trong khac sau phau thuat va vom hodc mé vung miéng
khac |a hay dé quén gac lai viing hau hong vao cudi cudc mé, vi cé thé gy tlr vong cho tré. Khi
didu nay xay ra, duong thé cé thé hoan toan bj tac ngh&n bédi géi gac trong c6 hong sau khi rut
ndi khi quan. Pdy la trdch nhiém cua tét cé cdc thanh vién cua déi phdu thudt dé dém bdo
rdng cdc géi gac phdi dworc I8y ra vao cudi cuéc mé va trwore khi rat éng néi khi qudn!

Hoi chirng Down thi phé bién hon céc hdi chirng Pierre-Robin hay Treacher-Collins va thudng lién
quan dén dudng thd bat thuong. Nhirng bénh nhan nay bi thiéu sdn mat nhe véi miii tet, miéng
nho, ludi to, hach hanh nhan va amidan qué phat, giam truong luc co vung hau, khi qudn nho va
bi nhuyén sun khi quan (tracheomalacia). T4t ca cac biéu hién nay gép phan lam tic ngh&n dudng
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th®. N&u tac nghé&n dudng thé kéo dai, tré 16n cé thé bj chirng ngung thé khi ngd, gidm thong khi
trung tam va cao ap phdi. Bénh nhan hoi chirng Down ciing cé thé |&p day chang gilta d6t séng cb
1 va 2 bi ldng 1éo, lam cho ho ¢6 nguy co bj ban trat d6t séng va ton thuwong tdy séng néu ta nglra
c6 bénh nhan qua murc khi gdy mé. B&i vi tré hdi chirng Down thudng bi thira can nén cé thé khé
chich vein. Xt tri dwong thd cla céc tré véi nhitng van dé nay la mot thach thire. Héi tién sir bénh
va kham 1am sang can than gilp xac dinh mic d6 khé clia dwong thd. Nén dan dau mé qua mat
na vdi thudc mé khi. B8i véi nhitng bénh nhan bj tdc nghé&n dudng hoé hap nghiém trong, chich
mot dudng vein trudce khi gdy mé sé an toan hon. Dau bénh nhan phai dwoc duy tri & vi tri trung
gian, ngay ca trong khi dat dén soi thanh quan, b&i vi cé khad ndng codt séng bi mat vitng. Sau khi
dat mot éng miéng hau hodc miii hau, thong khi qua mat na thuwong dat yéu ciu va ta cd thé
quan sat vung thanh mén trong lic dat ludi dén thanh quan. Bac si gdy mé nén chon 6ng néi khi
quan nhd hon 0.5 dén 1mm so vdi tudi. Sau mé bénh nhan duoc theo ddi sat & phong hdi tinh vi
bénh nhan c6 chirng ngung thd luc ngt. Bénh nhan bi ngwng thd lic ngld nén dugc danh gia xem
c6 bi cao 4p phdi truwdc khi phau thuat va gdy mé (xem Chuwong 8).

Cac bat thuong khac véi ludi 1én 1a hdi chirng Beckwith-Wiedeman va mucopolysaccharidoses
(xem bén dudi).

Chung hep hép so (craniosynostosis), dac biét la cadc dang hoéi chirng [vi du, bénh Cruzon (hinh 6-
26) hoic hoi chirng Apert], cling cé thé bj tic nghén duong thd do thiéu san mat nhe. Nhitng
bénh nhan nay cé thé bj ngwng thé lic ngl. Mot s bi ndo tng thly. Mot s6 c6 thé bj tac nghén
dudng thd nghiém trong can phai ma khi quan & tré nhd. Bac si gdy mé nén chuin bi cac thiét bj
dé xr tri dwong thd khé & nhirng bénh nhan nay.
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Hinh 6-26: Tré bi bénh Cruzon

Tré bj bénh Cruzon hai médt 16i, thiéu sén viing médt nhe, va hep hdp so, thiéu sén ham trén va ham dudi
nhé ra. Bdt 6ng théng khi quén thudng khéng khé. http://www.goohealthhub.com

Bé&nh nhan bj n3o uUng thiy ndng, cling nhu cac khéi u viing dau, mat va c6, cé thé gay
can tré duong thd tir miéng dén khi quan. Ta nén hoéi xem bénh nhan cé thé nam nglra
duogc khdng va hdi bénh sir vé ki€u thd cla bénh nhan, diéu nay sé gitp bdac si gdy mé
c6 k& hoach gy mé va x{r tri dudng tho.

Mucopolysaccharidoses la mot nhém bénh r6i loan chuyén héa trong dé
glycosaminoglycans duwoc lwu gilr trong té bao trong sudt cudc doi. K&t quad 1a, nhirng
bénh nhan nay cé thé mac bénh van tim, cham phat trién, tdc ngh&n dudng thd, ngung
thé khi ngl, nhiém trung duwdng ho hap thudng xuyén, cdm nhd, ludi I6n, tang nhan 4p,
va gan lach to (Hinh 6-27). Mucopolysaccharidoses type | va Il, goi la bénh Hunter va
Hurler, glycosaminoglycans tiép tuc bi l1dng dong va cac triéu chirng bénh ngay tién
trién. Do do, dwdng thé khé ngay cang tang.
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Hinh 6-27: Tré bénh Mucopolysaccharidos

Bénh nhdn bénh mucopolysaccharidosis cé cdc dic diém dién hinh trén khuén mdt, bao gém mdt det, miii tet, trdn
gb va tdm véc thép. http://www.static.dnaindia.com

Héi chirng Klipel-Feil (sw han xwong bam sinh cla hai d6t séng cd, trong s6 bay dot séng cd) lam
giam clr déng cd va cd thé lam dan dau va dat 6ng ndi khi quan kho khan (Hinh 6-28).
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Hinh 6-28: Hoi chirng Klippel-Feil

Tré bi hdi chirng Klippel-Feil c6 ¢6 khéng di déng, khién kho ddt néi khi qudn. Tré ciing ¢ cd rét ngdn
va dwong chdn téc thdp. http://www.syndrome.org

Nhiém triing dudng hé hdp cdp tinh, bao gdm 4p xe amidan va thanh sau hong, cé thé
gay tac ngh&n dudng thd (xem Chwong 17). Sw dan dau qua mat na cho phép béc si gay
mé xac dinh mirc do tac nghé&n dudng thd va giai quyét theo tirng buwdc, nhuw mo ta &
trén. Can phai can than dé trdnh v& 4p xe trong qua trinh thao tac trén duwong thé, dac
biét I3 trwdc khi d&t ndi khi quan vi diéu ndy cé thé lam cho mu tran vao phdi va gay ra
viém phoi hodc ap xe.

Viém tiéu thiét 1a mdt nhiém trung cap tinh do Hemophilus influenza hodc cac vi khuan

khac (Hinh 6-29). Tiéu thiét, day thanh bj phu, va sun phéu sau cé thé swng phu 1én du
dé tac dudng thd hoan toan.

174



Gay Mé Hoi Strc Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

Hinh 6-29: Viém tiéu thiét

swallen
piglottis

Narrow airway

Lwu y phén tiéu thiét swng phdng va duwdng thd hep, déi khi cé thé gdy khé khdn khi ddt éng néi khi quén.
http://www.dromktb.com
Khi thé co kéo xay ra; bénh nhan rat lo 1ang. Cho dén khi nhiém trung dwoc khong ché bang thudc

tru sinh va phu niém gidm di, bac si gdy mé cang phai can than khi dat dng ndi khi quan. Sy cé
mat cla cha me trong khi din dau gady mé cé thé gilp tré binh tinh va dé thé hon. Dat duoc
dwong vein trong khi dAn mé qua mat na 13 an toan cho bénh nhan nhat. N&éu dudng thé bj tac
nghén hon, phai ngung gdy mé va cho bénh nhan tinh lai. Phiu thuat vién cé thé mé khi quan
khan va tat ca cdc dung cu, thiét bj can thiét phai dugc cung cip ngay tai phdong mé, trong trudng
hop bac s gdy mé khong thé 1am giam su tic nghén duong thd. Nén dung 6ng ndi khi quan c&
nho hon.

Da&i v&i bénh nhan bi viem thanh qudn hodc bach hdu dén murc gy ra phu né dudng hd hap dudi
thanh mon, diéu quan trong 13 nén s&r dung éng ndi khi quan c& nhé hon theo kich thuwdc va tudi

cGia bénh nhén.

Cac van dé cap ciru duwdng hd hdp nhu bdng, chan thwong, di vat dudng thé va phan rng phan
vé, cling cd thé giy ra dudng thd khd (xem Chuwong 19). Phong viing mat va cd giy swng phu tai
chd; hit phai khéi cling gy ra sung phu dwdng hd hap cap. Nhitng bénh nhan bj bdng ving mét
va duwdng thd trén can phai dat 8ng ndi khi quan cang sém cang t6t, trudce khi bi swng phu téi da.
DGi v&i nhitng vét bdng & mat nghiém trong, thi phau thuadt mé& khi quan cé thé la an toan nhat
trong diéu tri lau dai. Nhitng can nhic twong tu cho nhitng bénh nhan bi chan thuong mét va cé.
T6t nhat 1a nén can thiép sdm dé dam bado dudng thd an toan trudc khi dudng thd bi phu né
khong thé dat 8ng ndi khi quan duoc.
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D3i v&i bénh nhan chdn thuong déu va vét thuong so ndo, dat ndi khi qudn sdm va thé may ¢
thé& ngan nglra tinh trang thi€u oxy, & than ma thuwong xay ra khi duwong thd khéng an toan. Dan
dau gdy mé can than dé tranh tang dp lwc ndi so va ngan nglra hit dich da day. Dat ndi khi quan
nhanh cé cai bién, véi bénh nhan dugc gdy mé dd vao luc dat 6ng ndi khi quan, thuwong la su lya
chon an toan nhat.

Ldy dj vat dudng thd hodc duwong thuec quan |a mot tha thut khan cp thuong gdp & tré mai biét
di. Hau nhu tat ca bénh nhan bj di vat déu cé da day day khi gdy mé va doéi khi c6 thé co kéo. X
quang vung c6 va nguc giip xac dinh vi tri cla di vat. Can gdy mé mat na can than dén khi dat
dwoc duong truyén tinh mach. Tuy thudc vao vj tri cla di vat, dé 1én vung sun nhan cé thé lam toi
té hon khi tu thd hodc thd dp luc duong. Dat ndi khi quan co thé day di vat vao khi quan sau hon.
Nhitng van dé nay phai dugc xem xét khi bac st gdy mé va phau thuat vién thao luan cach tiép can
an toan nhat dé |3y di vat ra. Hoi chan gitta phau thuat vién va bdc si gdy mé 1a diéu can thiét dé
dat két qua téi wu cho bénh nhan cé dj vat.

Phén trng phdn vé xay ra khi co thé ti€p xuc véi nhieu chat gay di rng. Trong qud trinh phau
thuat, cac chat gay di ing bao gdbm khang sinh, thuéc dan co, va latex. Co that phé quan, mot
triéu chirng cta phan &ng phan vé, thudong doi hoi dat ndi khi quan tire thi. Bac si gdy mé phai xac
dinh phuong phdp nao an toan va nhanh nhat dé x tri dwong thd. Phu né dudng hé hap trén va
khi quan xay ra nhanh chéng. Néu khdng dat dugc ndi khi quan 1an dau khi mai nhin thay, bac st
gay mé c6 thé dat ndi khi quan trudc khi dudng tha bi phu né. Khi d3 dat dugc éng ndi khi quan,
thi nén luu lai cho dén khi hét phu né dudng thé. DAy la cach an toan nhat. Trong khi béc si gdy
mé dang chuan bj dit noi khi quan, thi nén tiém epinephrine dwdi da hodc tiém bdp 0,3 - 0,5ml 1:
1.000 epinephrine. Liéu cho tré em la 0,01 mg/kg. Thudc cling cé thé duwoc truyén tinh mach
(1mg trong 500ml Dextrose 5%). Liéu truy@én nén bat dau & mic 1 mcg/phut va tidng moéi 3 - 5
phut khi can.

KET LUAN

Nhiéu bién chirng xay ra trong phong md va phong héi tinh 13 do dudng thd. Do d6, diéu quan
trong |a phai hiéu sy phat trién dudng thd binh thuwong va sy khéc biét cha dudng thd theo tudi
tac. Sy hiéu biét nay dac biét quan trong khi bénh nhan cé dudng thd khé. Khi didu nay xay ra,
viéc cung cap oxy cho nhitng bénh nhan nay |1a né luc clia cd nhédm véi bac si gdy mé, phau thuat
vién va y ta. Chi khi ndo tat ca thanh vién cla nhém hiéu nhitrng gi can lam thi bénh nhan sé t6t
hon. Do d6, diéu quan trong la phai "tdp huan" va mé phong tinh trang khan cap dudng hd hap
dé moi ngudi thye hanh va biét phai lam gi trong truwdng hop khan cap.
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