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Viéc truyén mau va cac san pham méu cua ngudi nay cho ngudi khac dé ngan chin hoic phong
ngtra chay mau, cung cip dia oxy, va ngin ngira tir vong do chay méau di ctru duoc hang triéu
nguoi. Tuy nhién, viéc thuc hanh truyén mau van 1a van dé ¢ tré em. Trong thé ky 20, viéc
truyén mau duogc thyc hanh tuong ddi an toan va thuong xuyén, du thiéu cac hudéng dan truyén
méu dua trén céc thir nghiém 1am sang ngau nhién, tién ctru. Hau hét cac thuc hanh truyén mau
dira trén quy wdc va thuan tién. Su hiéu biét vé qué trinh cdm mau, thuc hanh truyén mau an
toan, xét nghiém mau va cac san pham mau thich hop, ciing nhu hau qua caa truyén mau tiép tuc
duoc xem xét. Sy hiéu biét vé nhitng nguyén tac nay rat quan trong ddi véi cac nha gy mé, vi
khoang mét nira s6 bénh nhan can truyén méu trong bénh vién 1a do bac si giy mé quyét dinh.
Néu khdng c6 cac kién thire ndy, thuc hanh truyén mau thuong dan dén hau qua xau.

Chuong nay sé thao luan vé cac kién thic hién hanh vé cam maéu, cac xét nghiém gilp quyét
dinh thanh phan hay san phim mau nao can truyén va khi nao truyén. Bao gém céch thyc hanh
truyén méu & tré em hién nay, cach lay mau lam xét nghiém, chuan bi, xét nghiém mau va cac
thanh phan méu trong phong thi nghiém.

SU DPONG MAU

Hién nay quéa trinh cam mau duoc hiéu 1a mot qué trinh phic tap xay ra nham kiém soat su chay
Mau Va ngin ngira cuc mau dong bat thuong. Dong mau 1a mot chudi sy kién bat dau trén bé mat
té bao noi mac, trong 16p giira ndi mac (subendothelium) va trén tiéu cau (Hinh 4-1).
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Hinh 4-1: Sy dong mau
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Téng quan vé déng mdu: Sw déng mau duoc kich hogt khi 16p néi mac bi pha vé va méu tiép xdc véi yéu
té mo (TF). TF kich hoat lan luwot yéu té VII roi yéu té X kich hoat, X két hop véi yéu té V, tao thanh phuic
hop prothombinase. Si khuéch dai thém xdy ra twong tdc trén bé mat tiéu cau dan dén si bung no cua
thrombin, 1am xdc tac @ hinh thanh fibrin.

Sau khi thanh mach bij tén thuong, viéc kiém soat va déng mau dién ra theo 2 budc: dong méau
nguyén phat va thr phat.

- Pong mau nguyén phat: gom 4 pha (1) co mach tai noi mach mau bi tén thuong, (2) yéu t6
von Willebrand (vWF) diéu hoa su két dinh tiéu cau dudi tac dung cua TF (3) hoat hoa tiéu
cau (4) két dinh tiéu cau.

- Poéng méau thir phat: hoat héa serine proteases va cac dong yéu té trén 16p noi mac va
phospholipids bé mat tiéu cau dé hinh thanh lién két fibrin va én dinh nit tiéu cau.
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Qua trinh dong mau

Trong nhitng nam 1960, ngudi ta cho rang sy dong mau 1a két qua cua viéc kich hoat timg budc
(dong théc) hoic cua cac yéu té déng mau noi sinh (trong long mach) hoic ngoai sinh (ngoai long
mach) (Bang 4-1) din dén con dudng chung dé hinh thanh fibrin (hinh 4-2). Thoi gian prothrombin
(PT) dung dé danh gia dudng déng mau ngoai sinh, thoi gian prothrombin ting phan (PTT) danh gia
duong d6ng mau ndi sinh va thoi gian thrombin (TT) 1a dudong dong mau chung. Cuc mau dong on
dinh dugc hinh thanh véi sy hién dién cua tiéu cau da hoat héa va tu tai noi chay mau. Cac xét
nghiém nay, thém vao céc xét nghiém hemoglobin/hematocrit va tiéu cau dém s& c6 ich trong viéc
xéac dinh nhu cau truyén mau va cac san pham mau.

Hinh 4-2: Pwong dong mau ndi va ngoai sinh

Puwong ndi sinh Puong ngoai sinh

Xl ——» Xlla Endothelial Damage

Xl —In Xla

IX —r IXa Xlla €= XII
Villa —\ /
¥ =—>» Xa
/4— Va
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Pbuong chung

Fibrinogen == Fibrin
| & xia — Xili

Cross-linked Fibrin

Duong dong mau 6 dién: dwong déng mdu néi sinh (trai), ngoai sinh (phdi) va duwong chung: Tham khdo bang 4-1
dé biét cac yéu to dong mau.
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Bang 4-1: Céc yéu t6 dong mau

So Tén
| Fibrinogen
I Prothrombin
" Yéu to6 md
v Calcium
V'  Yéu t6 khong 6n dinh / proaccelerin
VIl Yéu t6 6n dinh /proconvertin
VII Yéu t6 Antihemophilic
IX Yéu t6
Christmas  Yéu
t6 Stuart
XI Tién than thromboplastin huyét
tuong X1l Yéu t6 Hageman
X111 Yéu t 6n dinh Fibrin

Xét nghiém dong mau

Xét nghiém PT (prothrombin time): danh gi4a d6ng méau ngoai sinh va duong chung (céc yéu té 1, 11, V, VII,
X) (Hinh 4-2). Do thuéc thir & mdi phong thi nghiém c6 khac nhau nén két qua thay doi trong pham vi tham
khao binh thuong, chi sé INR (International normalized ratio) dugc dung dé chuan héa két qua. Do 1a ty sb
gitta PT cua bénh nhan voi mot mau kiém soét binh thudong dugc nang 18n chi sé nhay cam quéc té, véi gia
tri duoc quy cho yéu té mé dé kich hoat dong mau. Xét nghiém PT dung dé theo ddi diéu tri warfarin (ngin
ngtra cuc mau dong). PT cd thé kéo dai trong cac bénh Iy: bénh gan, ddng mau ndi mach rai rac (DIC), thiéu
vit K, thiéu cac yéu td I, 11, V, X.

Xet nghiém PTT (partial thromboplastin time) hay aPTT (activated partial thromboplastin time): danh gia
déng mau ndi sinh va duong chung (cac yéu té 1, 11, V, X, VIII, IX, X1, XI1) (Hinh 4-2). PTT dung theo doi
diéu tri heparin khong phan doan. Heparin trong luong phan tir thap (LMWH) phai duoc theo déi bang anti -
Xa. Thiéu cac yéu té dong méau nhe c6 thé mac PTT van binh thuong. Phai thiéu hon 40 % cac yéu t dong
mau thi PTT méi kéo dai. PTT c6 thé kéo dai trong cac bénh gan, bénh Von Willebrand, dong méau ndi mach
rai réc (DIC), hemophilie A (1, 11, V, V111), hemophilie B (IX) va thiéu yéu t6 X, XI. Thuéc chéng dong mau
Lupus (LA), la chit ic ché khong dac hiéu, c6 thé 1am PTT kéo dai. Xét nghiém PTT nhay cam véi thudc
chéng déng mau Lupus hodc 1am lodng xét nghiém noc ran viper Russell nén thyuc hién néu nghi ngo PTT
kéo dai do LA. Céc nghién ciru hdn hop ciing c6 thé dung dé phan biét gitra thiéu hut yéu té dong mau va
cac chat trc ché khong dac hiéu, bang cach tron huyét twong binh thuong véi mau PTT kéo dai caa bénh
nhan. Néu két qua van kéo dai, co thé do chat tc ché khong dic hiéu, va can cac nghién ctru khac.
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Xeét nghiém TT (thrombin time) hay TCT (thrombin clotting time) dung danh gia dong mau giai doan
fibrinogen, bang cach do thoi gian hinh thanh cuc mau sau khi thrombin dwoc bd sung vao huyét
tuong. Xét nghiém nay rat nhay cam vai heparin, thudc tiéu soi huyét (fibrinolytic) va khang tiéu soi
huyét. TCT kéo dai c6 thé do anh huong heparin, thiéu hay rdi loan chirc ning fibrinogen, cic san
pham thoai giang fibrin hay do thiéu yéu té VIII. Xanh methylene trung hoa tac dung heparin,
thuong dung dé xac dinh xem cd 1an heparin trong mau mau thir khdng ma gay kéo dai TT. Xét
nghiém chuc ning fibrinogen thay thé cho xét nghiém nay. Suy dinh dudng, bénh gan, déng mau
noi mach rai rac, va thudc tiéu soi huyét c6 thé gop phan ha thap fibrinogen. Fibrinogen Ia pha cap
tinh phan (ng lai va tang mtrc khong dac hiéu.

Mau mau xét nghiém: PT, PTT, va TT duoc thu thap trong dng chira citrate Na dé giir calcium va
duy tri pH huyét twong. Ong nghiém nay duoc quay ly tim dé loai phospholipids tiéu cau. Lwong
calcium va phospholipid chuan duoc bd sung vao huyét twong dé thir nghiém ¢ 37°C. Chét chéng
dong trong 6ng thir c6 thé nhiéu gay kéo dai xét nghiém nay. Ti 18 Iy tuong giita mau va chat chdng
dong 1a 9:1.

Xét nghiém ACT (Activated clotting time hay activated coagulation time) ding dé theo ddi tac dung
cua thudc khang dong trong mé, nhu trong cac phau thuat can thudc khang dong, chay tuan hoan
ngoai co thé (CPB: cardiopulmonary bypass), chay phdi nhan tao (ECMO: extracorporal membrane
oxygenation), phau thuat mach mau. Thuong diing hon 1a theo ddi heparin khong phan doan, nhung
cling dé dung theo ddi cac thudc khang dong khac nhu thube tc ché thrombin truc tiép. Mau méu
méi dugc cho vao 6ng chia chat hoat hda bé mat. Chat hoat hoa cé thé 1a celite, glass hay kaolin.
Ching bét diu qua trinh déng mau qua duong noi sinh tao cuc mau dong sau khi mau thir dugc lam
am. Két qua c6 trong vai gidy, nhanh hon PTT. Dé theo dbi tac dung cua heparin thi xét nghiém PTT
khong @i vi PTT rat nhay cam vai liéu cao heparin ma lidu nay gay ra dong mau con lai khdng hoan
toan. Céc yéu té c6 thé anh huong téi két qua ACT 1 nhiét d6, chirng giam tiéu cau hoac bat thuong
chat luong tiéu cau, thudc uc ché tiéu cau, thuc khang dong, thiéu yéu té dong mau, pha lodng mau
va thiéu antithrombin. Ranh giéi ciia ACT dat t6i trudc qua trinh dong mau. Sau khi heparin hoa, lay
mot mau thir ACT khac dé dam bao khang déng du trong phau thuat. Két qua ACT dich trong 480
gidy thudng ding dé bat dau chay ttuan hoan ngoai co thé. Mau thir ACT ké tiép dé xac dinh xem c6
can thém heparin dé duy tri mac ACT mong mudn trong phau thuat khdng. Xét nghiém ACT khéng
twong quan v&i mac heparin. Nhirng xét nghiém nay thi kém chinh xac hon PTT va khuynh hudng
sir dung nod ton tai giira bénh nhan va dap ang véi heparin.

Tiéu cau dém 1a mot phan cua xét nghiém cong thirc mau. Chang giam tiéu cau (thrombocytopenia)
dwoc dinh nghia khi tiéu ciu < 150 x 10%/ul. Bénh nhan c6 sb lwong tiéu ciu > 50 x 103 / uL thuong
khdng co triéu ching, trir khi trai qua cac tha thuat phau thuat 16n c6 nguy co

87



Gay Mé Hoi Stre Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B. Andropoulos)

chay mau hodc néu cé chan thuong nang. Khi tiéu cdu < 10 x 10*/ul thi ting nguy co chay mau tu
nhién, ban xuét huyét va vét bam ty nhién. S lugng tiéu cdu < 5 x 10° / uL dugc coi 14 tinh trang
khan cap vé huyét hoc, co nguy co xuat huyét tu nhién tram trong (xuat huyét ndi so, niém mac, tiéu
hoa). Nguyén nhan xuat huyét giam tiéu cau c6 thé Ia: ting tiéu thu tiéu cau, giam san xuét tiéu cau
va tich tu tiéu cau ¢ lach. Tang tiéu thy tiéu cau co thé do mién dich trung gian (v6 can, ty mién, do
thudc), hoat hoa tiéu cau (DIC, hoi ching tan huyét uré, ban xuat huyét, viém rudt hoai tir) hay pha
hity co hoc. Giam san xuat tiéu cau c6 thé do nhiém tring, tim bam sinh tim, suy tay, suy dinh
dudng hay chang tao tiéu cau bat toan. Tich tu tiéu cau & lach co thé do bénh gan, von Willebrand
(type 2B, type tiéu cau), va cuong lach do sét rét hay bénh khac.

Thoi gian mau chdy (TS hay BT bleeding time): 1a mot xét nghiém méu cb dién ding dé xac dinh
thiéu tiéu cau chirc nang va rdi loan giai doan cam méu nguyén phat. Hién nay, xét nghiém nay
hiém khi dugc sir dung vi ¢6 nhiéu thir nghiém dang tin cdy, toan dién va it xam lan hon. K thuat
la chich kim vao vung trudc canh tay quan sat mau chay cho téi khi ngung, do trong khoang 30
gidy. Phuong phép Ivy: dat 1 tai do huyét 4p ¢ canh tay va bom t&i 40 mmHg. Rach da 1cm sau
1mm trén céanh tay, thim méau mdi 30 gidy. Binh thuong TS < 9 phut. TS kéo dai trong cac bénh:
Von Willebrand, chirg nhuoc tiéu cau (thromboasthenia) Glanzmann, bénh Bernard-Soulier, réi
loan md lién két, xuat huyét giam tiéu cau, cac thudc anh huong dén chirc ning tiéu cau, suy gan,
tang ure mau va giam fibrinogen mau. Khong lam xét nghiém TS khi tiéu cau dém < 100 x 10°/ul
va tré < 3 tudi khéng hop tac. Xét nghiém nay ban dau thuc hién nhu xét nghiém tam soat va khéng
du dé chan doan cac bénh ly dac biét.

Xét nghiém két dinh tiéu cau ding dé xac dinh sy hién dién cua nhirng bat thuong tiéu cau noi sinh
bang cach xem xét cac cum tiéu cau khi tiép xic vai thude chia van tiéu cau. Mau mau duoc cho vao
ng citrate va ly tam dé thu duoc huyét twong giau tiéu cau rdi dat trong cuvette dé ¢ giita nguon
sang chiéu lién tuc. Sau khi chat két dinh tiéu cau cho vao, tiéu cau bit dau két cum va can nhiéu
anh sang mai chiéu qua duoc mau thir ma duoc nhan biét qua anh chup té bao. Cac chat két dinh
tiéu cau (collagen, epinephrine, va thrombin) tac dong qua trung gian adenosine diphosphate (ADP)
do tiéu cau kich hoat phong thich ra.

Giam két dinh collagen va epinephrine xay ra trong mau méau ciia bénh nhan udng aspirin, thuéc
khang viém. Su két dinh thrombin bat thuong xay ra ¢ bénh nhan bi thiéu tiéu cau noi sinh (bénh
Bernard — Soulier, khiém khuyét duy trir tiéu cau). Viéc thém vao ADP ngoai sinh s& gay két dinh
tiéu cau truc tiép. O bénh nhan nhuoc tiéu cau Glanzmann khi cho ADP ngoai sinh vao thi khéng
két dinh tiéu cau dwoc. Bénh von Willebrand c6 tiéu ciu binh thuong nén khi thém vao chat
ristocetin s& gay két dinh tiéu cau.
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Xét nghiém nay nhay véi tiéu cau dém, ham luong m& mau, nhiét o, pH, ham luong fibrinogen va
chat khang dong. Bénh nhan ure mau cao hoic suy gan cd thé bi réi loan chay mau phirc tap ma co
thé gom rdi loan chirc ning tiéu cau.

Xét nghiém chire néng tiéu cau (PFA) 1a do do két dinh tiéu cau trong giai doan cAm mau dau tién.
N6 tly thudc chirc ning tiéu cau, s lwong, yéu té Willebrand va hematocrit. Chat khang dong trong
mau di chuyén xuyén qua mang c6 chat collagen va epinephrine hoic ADP véi mét téc dd ma kich
thich ca&c mao mach nho. Tiéu cau bam vao mang nay va bit mang dan. Thoi gian tao tic nghén hoan
toan lién quan téi thoi gian két thic. Xét nghiém nay cé gié tri du bao am tinh cao vé réi loan chirc
nang tiéu cau néu thoi gian két thic mang c6 collagen/epinephrine binh thuong. Néu gia tri kéo dai,
thir nghiém collagen/ADP duoc lam ty dong. Néu thoi gian két thuc binh thuong thi rdi loan chirc
nang tiéu cau la do aspirin. Néu ca hai gia tri kéo dai s& gap ¢ bénh nhan thiéu mau, chang giam tiéu
cau hay khiém khuyét chiac niang tiéu cau khac, nhu 1a bénh von Willebrand, suy than, bénh
Bernard-Soulier hay nhuoc tiéu cau Glanzmann, ma ta can khao sat tiép.

Thromboelastography (TEG) 1a phwong phap danh gid d6 quanh va dan hdi cua sy déng mau. Cho
mau mau vao trong 6ng nghiém. Pat mot que kim loai dao dong vao ng nghiém ngay khi cuc méu
dong bat dau hinh thanh. May s& quay 6ng nghiém va khi fibrin va tiéu cau két dinh lai, nd bat dau
dinh véi 6ng nghiém. Day xoin gan ndi véi que kim loai dé do do manh cuc mau dong. Phan giai
cuc mau dong sé& biét nguyén nhan lam giam do manh cuc mau dong. Rotational
thromboelastometry (ROTEM) la 1 dang cua xét nghiém nay trong d6 c6 mét sensor quay va dao
dong vai mot sensor quang hoc.

Pap tng sinh Iy véi su chay mau bat dau véi 16p ndi mac ton thuong va tiép xuc vai yéu té mé (TF)
trong 1ong mach. Thanh mach co lai, tiéu cau két tu lai noi thanh mach ton thuong va hoat hoa,
phéng thich ra cac hat bao twong hinh thanh nut tiéu cau nguyén thuy khéng on dinh. Tiép theo la
qué trinh déng mau véi 3 giai doan dé hinh thanh nat fibrin: TF 1 yéu t6 dong mau hoat dong dau
tién, roi khuyéch dai cac yéu té dong mau hoat hoa, va su lan truyén thrombin trén bé mat tiéu cau
hoat hoéa.
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Hinh 4-3a: Pong mau tai mo

Normal Endothelium:

Procoagulants (FVII, FVIIL, FIX, FX, FXII, prothrombin), fibrinogen, and platelels circulate in their

mactive lorms
Anticoagulants (TFPI1, heparin, and tPA) prevent endothelial spontaneous thrombus formation
Tin-Ma Kan, MD
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Vascular Injury: TF exposed to circulating FVII forms TF-VIl complex
TF. VIl activates FIX and FA. FlXa binds 0 platelets

FXa activates FV forming prothrombinaso complox which converte localized, emall amounts of
prothrombin to thrombin

Tin-Na Kan, MD
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Hinh 4-3b: Pong mau tai mo

Vascular Injury; Thrombin
activates FX and FV -~ prothrombinase complexes generating a 22 thrombin burst
- activates platelets
- separates MNVIll from vWI and activates Fvill
- converts fibrinogen to fibrin
- activates FXIil, the stabilizer of crossiinked fbrin. Stable clot is formed Tin-Ma Kan, MD

L
fibrbnogen

fibrin
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Xem bai & trén dé biét thém chi tiét. Yéu to von Willebrand; TFPI (tissue factor pathway inhibitor): chdt ic ché
dwong dan yeéu to md; tPA (tissue plasminogen activator):chat hoat héa plasminogen mé.

Thanh mach tiép xuc véi TF hoat héa 1 lwong nho yéu t6 VI tai chd thanh lién két TF — Vlla (hinh
4-3a), phizc hop nay hoat hda yéu to X va IX thanh yéu té Xa va 1Xa. Yéu té Xa hoat hoa két hop
v6i yéu té V thanh Va. Phirc hop Xa — Va nho prothrombinase xdc tac bién doi mot luong nho
prothrombin thanh thrombin (pha déng mau dau). Thrombin nay hoat héa tiéu cau tai chd lam thay
d6i bé mat mang tiéu cau va phéng thich ra hat bao tuong (ADP va serotonin, vVWF va yéu té V),
gay ra nhimng thay ddi hinh dang tiéu cdu va mang tiéu cau sé phoi bay cac thy thé & bé mat.
Thrombin qua co ché phan hdi duong, hoat héa thém yéu té V, VIII, XI va tiéu cau (pha khuyéch
dai). Pha nhan Ién tiép tuc két hop yéu té 1Xa véi Vllla thanh phic hop tenase. Tenase s& hoat hoa
yéu t6 X thanh Xa ma két hop lan nita voi yéu td Va hinh thanh lwong I6n phirc hop prothrombinase
va két cuc tao thanh lwgng Ién thrombin (bung né thrombin) (hinh 4-3b).
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Pha dong mau thir hai tiép tuc trén bé mat tiéu cau gan fibrinogen véi cac thy thé bé mat tiéu cau
dan tsi tach thrombin khoi fibrinogen thanh fibrin. Mot lwong 16n tiéu cau bi biy va hoat hoa dé tao
thanh nat don (monomer) fibrin khdng on dinh. Yéu té XIII hoat héa lién két va 1am 6n dinh nit
don fibrin ndy, ma n6 khong thé dao nguoc hop chat (polymer) duoc. Thrombin ciing hoat héa yéu
t6 X111 va chét &c ché thrombin hoat hda hinh thanh cuc mau 6n dinh). Thrombin tham gia qué trinh
diéu hoa — xudng bang phuc hop throbomodulin, ma hoat hda protein C va protein S (yéu té phu
cua protein C), bt hoat yéu t5 V va VIII. Thrombin trong tuin hoan bj antithrombin lam bt hoat.

Tiéu soi huyét

Hinh 4-4: Tiéu s¢i huyét

Control of Coagulation and Fibrin Clot Dissolution

AT binds hepann and potently inhibits thrombin activity
TFF ) | it TF; Vil
Plasmincaen s activated to plasmin by tPA cleaving fibrin into soluble FSF Tin-Ma Kan. MD

fibrin sphl products

plasmin
rraaabinksd
fibriry plazminoagen

Chat sc ché duong dan yéu té mo; tPA (tissue plasminogen activator) chdt hoat hda plasminogen mo.

Binh thudng plasmin trong tuan hoan ¢ dudi dang plasminogen (thé khong hoat dong). Té bao noi
mac tiét ra chat e ché hoat dong plasminogen type 1 dé irc ché hoat dong cua plasminogen. Khi noi
mac ton thuong ban dau s& tiét chat hoat hoa plasminogen mé thanh plasmin bang cach kich thich
su phan chia plasminogen (hinh 4-4). Plasmin thoai giang lién két vai fibrin thanh D-dimer va san
pham fibrin thoai giang, ma ca hai rc ché thrombin. Tir d6 chat hoat héa plasminogen mé ciing két
hop vai fibrin hinh thanh nén plasmin.
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Plasmin tuin hoan duoc diéu hoa bang chit e ché manh hon (gip 100 lan) alpha2 — antiplasmin. Sy
tidu soi huyét con gap trong phau thuat, chn thwong béi sy phong thich chat phan ang lai pha cap
ma han ché tiéu soi huyét.

Su cam mau

Céc protein tién dong mdu va khang déng duoc tao thanh tir trong tir cung. Hau hét cac protein nay
dat dén mirc binh thudng nhu ngudi 16n sau sau thang tudi. Mot sé dat dén muac nhu ngudi 16n vao
tudi thanh thiéu nién. Nhiing khéc biét nay c6 thé 1am phic tap viéc chan doan chinh xac réi loan
d6ng mau trong thoi tho 4u va co thé anh hudng dén viéc theo ddi diéu tri chéng dong mau. Sy khéc
biét vé mirc protein dong mau, so véi mic nguoi 16n, ¢d thé khong quan trong dbi véi tinh trang
cam mau. Mot sé protein dong méu, nhu TF va thrombomodulin, rit quan trong trong su phét trién
mach mau, phan ng viém va chira lanh vét thuong.

Céc yéu t6 dong mau khong di qua nhau thai. Gan thai nhi bat d¢au san sinh ra cac yéu t6 dong méau
lGc 5 tuan tudi, c6 thé do dugc, mic du thap, mac huyét twong ¢ thai 20 tuan. Bao thai san sinh ra
protein C va fibrinogen s& thay d6i thanh dang protein C va fibrinogen nguoi Ién khi sinh ra. Chi
c4c protein tién dong mau & mirc binh thudng nhu nguoi Ion 1a fibrinogen, yéu té V, va VIII khi
sinh. Céc yéu t6 phu thugc vitamin K (11, VI, IX, va X) va cac yéu tb tiép xdac (XI, XIlI,
prekallikrein) dat 50% gia tri binh thudng cua nguoi Ion. Khoang 6 thang tudi, gié tri gan vai cac
gia tri binh thuong cua nguoi 16n, nhung trung binh hau hét cac yéu té déng mau thip hon 20% so
VvGi mic trung binh cta nguoi I6n, mai cho dén tudi thanh thiéu nién. Yéu té VIII binh thuong llc
sinh va nong 46 vWF ting cho dén ba thang tudi.

Céc yéu to phu thuge vitamin K va cac yéu té tiép xdc thi thdp nhu yéu té V, VIII va Fibrinogen
gitta tuan 19 va 30 tuan thai lam két qua PT, PTT va TT kéo dai.

Chdt chong dong mau antithrombin (AT) va yéu té phu heparin 11 (HCII) & muc 50% gia tri binh
thuong cta nguoi 16n khi sinh, dat gia tri & mac nguoi 16n IGc ba thang tudi. Protein C va S it hon
50% gi4 tri binh thuong cua nguoi 16n khi sinh va dat dén mutc nguoi 16n vao sau thang tudi. Mat
khéc, gia tri macrogloblin 0-2 chéng déng mau cao hon mirc ngudi 16n khi sinh va gap déi nguoi
I6n 1Uc sau thang tudi, vé mic binh thudng nhu ngudi 16n 1ac 30 thang.

Su tao mau

Sy san sinh té bao mau (hematopoiesis) 1a mot qué trinh tu doi mai lién tuc. Tudi tho cua cac té bao
mau trudng thanh thi ngan. Tudi tho trung binh cia hong cau truang thanh 1a 110 - 120 ngay, bach
cau trung tinh 5 - 6 ngay, va tiéu cau 5 - 9 ngay. Mot sé té bao lympho ghi nhé ton tai trong nhiéu
nim, nhung phan 16n c4c té bao lympho luu hanh t6n tai trong nhiéu tuan. Cac té bao gdc tao mau
bd sung tién chat va cac nguyén bao méu trong sudt cudc doi.

Ban dau, cé4c té bao gdc tao mau xuat hién trong tdi phéi ¢ thai 4 tuan; roi cac nguy@n bao mau di
chuyén dén gan thai nhi dé phat trién va truong thanh. Cac té bao gbc sau nay dwoc san xuat
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trong dong mach chu - tuyén sinh duyc - trung than, cac mach mau Ion, va nhau thai. Cac nguyén bao
mau trong gan thai nhi di chuyén dén tuyén wc, 1a lach, va sau d6 dén tuy xwong, noi chung truéng
thanh duéi anh huong cua yéu té tang trudng tao mau da dang va céac yéu té sao chép. Su tao mau
ngoai phoi s& dirng lai khoang 10 - 12 tuan thai. Tir 20 - 24 tuan tudi thai, sy tao mau xay ra, chi
yéu ¢ gan thai nhi. Sy tao méu ¢ tay ting dan trong tam c& nguyét thir hai cua thai ky khi qué trinh
tao mau ¢ gan giam di.

Viéc san xuat hemoglobin hdng cau dién ra qua nhiéu hinh thicc khac nhau, bat dau tir cac dang
phdi thai (Gower-1, Gower-2, Hb Portland) d¢én hemoglobin thai, va cudi cling phat trién thanh Ho
dang ngudi 16n (Hbg A va Hbg A2) trong giai doan so sinh. Phan 16n hemoglobin, 1a mét protein
chudi bén ¢6 chira bén don vi sit va bdn chudi globin (protein), cudi ciing s& hoan thién thanh hai
chudi o va hai chudi B trong tay xuong. Hemoglobin phdi thai va thai nhi c6 ai luc oxy cao hon
hemoglobin A. Ai lrc cao nay cia hemoglobin tao diéu kién cho viéc cung cap oxy qua nhau thai.

Su tao ti€u cau

Cudi cung nguyén bao megakaryocyte s& thanh té bao megakaryocyte tai tay xuong, dudi anh
huong cua thrombopoietin. Megakaryocytes duoc nhan d6i ma khéng co su phan chia té bao (su
sao chép bén trong). Khi té bao megakaryocyte truong thanh, cac chan gia (pseudopod) té bao chat
dugc hinh thanh. Nhiing pseudopod nay ban dau c6é mang day, mong di khi truéng thanh. Khi
truéng thanh, cac manh pseudopod té bao chat dugc phdng thich dudi dang cac tiéu cau. N6i chung,
tiéu cau tuan hoan trong méu la két qua cia sy phong thich tiéu cau megakaryocyte som dé dap tng
V6i su giam tiéu cau.

TRUYEN MAU

Mau duoc truyén dwa trén nhém mau. Viéc phan bb cac nhém mau khac nhau trén thé gioi. Hong
cau c6 khang nguyén bé mit ma khang thé c6 thé hinh thanh. C6 hon 400 khang nguyén hong cau
duoc biét dén va 30 trong sb cac khang nguyén nay cé tam quan trong Ion. Viéc truyén céc khang
nguyén hong cau ngudi hién cho nguoi nhan khong co khang nguyén cé thé tao ra phan (g khang
thé. Mdi khang nguyén dugc diéu khién boi mot gien. Mot gien dwoc di truyén tir mdi cha me. Yéu
t6 quyét dinh khang nguyén cua mot nhém hdng cau duoc tao ra boi cac gien twong tng (allele) tai
mét vi tri gien don hodc tai mot vi tri gin lién véi nhau ma trao doi chéo 12 rat hiém. Déi vai bat ky
khang nguyén nao cia nhdm mau, mot gien tuong tmg don ¢ mat tai mot vi tri, trir cac khang
nguyén khéc. Cac khang nguyén trén hong cau thuong duoc xac dinh bai kiéu hinh sau khi 13n vao
hong cau vai khang huyét thanh dic hiéu (antisera) va su két dinh hong cau xuat hién. Sé luong céc
khang nguyén d6i voi mdi hong cau va kha ning tao ra phan ang mién dich thay doi tir khang
nguyén dén khang nguyén.
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Nhom mau ABO va yéu té Rhesus (Rh)

Hai hé théng khang nguyén hong cau quan trong nhét 1a nhém méau ABO va yéu té Rh. Hai nhom
khéang nguyén nay la nhém gay mién dich nhiéu nhat va néi chung Ia tao phan tng khang thé
thudng xuyén va manh nhat cho ngudi tiép xic véi khang nguyén. Truyén mau khong twong hop
cho ngudi c¢6 co dia nhay cam (trudc day da tiép xdc véi khang nguyén va san xuat khang thé IgG)
c6 thé dan dén su hinh thanh khang thé va gay phan ang tan huyét sau dé.

Nhém mau ABO bao gdm cac nhém mau A, B, AB va O va moi nguoi déu thusc mét trong cac
nhoém mau nay.

Nhom A va B dai dién cho cac khang nguyén carbohydrate gin vai glycoprotein bé mat va vai lipid
mang trén bé mat hdng cau va bé mat noi mac dugc kiém soat bai cac enzyme transferase tiép hop
hoac véi N-acetylglucosamine (A) hoac vai galactose (B) thanh fructose tan cung trén carbohydrate
goc bai gen H ma hoa cho transferaza fucosyl. Sy vang mat caa gen H (hh) rat hiém va cé kiéu hinh
goi 1a Oy, hoic Bombay, dan dén chuan anti-H cao va khéng thém vao carbohydrate A hoic B bat
chap su c6 mat cua gien A hoic B.

Nhom O thi ving mit ca hai gen A va B. Do d6, khong c6 carbohydrate A ciing khdng carbohydrate
B trén hong cau hoac té bao ndi mac.

Nhom mau AB c6 ca hai khang nguyén. C6 cac phan nhom cua cac khang nguyén A va B, hau hét
la hiém gap, véi sy khac nhau gitta cac phan nhom dinh lugng, nghia 1a vai s6 luong cac vj tri
khang nguyén bé mat. Cac bién thé yéu cua nhom A c6 thé kho phét hién véi khang huyét thanh
thuong quy. Khang thé nhém A va B 1a "ty nhién" xay ra, c6 nghia 1a chung dugc cho 1a bj kich
thich bai vi khuan duong rudt thong thuong va protein thuc vat, protein dong vat hon 1a truyén mau.
Khéng thé A va B phat trién khi khdng c6 khang nguyén trong 3 - 6 thang dau doi, cao nhat ¢ tudi 5
dén 10 va giam theo tudi va mot sé trudng hop suy giam mién dich.

Yéu to Rh 1a hé thdng quan trong thir hai cua nhdm mau. Khang thé khang Rh 12 nguyén nhan hang
dau gay ra bénh tan huyét & tré so sinh va 1 nguyén nhan quan trong gay ra cac phan @ng tan huyét
khi truyén mau (hemolytic transfusion). C6 hon 40 khang nguyén trong nhom nay. Cac khang
nguyén duoc di truyén nhu 13 mot phic hop gien voi ba san pham, mot bo dong ding
(condominant) tir mdi cha me. C6 hai danh phép cho hé théng Rh: Fisher-Race va Weiner. Hé thng
Fisher-Race hién dang duoc sir dung phd bién hon. Trong hé théng d6, c6 nim khang nguyén phd
bién 1a: C, ¢, E, e, D (da xé4c dinh khong c6 d). Cac khang nguyén khac trong hé thdng nay la nhiing
bién thé nho. Nguoi ma Rh &m tinh (Rh") 1a nhitng nguoi khong c6 D. Nguoi Rh* ¢6 khang nguyén
D. Nguoi ¢6 Rh™ khong phé bién trén thé gioi nhung chiém khoang 15% nguoi da trang. Nhiing
ngudi ¢6 dang D thap hon (it khang nguyén hon trén mang hong cau) goi la D'. Viéc truyén mau
cho ngudi Rh™ véi hdng cau duong véi DY ¢6 thé gay ra phan ung.
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Nhom Khéng nguyén hang cau quan treng khac

Trong sb cac khang nguyén va nhém khang nguyén hong cau con lai, bon nhém hdng cau thuong
gay tan huyét khi truyén méau la Kell, Duffy, Kidd va MNS. Nhiing phan ng tan huyét nay thuong
Xuat hién cham, dugc phét hién vi khong gia ting hemoglobin / hematocrit nhu du kién sau khi
truyén méau. DSi vi mot khang nguyén hong cau dé kich thich san xuét khang thé sau khi truyén
maéu, khang nguyén phai vira c¢é tinh mién dich vira pho bién. Néu mot khang nguyén co tinh mién
dich cao nhung c6 ty 1& thap, n6 khdng thé truyén. Cac khang thé tan huyét 1a khang thé 1gG va hoat
dong & 37°C. Su tan huyét rat hiém xay ra voi khang thé IgM (phan ¢ng lanh).

Khang nguyén hé théng Kell thuong lién quan dén c4c phan @ng tan huyét chim. Pugc mé ta nhu 1a
cap gien twong ung K va k (thuong xuyén hon), hién c6 hai cap gien twong tng b sung va nhiéu
bién thé xac dinh. Khang nguyén Kell c6 tinh mién dich cao. Mét trong 20 nguoi nhan dugc mau
K* s& c6 khang thé. Céac khang thé véi Kell gay ra phan tng tan huyét sau truyén méu, bénh tan
huyét ¢ tré so sinh, va doi khi thiéu mau tan huyét. Thiéu kiéu hinh McLeod KXx, tién than cua
khang nguyén Kell, dan dén biéu hién thiéu k. Nhitng nguoi ¢6 kiéu hinh McLeod cé bit thuong
hong cau va than kinh co. Kiéu hinh nay c6 lién quan dén bénh u hat man tinh. Khang nguyén hé
théng Duffy (Fy?, Fy") 1a troi véi Fy?, thudng xuyén lién quan dén phan ung tan huyét cham. Kiéu
hinh Fy*™, thuong gap & nguoi chau Phi, ¢6 kha nang chéng lai st rét do nhidm Plasmodium vivax
(khéng phai P. falciparium) vi cac khang nguyén Duffy tao thuan loi xd&m nhap vao cac cam thu
quan ky sinh triing. Hé théng Kidd bao gom bdn kiéu gen: JK** ™, JK*®*  JKA*P* va JK*™ (tim
thiy & nhém ngudi quan dao Thai Binh Duong).

Xét nghiém trwéc khi truyén mau

"Nhém mau va xét nghiém”: thir nghiém cho ca nhém mau va khang thé hong cau cua nguoi
nhan. nhan mau truéc khi truyén mau khong khan cap. Piéu nay dugc thuc hién bang cach tron
hong cau ngudi nhan véi cac thudc thir anti-A, anti-B va anti-D. Khi mau thir bi ngung két 1a c6 su
hién dién cua khang nguyén trén bé mat hdng cau. Nhdm méu dwoc xac nhan bang céch tron thudc
thir hong cau A, B hoic D véi huyét thanh hodc huyét twong ngudi nhan. Kha nang tan huyét do
truyén mau 1a khoang 1: 1000 don vi truyén.

Tim khang thé

Huyét thanh hoac huyét twong cua ngudi nhan dugc tim khang thé, ngoai khang thé A, B hoic D,
bang céach tron huyét thanh ngudi nhan vai mot bo ba hdng cau O, chaa céac
Nhom mau

Phai xac dinh nhom ABO va yéu té Rh ctia ngudi cd thé
khéng nguyén hdng cau phé bién nhit. Phac hop khang nguyén-khéang thé hinh thanh hozc
sau khi tan huyét hoic sau
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khi két dinh. Xét nghiém c6 thé hoan thanh véi test antiglobulin gian tiép (IDAT) tim su két dinh.
Néu mét trong cac té bao sang loc phan tng, thi mot bang khang nguyén hdng cau dugc st dung dé
xac dinh khang thé, 1am tri hodn xét nghiém phan wng chéo. Trong phong xét nghiém néu khong c6
ba bang khang nguyén va bang nhan khang thé, thi mot cach thay thé 1a test ca hong cau nguoi cho
va ngudi nhan bang cach sir dung khang thé huyét thanh thi truong (anti-sera) véi khang thé hong
cau chung don doc (6n dinh hon hong cau) nhu khang thé Kell, Duffy, Kidd dé giam kha niang nhay
cam khang thé.

Phan ing chéo

Trudc khi truyén hong cau ling, té bao hong cau tir don vi mau truyén nay duoc pha tron va u voi
huyét thanh hoic huyét twong cua ngudi nhan, d6 1a 1am phan ung chéo. Dé hoan thanh phan tng
chéo s& phu thudc vao ngudn méu sin cé va tinh trang ngudi nhan. Pon gian nhat, phan @ng chéo
c6 thé thyuc hién ¢ canh giwong bénh nhan bang cach ding mot tam kinh hodc tim gém sach. Trong
cac 6ng thir giau dudng chat hon, hdng cau duoc rira va u véi cac chét thir khac nhau, s& thic day sy
tuong tac gitta khang nguyén va khang thé va su gin két cua b thé. Mau dung lam phan @ng chéo
phai duoc thu thap khong qua ba ngay trudc ngay truyén mau duy kién, trir khi chac chan bénh nhan
khéng mang thai hodc da truyén mau trong vong ba thang trudc d6. Cach thuc hién phan tng chéo
thay doi tly tinh hudng va cac nguén mau san co. Trong truong hop khan cap, truyén hong cau lang
O hoic hdng cau ling cing nhém vai bénh nhan (“type cu thé") va phan ang chéo duoc thuc hién
sau d6. Cach l1am phan tmg chéo don gian nhat nhung it nhay cam nhat Ia tron hdng cau ngudi cho
v6i huyét thanh/huyét twong ngudi nhan trén tam kinh va quan sat sy két dinh. Thuong ding dng
chtra mau nguoi cho ¢ nude mubi sinh 1y, tron voi huyét thanh/huyét twong nguoi nhan va quan sat
c6 su tan huyét hay két dinh & nhiét d6 phong, sau khi dé & 37°C va sau khi bd sung globulin
antihuman. Cac thudc thir khac nhau (albumin, nuéc mudi ion thap, polyethylene glycol...) c6 thé
dugc thém vao dé ting cuong phan &ng.

Béang 4-2: Twong hgp ABO

Hong ciu nguoi cho Nhom mau ngudoi nhan

O O,A B, AB

A A AB (B va O c6 anti-A)

B B, AB (A va O c6 anti-B)

AB AB (A, B, O, c6 anti-A hoac B hoac ca hai)
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No6i chung, hdng cau nguoi cho cling loai véi ngudi nhan 1a truyén dugc. Tuy nhién, khdng nhat
thiét hong cau nguoi cho phai cing nhém mau ngudi nhan mién 1a cac nhém mau phai twong thich
vé6i nhau. Vi dy, nhdm mau O khong c6 khang nguyén A va khong B cd thé truyén bat ky nguoi
nhoém mau nao. Vi ly do nay, hong cau O dugc xem Ia ngudi cho phd bién mién 1a phan ang chéo
thuan véi khang thé hong cau khac. Nguoi nhan mau A c¢6 thé nhan duoc hdng cau A hoic O.
Nguoi nhan mau B ¢é thé nhan dugc hong cau B hoidc O va ngudi nhan AB c6 thé nhan dugc hong
cau O hoizc AB, ma twong hop phan @ng chéo (Bang 4-2).

Thir nghiém twong hop cho tré duéi 4 thang tudi

Hong cau tré so sinh phai duoc xét nghiém nhém mau ABO va Rh truéc khi truyén mau. Huyét
thanh / huyét twong cua tré so sinh hoic caa me c6 thé dwoc ding dé phat hién céc khang thé bt
ngd va phan ung chéo. Khdng can xét nghiém khéang thé trong huyét thanh / huyét tuong tré so sinh
khi truyén hdng cau O. Trong truong hop khéng co khang thé bat ngo, khong can lam phan ¢ng
chéo hong cau ngudi cho. Lip lai xét nghiém cho tré so sinh c¢6 thé duoc loai bo trong thoi gian khi
tré nam vién.

Kiém tra miu thi, quay ly tam, va thir phan &ng chéo trén may tinh

Pa s6 cac tdi hong cau lang tuong hop ABO thi phan ang chéo thuan, voi diéu kién bénh nhan
khéng mang thai hoic truyén mau trude d6. Phan Ion cac phan ¢ng tan huyét 1a do truyén mau
khong tuong hop ABO tir cac 16i ghi chép, ching han nhu miu mau ngudi nhan bi dan tén khong
chinh xé&c hoic x4c dinh sai ngudi nhan vao thoi diém truyén mau.

Nhiéu khoa huyét hoc yéu cau 1am hai test ABO riéng biét truc khi phat mau, céc thanh phan cua
mau cho khoa 1am sang. Mot mau thu thap vao thoi diém 1am nhém mau " Type and Screen " va
mot mau thir hai hoac tir cac test ABO trudce trong cling mot Ngan hang Mau hoic test mau thir hai
(vi du "mau kiém tra"). Cach nay gilp giam dang ké cac phan @ng tan huyét nang. Khoa huyét hoc
c6 thé sir dung phan tng chéo "quay vong" tic thoi cho ngudi nhan khong cé cac khang thé quan
trong Iuvu hanh hién tai hoic trude ddy. Ong nghiém dung dung dich muédi sinh ly, hong ciu ngudi
cho va huyét thanh / huyét twong nguoi nhan dé ¢ nhiét do phong va sau do quay ly tim dng nghiém
ngay. Phuong phap nay ding dé phat hién su khong twong hop ABO.

Thut phan ing chéo trén may tinh la quan sat phan tng twong hop gitra mau nguoi cho vai

mau nguoi nhan, nhdm ABO va yéu té Rh trén cac thiét bi dién tir. Nguoi nhan khéng cé

khang thé dic hiéu 1am sang qua xét nghiém hoac hoi bénh sir va khong truyén mau gan

day thi phi hop véi test phan (ng chéo trén may tinh. Tuy nhién, mot s6 yéu cau nghiém

ngit vé tinh ning cua hé thong may tinh 1a bat bugc. Viéc thuc hanh nay ngay cang pho

bién tai cac trung tam truyén mau huyét hoc 16n véi cac chuong trinh may tinh tién tién

trong phong thi nghiém va vién truyén mau.
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Bang 4-3: Phan wngtruyén mau

Phan rng truyén mau

HC BC Proteins HT

Tire thi Run Di ting

(ndi mach)

Tré TRALI Phan vé
(ngoai mach) (truyén mau, san (1gA, khac)

pham mau)
Phan ung vat chu - md ghép
Dong mién dich

Mic di viéc truyén mau ngay cang an toan, nhung phan (ng véi mau truyén van con tiép dién. Moi
lan truyén mau phai theo ddi dau hiéu sinh ton trong va sau khi truyén (mdi 30 phut trong khi truyén
va 30 phut sau khi truyén méu). Néu ¢ phan tng phai béo céo cho khoa huyét hoc va vién truyén
mau xem Xxét.

Phan &ng truyén mau hoic 1a qua trung gian mién dich hoac khéng qua trung gian mién dich. Phan
rng c6 thé do khang thé nguoi nhan vai hong cau ngudi cho, phan tng véi bach cau, tiéu cau hoac
huyét twong. Cac phan ang c6 thé phong ngira 1a nhidm tring do cac thanh phan mau bi lay nhigm
(tiéu cau thuong xay ra nhit) va tinh trang qua tai (truyén mau gay qua tai tim (transfusion
associated cardiac overload: TACO). Nhiém trung va TACO la nhitng phan ng tiéu cuc thuong
gap nhat cua truyén mau.

Phan &rng hong cau

Phan &ng tan huyét sau khi truyén mau cé thé xay ra ngay 1ap tic hoic cham tré. Phan ang tic thoi
xay ra trong l1dng mach va do khang thé 19gG ngudi nhan tiép xdc véi hdng cau nguoi cho. Phan ung
nay gay tir vong & 10% s ca truyén mau khong twong hop ABO, va thudng xay ra sau khi truyén sb
luong Ion mau khong twong hop do 15i sai thdng tin bénh nhan. Sai 1am vé théng tin bénh nhan c6
thé 12 nhan mau méu caa bénh nhan gui 1am phan tng chéo bi sai hoac khéng khép véi tén trén don
vi méu, hoic mau duoc chuyén cho nguoi nhan vao thoi diém truyén mau duoc bat dau. Cac phan
{rng tan huyét tac thi xay ra khoang < 0,02% s ca truyén méu. Sét, lanh run, va néng rat tai diém
tiém truyén 1a béo hiéu phan ang. Tut huyét ap, kho tha, doi khi dau lung hodc dau khép, va sau d6
la tiéu mau. Nhirng phan tng nay c6 thé dan dén truy tim mach, déng mau ndi mach rai rac (DIC)
va suy than. Viéc truyén mau nén duogc dung lai ngay khi c6 dau hiéu dau tién cua phan tng tan
huyét. Giir bich mau con lai va lay mau mau, mau nudc tiéu ciia bénh nhan gui di xét nghiém. Pon
vi mau duoc kiém tra xem c6 bi nhiém khuan, 1am lai phan @ng chéo, va lam test Coombs tryc tiép.
Néu xay ra phan ung tan huyét, khang thé ngudi nhan s& bao phu hong cau ngudi cho vira truyén.
Anti - Ig duoc bd sung vao hong cau nguoi nhan. Sau khi u, sy két dinh
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hong cau xay ra trong test Coombs truc tiép dwong. Mau mau ngudi nhan cé thé duoc
kiém tra haptoglobin, duoc 1am sach tir mau bi tan huyét, va nuéc tiéu caa bénh nhan s&
duong tinh véi hemoglobin ty do.

Phdn ng tan huyét chdm ngoai thanh mach la xay ra & gan va 14 lach; sau khi truyén mau
3 — 10 ngay. Nguoi nhan nghi ngd bi phan ang tan huyét bi sét hoic khdng sét nhung
khong ting hemoglobin twong tng sau khi truyén mau. Phan mg nay dwoc phat hién véi
test Coombs truc tiép duong tinh va néng do bilirubin ting cao. D6 1a két qua cua mién
dich ban dau ddi véi khang nguyén hong cau hoic do dap ang hdi tc cua ngudi nhan cé
nhay cam trudc d6 véi mac khang thé ma chua phat hién duoc tai thoi diém xét nghiém
truéc khi truyén mau. Nhitng phan @ng ndy xay ra 1 / 6000 lan truyén mau nhung thuong
khong phat hién duoc.

Hong cau bich mau c6 thé bi pha huy do 1am 4m bich méau qua hoic do qua trinh trix lanh
hoic do truyén méau nhanh qua kim truyén c6 duong kinh nho. Biéu nay dan dén tang kali
mau, truyén méau ma khong ting hematocrit nhu dy kién, va tiéu mau.

Phan tng bach céu

C6 nhiéu dang phan @ng bach cau va nhitng phan ung voi cac bach cau san xuét ra
cytokine trong don vi mau trir. Tan suat phan tng bach cau c6 hai va su lan truyén cac
bach cau két hop vé6i virus, nhu cytomegalovirus, didu nay giam dang ké khi truyén méu
giam bach cau (bach cau dugc loai bo) tai thoi diém ldy mau hoic tai thoi diém truyén
méu. Phan ang bach cau phd bién nhat 1a run khéng do tan huyét (FNHTR), xay ra trong 1
- 2% trudng hop truyén méu, truyén tiéu ciu ma khong loai bo bach cau. Nhirng phan ung
nay duogc dic trung bai sét (> 1°C) 30 - 60 phit sau khi truyén méau va thuong kém theo 6n
lanh. Céc phan @ng ndi chung 1a tu han ché véi cac con sbt tir 38 dén 39°C va phai phan
biét vai sbt lién quan dén phan tng tan huyét do truyén mau. Néu bich mau nhiém khuan
thudng gay sét cao (> 40°C) va lanh run. Chi 1/8 nguoi nhan s& c6 phan (ng sot 13p lai sau
truyén mau. Nhirng phan tng nay thuong gap nhat ¢ nhimg ngudi nhan dugc truyén méu
nhiéu 1an va & nhitng phy nit sanh nd nhidu ma bach cau nhay cam trong céc 1an mang thai
trude. Nguoi nhan ¢ phan &ng sét tai phat ¢d thé duoc diéu tri thudc ha sot.

Ton thuong tich phéi cap tinh (TRALI) do truyén mau: phi phoi khoi phat nhanh trong 24
- 48 gio. TRALI thuong gay tir vong. Khang thé khang bach cau cao, thuong I trong
huyét twong ctia nguoi cho véi bach cau nguoi nhan, bach cau bi két dinh duoc loc qua
phdi va nam trong cac mao mach phéi. Két qua 1a kich hoat bd thé 1am tén thuong noi
mac, mau chay vao cac phé nang, va phl phéi. Khang thé bach cau ngudi nhan véi bach
cau ngudi cho ciing c6 thé gy TRALL. Tat ca huyét twong chtra cac thanh phan mau déu
lién quan dén TRALIL nhung huyét twong tuoi déng lanh (FFP) thuong lién quan nhiéu
nhét. Vi 1y do d6, da c6 mot su thay ddi hudng téi chi sir dung huyét
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twong ngudi nam dé san xuat FFP, dé giam ty 16 TRALI ¢ Chau Au va Hoa Ky. Nguoi d¢i mang thai
cho mau c6 thé tao khang thé bach cau va khang thé HLA vai bach cau cua bao thai. Nhitng phu nit
nhiéu lan mang thai thuong lién quan dén céc treong hop TRALL.

Bénh md ghép khang vdt cha do truyéen mau (TA-GVHD) la mét dang phan ¢ng nang giita mau cho
va ngudi nhan (GVHD) gay tir vong nhanh sau khi truyén céc té bao lympho twong thich - hapto
HLA giita nhitng ngudi than cidp mot. Cho méau — nhan mau gitta nguoi than cAp mot thi méu cho
duoc chiéu xa tia gamma (25 Gy tai phan giira tii mau va > 15 Gy chung quanh), Gc ché su phat
sinh nguyén bao lympho T va md ghép. Su chiéu xa lam ton thwong mang hdng cau va hiu qua la
tang kali huyét twong theo thoi gian va giam kha ning séng hong cau sau khi truyén. Vi ly do nay,
cac don vi méau chiéu xa chi duoc trix trong 28 ngay ké tir ngay chiéu xa. Thong thudng mau duoc
chiéu xa phai truyén ngay. Ngay hét han cua bich tiéu cau, khong bi anh huéng vi tiéu cau co thé
khang voi chiéu xa. Phan ung mo ghép khang vat chu (TA-GVHD) ciing c6 thé xay ra & mot so
bénh nhan suy giam mién dich khi truyén mau da xa tri trudc. Néu can truyén méu trong tir cung
hay cho tré so sinh < 1500 gram, tré bi suy giam mién dich bam sinh niang (rdi loan mién dich té bao
bam sinh, tré ghép tay xwong hoic ghép té bao tién than, diéu tri ung thu mau, bénh Hodgkin hoic
bénh nhan ung thu dang dugc hoa tri) thi dung mau chiéu xa dé ngan ngira phan tng mo ghép
khéang vat chu.

Cytomegalovirus (CMV): tré c6 huyét thanh CMV am tinh ma c6 nguy co nhiém CMV ning nén
duoc truyén mau CMV am tinh. Ngudoi nhidm CMV tiém an sé ¢6 bach cau nhiém CMV véi nhitng
giai doan tai kich hoat. Nhiém CMV trén ngudi khoe manh it biéu hién 1am sang, nhung nhiém
CMV c6 thé la nghiém trong va tham chi gay tir vong & nhitng ngudi bi suy giam mién dich. Truyén
mau lién quan dén lay truyén CMV thuong do nhitng ngudi hién mau lanh manh nhiém CMV ma
khong c6 triéu ching, da c6 khang thé CMV chuyén biét. Mac du khdng hoan hao, nhung truyén
méu da dugc loc bach ciu (< 5 x 10° BC) hodc mau CMV am tinh thi hiém khi lay truyén CMV.
Céc san pham mau dugc dong lanh trudc thi khdng lay truyén CMV. Néu can truyén méu trong tu
cung hay cho tré sanh non < 1500 gram, tré bi suy giam mién dich bam sinh ning, AIDS, tré ghép
tuy xuong hoic ghép té bao tién than, ngudi nhan co quan ghép, ciing nhu bénh nhin ung thu dang
dugc hoa tri, thi nén truyén mau CMV am tinh.

Phan ung di ung

Phdn itng dj 1xng 1a loai phan &ng truyén mau thuong xay ra nhat voi tan suat 1 - 3% ngudi nhan cac
thanh phan huyét twong. Phan wng di ang thudng gap vai truyén tiéu cau (3,7%) hon la truyén hong
cau (0,15%). Hau hét cac phan ung bao géom phat ban, ngira, va hong ban. Tuy nhién, nhitng phan
g nay c6 thé gay co that phé quan va hiém khi 1a phan ang phan vé. Khi phan @ng di tng duoc
phat hién, nén nging truyén mau cho dén khi xac dinh mic d6 nghiém trong cua phan wng. Phan
ng nhe thi dap tng voi thude khang histamine. Viéc truyén mau cé thé duoc tiép tuc khi cac
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biéu hién giam di. Giam luong huyét twong truyén hoic dung héng cau rira, tiéu cau ria cho bénh
nhan bi di ang tai phat ma khdng dap wng véi thudc khang histamin. Cac thanh phan mau raa c6
hiéu qua trong viéc phong ngira cac phan ung hon la giam thé tich huyét twong, thi luong hong cau
truyén bi giam va chét luong cua tiéu cau co thé thay d6i. Khdng cé bang chiing cho thay viéc diéu
tri du phong thudc khang histamine s& ngin ngira duoc cac phan tng di ang.

Protein huyét trong thuong 1a nguyén nhan gay ra phan tng di wng va hiém khi gay qua man. Céc
phan tng nay duoc mo ta lan dau tién khi mau cua ngudi cho binh thudng dugc truyén cho bénh
nhan thiéu IgA voi anti - IgA va sau d6 1a nhitng bénh nhan thiéu haptoglobin tao ra khang thé
haptoglobin chuyén biét. Didu nay ciing xay ra & nhitng bénh nhan cé bién thé phan Iép va cing
loai, trc 12 nhitg ngudi da duoc truyén mau va hinh thanh khang thé. C6 su khac biét chang toc vé
tan suit thiéu IgA va haptoglobin. Tan suat thiéu haptoglobin 1a 1/1.000 — 1/4.000 ¢ Pong A va
Pong Nam A nhung rat hiém giap ¢ nguoi chau Phi, chau Au va nguoi chau A ¢ phuong Tay hoic
Poéng. Mat khac, tan suat thiéu IgA ¢ Chau Au la 1/2.500 va & Nhat Ban [a 1/30.000. Phan tng
phan vé ciing dugc md ta & nhitng ngudi thiéu hut bd thé C4 va yéu td 1X ¢ bénh nhan hemophilia
VGi chét ac ché yéu té IX.

Phdan izng phan vé do hda chat it gap hon va dugc md ta khi dung xanh methylene cho vao FFP dé
lam bat hoat virus. Ciing ¢ bao c4o 1a phan tng phan vé xay ra do nguoi cho mau di ung thic an,
nhu dau phong, rdi truyén cho ngudi nhay cam. Phan tng phan vé do hoa chat dugc md ta khéng
lien quan dén 1gG hodc IgE. Co ché di ing déc ldp gay ra boi cac bién thé dap tng sinh hoc
(BRMS), nhu cic cytokine va chemokine viém tich tu trong mau luu trix, ¢6 thé gay phan tng di
ng. Viéc truyén thu dong cac chat nay tir mau nguoi cho bi di wng, trong mot trudng hop di @ng
véi cepholthin va truong hop khac la dau phong.

Hai xét nghiém duoc st dung dé xac dinh phan tng di tng. Tang muc tryptase huyét thanh cho thay
dudng bao hoat dong va bi mat hat trong di tng va trong phan tng phan vé thé ning hon. Xét
nghiém ké 1a do hoat tinh bach c4u &i kiém véi thude truyén dé phat hién phan tng di tng. Trong
thir nghiém nay, méu cua bénh nhan duoc 1 voi chat nghi ngd gay di ang, kiém tra su didu chinh
tang 1&n cua cac marker kich hoat bach cau ai kiém, CD63 va CD203c, bang céach st dung
cytometry dong chay.

Sw dong mién dich

Khéng thé nguoi nhan c6 thé dugc hinh thanh sau khi truyén hong cau, bach cau va tiéu cau. Khang
thé hong cau lam phuc tap test phan ang chéo, 1am tang chi phi va tri hodn cung cip mau. Khang
thé bach cau 1a nguyén nhan cua tén thwong phdi cip do truyén mau (TRALI). HLA va khéang thé
tiéu cau dac hiéu & nguoi nhan tiéu cau nhanh chéng tiéu hay céc tiéu cau vira truyén lam cho mot
s bénh nhan roi vao tinh trang nguy hiém vi bi xuat huyét nghiém trong. Cac yéu té xac dinh su
hinh thanh khang thé chua duoc rd.
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Su khac biét khang nguyén gitta ngudi cho va nguoi nhan, sé 1an truyén mau, khuynh huéng di
truyén va tinh trang viém tiém tang cé thé 1a diéu quan trong.

Khéng thé hinh thanh véi khang nguyén hong cau khong thudng gap ¢ da sé va wdc tinh xay ra véi
tan suat 0,5 - 1,5% nguoi. Nhirng khang thé nay duoc hinh thanh trong ldc mang thai hoac sau khi
truyén hdng cau. Khi st dung cac phuong phap nhay cam dé phat hién khang thé, thi 8,4% bénh
nhan nhan trung binh ba don vi hong cau san sinh cac dong khang thé. Nguoc lai, nhitng ngudi bi
cac bénh nhu bénh hong cau hinh liém (SCD) hoic mot sé thé thalassemia, ¢d thé can truyén méu
sudt doi, thi ty 1é ddng khang thé cao hon (18 - 76%), s& gap khé khin va cham tré trong viéc tim
duoc mau twong thich. Nhiéu chién luoc dé ra dang duogc sir dung dé han ché ty I dong mién dich
hong cau ¢ nhitng bénh nhan nay. Ngoai tuong hop nhém mau ABO va D, twong hop kiéu hinh
hong cau han ché va truyén mau ngudi cho twong ty nhu mau C, E va K dan dén 5 - 14,5% bénh
nhan hinh thanh dng khang thé. Khang thé C, E va K bao gém 2/3 cac khang thé tim thay trong
bénh hong cau hinh liém. Twong hop hdng cau véi cac khang nguyén C, E va K c6 thé gip ¢ 7%
bénh nhan dugc truyén mau san sinh ra dong khang thé.

Cac khang thé hinh thanh véi khang nguyén bach cau ¢ nguoi (HLA) 1a nguyén nhan caa mot sé
phan ang truyén mau khac nhau: run khéng do tan huyét (FNHTRS), ton thuong phdi cap do truyén
méu (TRALI), va bénh mé ghép khang vat chi do truyén mau (TA-GVHD) (xem & trén).

Su dé khang voéi truyén tiéu cau ngau nhién xay ra & 30 - 50% bénh nhan phu thudc tiéu cau. Sy dé
khang tiéu cau qua trung gian mién dich chi yéu la do cac khang thé HLA bac I va doi khi do khang
thé dic hiéu khang tiéu cau hodc khang thé ABO c6 do chuin cao. Cac yéu td khdng mién dich c6
thé gop phan 1am giam tiéu cau dang ké sau khi truyén, chang han nhu tiéu cau bi bao quan kém,
nhiém khuan huyét, déng mau ndi mach rai rac (DIC), va mot s thudc nhu amphotericin B va
ciprofloxacin. Giam bach cau méau nguoi cho, tét nhat thyuc hién tai thoi diém lay mau (nhung ciing
c6 thé duoc thuc hién trude khi truyén) s& 1am giam dong mién dich va phan (ng bach cau bat lgi.

Chitng gidm tiéu cau dong mién dich so sinh (NAIT), mic du khdng phai 1a phan tng truyén mau,
ma la do dong mién dich cua me chdng lai khang nguyén tiéu cau duoc di truyén tir cha duoc coi la
twong ty nhu khang thé hong cau trong bénh huyét tdn so sinh (HDFN). Trai véi bénh huyét tan so
sinh, chung giam tiéu ciu ddng mién dich so sinh c6 thé xay ra véi lan ¢au mang thai. Khang thé
IgG duoc truyén qua nhau dén bao thai gay huy tiéu cau bao thai. 80% khéang thé nay chdng lai
khang nguyén tiéu cau-1a (HPA-1a). O chau A, khang nguyén HPA-1a rat hiém va khang nguyén
HPA-4b 1a nguyén nhan phé bién nhat gay chang giam tiéu cau dong mién dich so sinh. Khoang
20% tré sinh ra tir me c6 HPA-1a s& bi giam tiéu cau trim trong va biéu hién 1am sang cac dau hiéu
chay mau, chang han nhu cham, ban xuat huyét, hoic xuat huyét niém mac. Nguy co xuit huyét noi
so 1a 1 - 14% tré bénh nang. Khang thé cua me s& bién mat sau sinh 1 - 3 tuan. Chang giam tiéu cau
ddng mién dich so sinh c6 thé duoc diéu tri trong thai bang céch truyén tinh mach 1gG va
dexamethasone cho me; hoac truyén tinh mach IgG va / hoic truyén tiéu cau cho tré so sinh.

Su diéu hoa mién dich thong qua bach cau tir viée truyén mau thi chua hiéu dwoc va khdng rd co
ché tao ra. Truyén mau trudc khi ghép than lam giam kha ning loai bd mé ghép va co loi cho phu
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nit phé thai nhiéu 1an. Mic du con nhiéu ban cdi, nhung truyén mau duoc cho 1a giam kha ning
song con & bénh nhan bi ung thu va ting nguy co nhidém tring cho bénh nhan chiu phau thuat 16n &
bung, tim va chinh hinh.

Nhiém trang do truyén méau

Du da c6 nhitng tién b 16n trong viéc cai thién do an toan trong truyén méau. Nhung nguy co lay
nhiém van 1a mot méi de doa ddi voi ngudi nhan mau va ta phai ludn canh giac trong thuc hanh
truyén mau. Nguy co nhiém tring c6 thé thay d6i theo mua ddi véi mot sé dong vi khuan, nhu virus
West Nile, babesiosis va Dengue; theo phan bé dia 1y ddi voi cac vi khuan khac nhu HIV, HTLV,
viém gan siéu vi va bénh Chagas hoic do cac phuong phap ldy mau, ché bién va luu trit, nhu da
phan cac ca lay nhiém. Da co nhiéu cai tién trong thuc hanh truyén méu an toan qua xét nghiém
bénh giang mai mau cho tir cudi nhitng nam 1930, thu thap méu trong céc tai plastic, luu trit méu va
cac thanh phan mau khac trong kho lanh, trir tiéu cau; cai tién xét nghiém cta nguoi hién ting va ap
dung rong réi cac test cho méu thu thap duoc. Viéc dap tng cham ddi véi test viém gan va lay
truyén HIV qua mau va cac san pham mau dan dén tinh trang qua man véi viéc truyén bénh qua
mau truyén. Tuy nhién, tai thoi diém nay, chi phi cua viéc ap dung mot sé lugng xét nghiém ngay
cang ting dd can bang, vai giam loi ich nhitng xét nghiém nay da 1a mot van dé.

R6 rang, loi ich can duoc can bang véi rai ro. Téi thiéu thi to chic Y té Thé giéi (WHO) khuyén
c&o tat ca don vi méau phai duoc sang loc khang thé khang nguyén HIV-1 va HIV-2 hoic khang thé
don doc, khang nguyén bé mat viém gan B, khang thé khang nguyén viém gan C hoic khang thé
don doc va xét nghiém bénh giang mai ( khang thé T pallidum). Ciing nén thu thap mau tir tinh
nguyén vién, nguoi khdng phai tra tién cho xét nghiém, tét nhét Ia tir nhitng nguoi thudng xuyén
cho mau, 12 nguoi it c6 kha ning truyén bénh. Cac xét nghiém sang loc khac nhu st rét, bénh
Chagas hoiac HTLV phai dua trén chirng ¢ dich té tai dia phuong.

Tai Hoa Ky d tién hanh mot sé xét nghiém sang loc khac nhau, tly thudc vao tac nhan truyén bénh
va nguy co lay lan. Mot mau thr tir mdi nguoi cho mau dugc tap hop thanh timg dot dé xét nghiém
HIV 1, HIV 2, viém gan B va axit nucleic cua siéu vi viém gan C. Xét nghiém axit nucleic ca nhan
dbi véi virus West Nile, mot bénh nhiém tring theo mua, duoc kich hoat dua trén su kiém tra hd
boi. Xét nghiém khang thé dac hiéu duoc sir dung cho mdi 1an cho mau 1a HTLV-1 , HTLV- I,
viém gan B, viém gan C, HIV-1, HIV-2 va giang mai.

Thir nghiém khang nguyén duogc sir dung cho khang nguyén bé mit viém gan B. Phoi nhiém theo
dia ly, dya trén bénh sir cia nguoi cho, 1am tri hodn tam thoi lay mau nguoi cho ddi vai bénh sot rét
nhung c6 thé khong xac dinh dugc nhu trudng hop bénh bo dién Creutzfeldt-Jacob. Xét nghiém
ngudi cho mot lan trong doi ddi véi T. cruzi va déi khi 1a ddi véi khang thé cytomegalovirus.
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Hinh 4-5: San phim mau dé diéu tri

THANH PHAN MAU DIEU TRI

A Tiéu cau Plasma thu
Ly tam Ly tAm Doéng lanh R -
» nghéo » thap:chétao
plasma cac san pham
Déng lanh Ra dong
v Plasma L
Téudu | woi || Chdtkttdalanh
dong lanh

Téng quan vé qud trinh tdch mdu

Lay mau va truyén mau

Str dung ky thuat vo tring, méau toan phan dugc thu thap trong mot hé théng khép kin tir kim chich
dén mot tai dung vo tring c6 chira chat bao quan. Hé théng thu thap c6 mét sb tdi vé tinh gan san,
ty thudce vao luong méau va cac thanh phan mau yéu cau (hinh 4-1a). N6i chung, tdi chira mau
chinh c6 dung tich 500ml véi mot lwong chat bao quan phi hop, doi hoi ngudi cho mau phai can
nang it nhat 50kg, vi khong thé thu thap hon 10% lwong mau cia nguoi hién tang cing mot lGc. He
thdng tdi chira nhé hon (nhu 250 ml hodc 350 ml) vai lugng chéat bao quan giam twong wng danh
cho nguoi hién mau co trong luong dudi 50kg.

MJi don vi mau toan phan cé thé dugc truyén hoan toan hoic tach ra. Mot don vi mau toan phan cé
thé chia thanh céc tai hong cau ling, tdi tiéu ciu dam dic va hoic 1a mot don vi FFP hoic chat két
taa lanh. Bang cach sir dung hé thdng thu gom thich hop, chat két tua lanh duoc sir dung sau khi ra
dong cham, ly tim va sau d6 thai bé hoic ché tao cac san pham khac (huyét twong hoi phuc).
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Hinh 4-1a: H¢ thong thu thip hong ciu, plasma twoi dong lanh hay chit két tia lanh

P

1. Kim chich 16G

2. TGi phu ldy 10ml mau kiém tra bénh truyén nhiém

3. TGi chinh ldy mau chira chat khdng déng CPDA-1(mau toan phan)
4. B loc bach cau

5. TGi vé tinh chia hong cau lang da loc bach cau

6. TUi vé tinh chiza plasma twoi déng lanh da loc bach cdu

Viéc str dung truyén mau toan phan s& khong duoc khuyén khich boi vién huyét hoc
truyén mau co thé tach cac thanh phan mau ra; khi méu trit lanh, tiéu cau bi bat hoat trong
vong 24 - 48 gid va cac yéu td dong mau bat dau giam. Sau mot tuan, 50% yéu té V va
V111 bi mét trong huyét tuwong trix lanh. Hong cau ling trong tdi trir (pRBCs) duoc treo lo
ling trong FEP da rd dong khi can thiét truyén méu trao doi.
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Hong huyét cau

Sau khi méu toan phan duoc ly tam, 16p huyét twong giau tiéu cau dugc thu vao mét tdi phu, con
hong cau chira trong tai thu chinh (hinh 4-5). Cac 6ng duoc niém phong va tdi hong cau lang dugc
trir lanh. HONng cau nén duoc luu trit & 1°C. Thoi han st dung phu thudc vao chét bao quan va cac
dung dich thém vao. Citrate — phosphate - dextrose (CPD) va citrate — phosphate — dextrose -
dextrose (CP2D) duoc dung nhu thuc chéng dong cho phép luu trit méu trong 21 ngay (70% kha
nang séng sot hong cau ¢ nguoi nhan sau 24 gio). Citrate — phosphate — dextrose - adenine (CPDA)
c6 thé kéo dai thoi han sir dung dén 35 ngay. Dung dich adenine saline (AS) c6 thé lam tang tudi tho
lén 42 ngay. Khi chuyén phéat hdng cau nén duy tri nhiét d6 tir 1 - 10°C. Hong ciu chi nén truyén
vé6i dung dich mudi dang truong hoic plasmalyte. Khong nén sir dung Lactate Ringer (LR) va dung
dich nhuoc treong, nhu Dextrose 5% va dung dich mudi 0.45% nhu 1a chat van chuyén dé truyén
mau. Truyén hong cau phai qua mot bo loc ¢6 kich thudgce tdi thiéu 1a 170 - 200 micron.

Mot lwgng nho hong cau duoc truyén trong tir cung hay truyén méu Iap lai cho tré so sinh ciing gay
ra nhitng kho khin dic biét. Vi hong cau duoc truyén thuong 12 hong cau O, CMV am tinh va dugc
chiéu xa. Thong thuong chi truyén 10 -15 ml hong cau. Viéc nhan mau cia nhiéu nguoi hién tang 1a
khong c6 loi va can bao dam vé tring don vi mau mdi khi truyén. Nhiéu chién luoc dang dugc sir
dung. Tai cac bénh vién nhi 16n véi nhiéu tré so sinh can truyén mau, nguoi ta chia mot don vi
hong cau ling thanh bén dén sau tdi mau nho dé truyén cho tré méi 1an. Néu chia don vi hong cau
ling vé tinh thanh cac tdi mau nho bang cach ¢am kim (Anh 4-1b), thi méau nay chi sir dung trong
24 gio. Tuy nhién, néu dung mat thiét bj kin vo trang dé rat mau (Hinh 4-1c), thi cac tdi mau vé
tinh s& hét han cuing ngay voi don vi hdng cau ling. Nhu vay mot don vi hong cau lang s& dung cho
nhiéu tré so sinh. O céc bénh vién khéac ding 6ng tiém, rdt mau tir don vi hong cau ling duoc loc
qua day truyén c6 bd loc hay vao Iic truyén mau tai khoa cham séc tich cuc so sinh. Trong qua khi,
truyén mau "ngudi cho tai giwong" da dugc s dung, nhung bay gid nguy co nhiém tring véi ky
thuat nay thi quéa cao. Tuy nhién, & mot s nuéc nghéo thi cach nay van duoc st dung nhu mét
ngudn mau, dic biét trong trudng hop khan cap. Mau nay c6 nong do cac yéu té dong mau va tiéu
cau cao hon.
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Hinh 4-1b va 4-1c: Tui mau vé tinh danh cho tré so' sinh

Hinh 5-1b Hinh 5-1c

1. Tuii hong cau lang vé tinh Thiét bi riit mau v triing

2. Dau nhon noi voi 4 tui vé tinh
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Truyén hong cau gilp ting kha ning van chuyén oxy ¢ nhirng bénh nhan bi thiéu mau do
nhidm tring (sbt rét, sot dengue) c6 hodc khong cé suy dinh dudng nang, cac rdi loan
hemoglobin bam sinh (bénh hong cau hinh liém, thalassemia, cac bénh hemoglobin khéc),
thiéu sit hozc mat mau cap tinh. Nén tranh truyén méu trong nhirng truong hop khong that
can thiét, khi c6 cac diéu tri phi hop khac, chang han nhu udng sat vi thiéu sit.

Dua trén két qua hemoglobin/hematocrit cua tré, cac dau hiéu/triéu chang thiéu mau va su
mat mau nhanh chéng 1a c6 chi dinh truyén mau. Noi chung, ¢ tré khoe manh, mat méu
cap hon 15 - 20% thé tich mau thi truyén méu bat ¢au. Thuong thi tré chiu dung duoc véi
hemoglobin (Hb) 6 — 7 g/dl. Xanh xao, ha huyét ap, nhip tim nhanh, va tinh trang tri giac
1a cac huéng dan dé truyén méau khi két qua hemoglobin khong déng tin cay. Tré bi bénh
tim bam sinh tim c6 thé doi hoi ndng d6 hemoglobin cao hon. Cac nghién citu & khoa
cham séc tich cuc nhi cho thiy mic hemoglobin 7 g/dl ¢ tré bénh niang 6n dinh, bao gom
tré em cd di tat tim khdng tim, thi mgi can truyén méu. Chi dinh truyén mau nén han ché
duoc 1ap lai & bénh nhan bi nhiém khuan huyét va sau cac phiu thuat tong quét, phiu thuat
tim véi két qua tuong tu. Tré bi tim bam sinh tim can miac hemoglobin cao hon 1a 9 g/dl.
Tré thiéu mau man tinh, nhu thiéu mau tan huyét do sét rét, c6 thé chiu dugc mac Hb 4,5 —
5 g/dl hodc thap hon trude khi can truyén mau.

Muc hemoglobin cho tré trong khoa hdi stc so sinh can truyén méu sé tly thuoc vao tudi
va tinh trang 1am sang cua tré (can hd hap hd tro hoic thé may, huyét dong khoéng on dinh
va can thudc van mach, dang bi chay méu, bat thuong tim mach). Hau hét cac hudng dan
duoc dua trén y kién cua chuyén gia chir khdng phai cac nghién ctru 1am sang. Can can
nhic nguy co va loi ich trudc khi truyén mau.

Truyén hong cau rira hay mau dugc lam giam kali c6 thé duoc chi dinh & nhitng bénh nhan can chay
phdi nhan tao (ECMO), tuan hoan ngoai co thé (CPB), hoic nhiing tré c6 chirc ning than kém, cho
dén khi giai quyét duoc chimg tang kali mau cua tré. Sir dung dung dich mudi 0,9% riza hdng cau,
loai bo cac protein va chit dién giai khong mong mudn. Hong cau rira c6 thé duoc dung & tré bi
phan tng phan vé hodc phan ¢ng nang khong giai thich duoc véi 1an truyén mau trude. Thoi han su
dung caa hong cau rira 1a 24 gio. Viéc rira hdng cau ciing 1am t6n thuong hong cau. Khoang 1/3 sé

hong cau bi mét trong qué trinh rira.

Su gia tang hemoglobin/hematocrit sau truyén mau rat kho xac dinh va mot sé phuong phap duoc

sir dung dé biét murc ting 1én. Ba phuong phap pho bién la:

1) Truyén 10 - 15ml hong cau ling/kg trong luong co thé lam ting 3 g/dl hemoglobin

2) Dua vao cong thic tinh lirong méu mat téi da cho phép truyén méau (MABL).

Lwong Hong ciu lang truyén = Thé tich méau toan phan x (Hb mong muén - Hb thuc té) / Hb

tdi hong cau ling.
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Thé tich mau toan phan: Tré so sinh thiéu thang: 90 — 100 ml/kg; so sinh du thang: 80 — 90
ml/kg; 6 thang - 2 tudi: 80 ml/kg; > 2 tudi: 70 ml/kg

3) Luong hdng cau lang truyén = 4,8 x trong luong (kg) x sé Hb (gm/dl) mong muén ting

Tiéu ciu

Trong mau toan phan, tiéu cau dam dic duoc tach tir huyét trong giau tiéu cau khong duoc trir dudi
20°C va dugc truyén trong vong 8 gio sau khi lay (Hinh 4-5). Tai chira huyét trong giau tiéu cau
duoc ly thm va céc tiéu cau duoc rat qua tdi thi hai. Tiéu cau tir nhiéu ngudn (pool) c6 thé dugc thu
thap tai trung tam truyén méau huyét hoc, trude khi phat cho bénh nhan. Céc tiéu cau apheresis (tur
may chiét tach t& bao) thu duoc tir mot ngudi hién tang, s& gidi han phoi nhiém véi nhiéu nguoi
cho, giam kha ning xay ra déng mién dich va lay bénh truyén nhiém. Mot don vi tiéu cau pheresis
c6 sau don vi tiéu ciu dam dac. Bich tiéu cau nay thuong duoc chia thanh hai (3x 10* tiéu cau) dé
truyén cho tré em. Sy v6 tring trong khau ldy tiéu cau la rit quan trong, vi c6 nguy co lay nhiém
cao. Tiéu cau chi c6 thé duoc Iuu trix trong 5 ngay & 20 - 24°C, va ching phai dugc lic lién tuc.

Viéc truyén tiéu cau du phong co thé duoc xem xét ddi vai tré so sinh on dinh khi sé luong tiéu cau
< 30.000 va tré so sinh non thang khéng 6n dinh khi tiéu cau < 50,000. Truyén tiéu cau du phong ¢
tré du thang dudi 4 thang tudi khi tiéu cau < 20,000 va tré trén 4 thang tudi khi tiéu cau < 10.000.
Bénh nhan phau thuat chuong trinh ¢6 nguy co chay mau véi tiéu cau < 50,000 dugc truyén tiéu
cau du phong. Truyén tidu ciu 10 - 15 ml/kg & tré so sinh 1am luong tiéu cau ting 6 x 10%. Phan tng
chéo va tuong hop nhém mau ABO thudng khong can thiét trudc khi truyén tiéu

cau, tuy nhién viéc truyén tiéu cau cho nhitng bénh nhan cé ciing nhém ABO thi ¢6 loi hon. Truyén
tiéu cau ma khong c6 két qua cho thiy kha ning khang tri. Tiéu cau phu hop HLA hoic phi hop
chéo c6 thé duoc sir dung trong trudng hop ndy. Hong cau c6 thé con sét lai trong cac don vi tiéu
cau, dic biét khi sir dung tiéu cau tach tir mau toan phan.

Truyén tiéu cau duoc chi dinh cho cac bénh nhan dang bj chay mau ma tiéu cau dém < 50.000. Néu
bénh nhan c6 bat thuong vé chit luong tiéu cau, c6 thé truyén tiéu cau ma khong can lam xét
nghiém tiéu cau dém. Trong céc tinh hudng dic biét hon, chang han nhu chay mau lan toa lién quan
dén chay tuan hoan ngoai co thé (CPB) hoic phdi nhan tao (ECMO), c6 thé can phai truyén tiéu
cau néu tiéu cau dém < 100.000.

Tiéu cau dugc truyén c6 twong hop nhém mau nhung khéng can phai lam phan @ng chéo. Cang
turong hop nhdm mau, thi thoi gian tiéu cau lvu hanh trong mau bénh nhan cang lau. Tiéu cau dam
dic c6 thé bi "giam thé tich™ (vi loai bo phan 16n huyét twong) duoc truyén cho cac bénh nhan ma
qua tai 1a vin dé. Tiéu cau co thé dugc "rira" dé loai bo bach cau va cytokine tich tu trong qua trinh
lwu trir cling nhur cac chemokine, dé giam phan ung run khdng do tan huyét sau truyén (FNHTR)
khi ma chua loc dugc bach cau trude d6. Tuy nhién, tiéu cau bi hao hut di khi raa, va phai duoc
truyén trong vong 24 gid sau rira. Tiéu cau phai duoc truyén qua b loc.
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Huyé:t twong twoi dong lanh (FFP) ‘ o

Co thé thu duoc huyet twong twoi dong lanh (FFP) tir mau toan phan sau khi thu lay tiéu cau tu
huyét twong giau tiéu cau nay (hinh 4-5). Ké tiép, huyét twong dwoc trir dong & -18°C trong vong 8
gio va c6 thé luu trir trong vong mét nam. Khi can thiét phai truyén, FFP dugc lam 4m & nhiét 6 30
- 37°C. Huyét tuong duoc rd dong nay duoc luu trit & 1 - 6°C trong 24 gio. Néu khong duoc truyén,
no cé thé duoc trir dong lai va sir dung trong ngay sau (FFP-24).

Truyén FFP dé cung cap cac yéu té dong mau cho bénh nhan chay mau khi PT/PTT cao gip 1,5 lan
so binh thuong. Diéu nay cho thiy, yéu té dong mau cua bénh nhan bi giam dudi 30% binh thuong,
day 1a diém ma hién twong chay mau cé thé xay ra cho du tiéu cau & muc binh thuong. Xét nghiém
INR, duoc phat trién dé chuan hoa cac test do PT trong phong thi nghiém su dung thromboplastin
mo c6 d6 bén khac nhau, xap xi khoang nay trong pham vi 14m sang thong thudng ddi voi PT. Biéu
quan trong la INR cua chinh huyét twong tuoi dong lanh la khoang 1,2 - 1,5

Khi bénh nhan 1én chuong trinh phiu thuat xAm I4n ma INR > 1,5 - 2,0, thi FFP c6 thé dugc xem
xét truyén & bénh nhan nay, hoic khi INR > 1,5 ¢ bénh nhan chay mau tram trong. FFP ciing duoc
chi dinh ¢ nhitng bénh nhan qué liéu warfarin, chiu phau thuat 16n hodc thu thuat xam 1an. Cac chi
dinh khéc bao gdm nhitng bénh nhan bi ban xuét huyét giam tiéu cau huyét khdi (TTP: thrombotic
thrombocytopenic purpura) dang duoc truyén mau hoic trao d6i huyét twong, protein C, protein S,
thiéu antithrombin (AT) véi dé khang heparin, thubc tc ché C1 esterase hoic thiéu yéu té don 1é
khac (ngoai trir yéu té 1X - khong c6 hiéu qua tuwong doi) khi cac san pham khong c6 sin va bénh
nhan dang chay méau. FFP ciing c6 thé duoc sir dung dé diéu tri chay mau thtr phét do thiéu vitamin
K. Khdng nén st dung FFP dé tang khdi luong tuan hoan hodc cho bénh nhan bi ban xuat huyét
giam tiéu cau vo can (ITP: Idiopathic thrombocytopenic purpura). FFP phai dugc truyén qua bo loc
(150 - 170 micron). Liéu FFP khoang 10 — 15 ml/kg & tré em.

Chat két tiia lanh

Chat két tua lanh 1a nguon chira yéu t6 VIII, fibrinogen, yéu té von Willebrand (VWF), yéu t6 XII|,
va fibronectin. Chat két tua lanh dugc kiém soat dé chira it nhat 80 1U yéu t6 VIII va > 150mg
fibrinogen trén mot don vi dam dac. Sau khi rd dong FFP ¢ 4°C, mot thé tich nho chat két taa mau
trang sira duoc hinh thanh, cho ly tdm va loai bo 16p huyét trong bé mat (bay gio goi 1a huyét twong
thu lai). N6 thuong duoc gop lai tir nhiéu don vi trudc khi duoc luu trit. Chat két taa lanh c6 thé
dwoc luu trit trong mot nam & -18°C. Sau khi rd dong & 30 - 37°C, né c6 thé giit trong sau gio & 20 -
24°C.

Pau tién chat két taa lanh duoc xem nhu 13 ngudn cua yéu té VIII va duoc sir dung cho tré nho,
ngudi khong thé dung nap khéi lugng 16n huyét tuong tuwoi dong lanh, né duoc st dung trong phong
md nhu 13 mot ngudn fibrinogen, khi khdng cé san fibrinogen dam dic. Luong fibrinogen trong mot
don vi tua lanh teong duong vai lugng fibrinogen chua trong mét don vi FFP ma né duoc tao ra.
Chat két tua lanh duogc chi dinh cho cac cuoc md xam Ian ma fibrinogen < 100 mg/dl, hoic cho
nhitng bénh nhan bi réi loan chat luong fibrinogen gay chay méu lan toa hoic trai qua mot cuoc mé
dur kién mét mau. No ciing ¢ thé duoc sir dung trong bénh von Willebrand hoic thiéu yéu té VIII
khi dang chay mau; né ciing co thé duoc sir dung cho cic bénh nhan khong dap ung véi diéu tri
DDAVP hoic cac yéu té dong mau. Chat két taa lanh c6 thé duoc truyén ma khong can lam test
twong hop, mac du nhiéu nhan vién y té thich 1am test nay. Liéu truyén chat két taa lanh 1a mot don
vi/10 kg trong lugng & tré em.
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Hoi sitc Chay mau cap trong phau thuit va chan thwong

Chay méu luong 16n do chan thuong hodc phau thuat cap tinh, cd thé gay sbc giam thé tich va giam
cung luong tim, két qua cudi cung la giam cung cip oxy dén cac co quan dich. Toan chuyén héa,
phan &ng viém, triéu ching giam thé tich tuan hoan va tut huyét ap s& xay ra. Ha than nhiét thuong
gap khi hdi sirc cap cau bénh, dic biét 1a trong cac tinh hudng chan thuong, do phoi bay co thé ra
moi truong, khong sudi am dich truyén va rdi loan co ché diéu nhiét. R6i loan dong mau cap do sdc,
giam thé tich va pha lodng mau xay ra sau do. Su két hop toan chuyén hoa, ha than nhiét, va rbi loan
d6ng mau tao thanh "bo ba chét ngudi”, do d6 can phai xu tri nhanh chéng va tich cuc. Viéc xir tri
chay mau dau tién 1a phau thuat cam mau va bu dich.

Xur tri dau tién khi chay mau (Hinh 4-6), 1a dat duong truyén dung dich tinh thé vai kim 16n, trong
khi 6 tranh pha loding mau, c6 thé 1am giam kha ning van chuyén oxy, cung cip oxy va cac yéu tb
dong mau. Mau méau nén duoc gui di 1am nhom mau, xét nghiém, va phan ang chéo khi thoi gian
cho phép. Néu bénh nhan can truyén mau cap, chon mau O ma khdng can xét nghiém. Néu khong
c6 méau O, loai mau dic hiéu co thé dugc truyén trong cac tinh hudng téi khan. Phan ¢ng chéo nén
duoc thuc hién dau tién khi c6 mau. Tham khao sé liéu truyén hemoglobin/hematocrit ¢ trén.

Hinh 4-6: Phac d6 xir tri chay mau cap do chin thwong

Phong ngtra va hoi strc ban dau chay mau tiep dién
« Banh gia chan thwong va xuat huyét theo lwu do hd tro sy sdng
chan thwong nang cao

Chéan doan va theo déi chay mau
« BDanh gia noi chay mau
« Danh gia chay mau tiép

Dieu tri

* Hoi strc

+ Can thiép ngoai khoa

» Kiém soat chay mau va qua trinh déng mau

Phdc do chung dé danh gid va diéu trj bénh nhan chdn thuong: Méi bwéc 1a mét phan cua sw lién tuc, ¢ thé duwoc thuec
hién d@ong thoi trong khi hoi sizc.

Phac dd truyén mau khéi lwgng 16m

O mot sé bénh vién, cé phac do truyén mau luong Ion (MTP) va duoc tién hanh ngay khi c6 bénh
nhan chay mau lugng 16n. Truyén mau lugng 16n da dugc dinh nghia theo nhiéu céch trong y vin,
nhung dinh nghia chung & nguoi 16n 14 truyén 10 don vi méu trong 24 gio hodc thay thé mot thé
tich méau. Trong nhi khoa, truyén mau Iwong 16n 1a truyén mau > 40 ml/kg trong 24 gio. Cac nguyén
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tac truyén mau luong 16n lién quan dén hoat dong bac si 1am sang. Nhém mau va cac xét nghiém va
mAu mau thtr hai thuong duoc yéu cau. Truyén ngay mau O ma khéng can lam phan tng chéo.
“G6i” truyén mau luong I6n bao gém cac bich hong cau ling da 1am phan ung chéo, FFP, va tiéu
cau. Doi khi ciing bao gdm chat két tua lanh. Trong mot s6 phac d6 nhi khoa, cac géi nay duoc dyua
trén trong luong tré. Ngan hang mau phai gan khoa 1am sang dé xac dinh nhu cu va cung cap "géi"
cac san pham méau nay. Quy trinh nay dugc ngung theo phan doan cua bac si 14m sang.

Viéc truyén hong cau ling, FFP va tiéu cau theo ty Ié trong ty mau toan phan dé ngin ngira pha
lodng yéu té dong mau. Ty 1¢ Iy tuong caa hong cau ling va FFP con dang tranh cdi. Ty Ié pho bién
tr1:1dén 1:2,4 da duoc sir dung va chitng minh 1a cai thién két qua trong nhitng nghién ciu hoi
cru & ngudi 16n. Dt lidu truyén mau luong Ion & tré em thi it hon va can phai nghién ciru thém dé
xac nhan trong nhém bénh nhén nay. Calcium bi hao hut do citrate trong tui mau trir. Ly tudong thi
can xét nghiém thuong quy, bao gdbm khi méu, cdng thirc mau, kali, calci, PT / PTT, fibrinogen, va
thromboelastography, dé huéng dan truyén mau.

Loc bach cau

Hau hét cac thanh phan mau truyén ¢ Hoa Ky déu duoc loc bach cau. Quy luat & Chau Au 1 phai
giam bach cau trong san pham mau truyén. Giam bach cau lam giam ty 1& phan @ng run khéng do
tan huyét sau truyén mau (FNHTR), giam truyén CMV cho bénh nhén ¢6 nguy co, va dong mién
dich véi khéang nguyén bach cau. Ham luong bach cu trong mau toan phan 1 khoang 10° trong don
vi mau cho ciia nguoi 16n. Khoang 90% bach cau bi phan doan véi hong cau.

Nguoi ta dé& nghi giam bt bach cu trong mdi thanh phan méu 13 con < 5 x 10° bach ciu. Ham
lwgng bach cau sét lai déi véi bich tiéu ciu < 8,3 x 10° / don vi. FFP khong yéu cau giam bach cau,
vi ham luong bach ciu con lai thap hon giéi han yéu cau. Piéu nay duoc thuc hién chu yéu théng
qua b loc va bach cau bi hap thu vao bo loc. Viéc loc bach cau phai dién ra trong mét hé thdng kin
c6 ndi véi bo loc va dng vo tring. Tat ca cac san pham mau nén duoc loc bach cu trong vong nam
ngay ké tir ngay ldy mau va truéc khi luu trir d& dam bao kiém soat chat lwong va chuan héa quy
trinh nay. C4 thé loc bach cau ngay khi truyén cac san pham méu néu c6 b loc thich hop, nhung
diéu nay c6 thé gay ha huyét &p, vi méau truyén qua bd loc bach cau rat cham. Cac bo loc tiéu cau
khong thé hoan ddi vai cac bo loc hong cau, do su khéc biét trong thiét ké. Hé thong loc hién dai c6
kich thuéc 16 6 < 10 micron. T4t ca cac san pham mau nén duoc truyén qua it nhat, mot bo loc 16
I6n (170 - 260 micron).

Han ché phoi nhiém

Diéu quan trong l1a han ché phoi nhidm véi ngudi cho trong truyén mau nhi khoa, néu c6 thé. Mot
chién luoc bao gdbm cac ngudn cho mau gigi han rd rang, dwoc cho lam cac xét nghiém tam soat
trude d6 va san sang hién mau khi bénh nhi c6 nhu cau cu thé. Mot chién luoc khéc 1a chia mot don
Vi mau nguoi I6n thanh cac don vi vé tinh nho hon theo cach vo trung.

Céc thanh phan mau chiéu xa
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Piéu quan trong can luu ¥ rang cac san pham méu da loc bach cau ciing khdng thé ngin ngira bénh
md ghép khang vat chu. Céc thanh phan méu chiéu xa 1a can thiét. Cac &ng vién cho céc san pham
mau chiéu xa bao gom tré < 6 thang tudi, tit ca bénh nhi voi bénh Iy &c tinh, truyén mau so sinh,
ngudi nhan cac thanh phan mau tir ngudi cho 1a than nhan bac mot, diéu tri ac ché tay, cac tng vién
cho ghép tity hozc ghép té bao gdc tir mau ngoai vi, va hoi ching suy giam mién dich bam sinh. Sy
chiéu xa thém vao chi phi cho san phdm mau va lam thay doi chuyén hoa hong cau, gay ra mat kali
nhanh chéng, ting hemoglobin huyét tuong ty do va rit ngan doi séng cua hong cau.

Thiéu 1gA

Nhitng bénh nhan thiéu IgA can can nhac dac biét khi nhan tiéu cau; nén nhan tiéu cau va FFP ti
nhitng ngudi hién tang thiéu IgA. Vi trong thanh phan tiéu cau, huyét twong twoi dong lanh nguoi
cho c6 khang thé khang IgA. Nhitng bénh nhan nay c6 thé nhan hong cau rira, nhung hdng cau bi
d6ng lanh bang deglycerolized dugc ua thich hon bénh nhan nay.

C4c thanh phan mau c6 CMV am tinh

Mot lugng nho cac bach cau don nhan trong mau ngudi cho chira virus CMV. Cac thanh phan méu
c6 CMV am tinh duoc sir dung cho cac bénh nhan c6 huyét thanh &m tinh CMV, ngudi khéng c6
kha ning mién dich, bao gdm tré < 6 thang tudi, nhitng nguoi suy giam mién dich bim sinh hoic
méc phai, va cac tng vién cay ghép tang, ghép tay, hodc nguoi nhan md ghép CMV am tinh.

Can nhic vé truyén mau dic biét: C4c réi loan di truyén cam méau

Hoi ki bénh sir day du la nén tang danh gia nguy co chay mau/déng mau. Mot réi loan cé thé xéac
dinh tir bénh sir gia dinh. Hemophilia A (thiéu yéu td VI11) va bénh hemophilia B (thiéu yéu té 1X)
la cac rdi loan lién quan dén giGi tinh xay ra & tré trai cua cac ba me mang gien dot bién. Sy di
truyén nhidm sac thé troi xay ra véi bénh von Willebrand. Diéu quan trong la phai chic chin rang
chay mau 1a tu phat, kéo dai, hay sau chan thuong. Duong nhu chay mau tu phét xay ra trong cac
chang réi loan chay mau nghiém trong hon, ching han nhu bénh huyét hitu hemophilia hodc bénh
von Willebrand. Cac rdi loan chay mau nhe hon nhu cac yéu té bi thiéu trung binh, thiéu yéu té XI
hodc XII, c6 thé xuat hién sau phau thuat hoic sau chan thwong. Chay mau do thiéu yéu to XIII
thuong xay ra 24 - 48 gio sau mé. Vi tri chay mau c6 thé gitp xac dinh nguyén nhan. Xuat huyét
niém mac, bam tim hodc cham xuat huyét thuong xay ra véi réi loan tiéu cau di truyén. Hemophilia
thudng gay chay mau tu nhién & khép, dic biét 1a khuyu tay va dau géi.

R&i loan tién dong mau: roi loan tiéu cau bam sinh

Tiéu cau c6 thé bi bat thuong vé s6 lugng (dinh luong) hoic chic nang (dinh tinh). Cac réi loan nay
c6 thé bam sinh hozc mac phai. Cac bat thuong tiéu ciu bam sinh rat hiém. Bénh von Willebrand
(VWF) va khong c6 fibrinogen mau, anh hudéng dén chirc ning tiéu cau, thuong gap hon nhung la
bat thuong cac yéu té (xem dudi) chir khong phai 13 bat thuong tiéu cau.
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Bat thuong sé luong tiéu cau mac phai la ¢ luong tiéu cau thiap nhung chirc ning tiéu cau binh
thuong, thi thuong gap hon va do hodc giam san xuat tir tay ma nguyén nhan 1a nhiém virus (HIV,

virus EB, CMV, viém gan B), thiéu tiéu cau tu mién, hoic sau truyén mau, ting tiéu thy tiéu cau do
tén thuong ndi mac, nhu sdt Rocky Mountain, bénh viém nédo mé cau, hoi ching HELLP ¢ phu ni
mang thai, hoac trong vi tuan hoan than, nhu trong hoi ching uré tan huyét. Tiéu cau ciing co thé bi
giit trong 14 lach, ma binh thuong chira mot phan ba luong tiéu cau.

Cac bat thuong tiéu cau noi tai bao gdm hoi chiing Bernard-Soulier, ching nhugc tiéu cau
Glanzmann, va cac réi loan du trit. Trong hoi chung Bernard-Soulier c6 su vang mit cua thu thé bé
mit tiéu cau GP 1b ma yéu té von Willebrand gén két, e ché su két hop duéi ndi mac. Nhitng bénh
nhan nay giam tiéu cau nhe, tiéu cau khong 16, va thoi gian chay méau kéo dai. Tiéu cau khong két
hop véi ristocetin. Ching nhuoc tiéu cau Glanzmann 1a rdi loan nhidm sic thé 1an, trong d6 ¢ su
vang vi tri két hop tiéu cau GP llb - IIa d6i véi fibrinogen. Bénh nhan vai ching nhuoc tiéu cau bi
Xuat huyét niém mac nghiém trong va xuat huyét sau phau thuat. Truyén tiéu cau gidp nging chay
méu. Thoi gian chay méu rat dai va tiéu cau khong két hop véi cac kich thich sinh ly (ADP,
collagen, epinephrine, thrombin). Ri loan lwu trit tiéu cau Ia rdi loan bai tiét hat tiéu cau. Chay mau
nhe va bénh nhan d& bi bam tim, thinh thoang chay mau niém mac, va chay mau sau phau thuat.
Tiéu cau c6 thé bi thiéu 16p hat day dic (giam du trir ADP), c4c hat alpha (thrombospondin, yéu t6
V, "hoi chirng tiéu cau mau xam"), thiéu chat tong hop thromboxane A2 (cyclooxygenase hoic tong
hop thromboxan) hoac thiéu hut chirc ning thromboxane A2 (khiém khuyét thy thé bé mat mang
cho thromboxan A2). Nhitng bénh nhan nay c6 tiéu cau binh thuong, thoi gian chay mau kéo dai
vira phai va su két tap tiéu cau thong thuong do ristocetin gay ra nhung su két hop kém hoic ving
mat khi tiép xuc vai collagen, epinephrine va ndng d6 thap ADP.

Bang 4-4: Réi loan tién déng mau: Thiéu yéu té bam sinh
Cac loai von Willebrand

I Giam VWF (80% truong hop)

Ila VWF bat thuong

cO it VWF binh thuong
Ilb VWEF bt thudng

Thiéu hut glycoprotein Ib tiéu cau
Giam tiéu cau

" Thiéu VWF va yéu t6 VIII
*Platelet type Tang su thiéu huyt tiéu cau

115




Gay Mé Héi Stre Nhi Khoa (George A. Gregory & Dean B.
Andropoulos)

Yéu t von Willebrand (VWF), 1a phan tir multimer gitp 6n dinh yéu t6 VIII luu thong trong
mau va lién két cac tiéu cau véi nhau va di &én noi mac. Rbi loan chay mau phé bién nhit 13 khi
thiéu VWF. C6 ba thé thiéu hut: giam multimer binh thuong (80% trudng hop), bat thuong
multimers, va thiéu multimers. VWF duoc tong hop trong 16p ndi mac, nhu 1a yéu t6 VIII. Chay
méu nhe dén trung binh c6 thé diéu tri véi desmopressin (DDAVP), gilip phéng thich VWF tir
ndi mac. VWF ndi mac dwoc phéng thich trong vong 30 dén 60 phit. Tong hop VWF ndi mac
can sau gio. Cac loai tiéu cau VWEF (11b va loai tiéu cau) khong duoc diéu tri bang DDAVP boi
vi taing VWF bt thuong s& lam giam sé luong tiéu cau. Loai III VWF khong dugc diéu tri bang
DDAVP, vi thiéu VWF hoan toan. Cac phuong phap diéu tri khac bao gom yéu té VIII dam dic
(Alphanate, Humate-P), huyét twong dong lanh twoi, va chét tua lanh. B& mat niém mac giau
chét tidu soi huyét. Do d6, cac thudc khang tiéu soi huyét, chang han nhu acid epsilon
aminocaproic (EACA) va acid tranexamic (manh hon EACA 10 1an) Ia nhiing chat b sung hitu
ich dé diéu tri chay mau niém mac khéc. Céc thudc khang tiéu soi huyét chdng chi dinh trong
cac giai doan tiéu mau do lién quan téi tic nghén duong tiéu.

Hai ching rdi loan dong méu thong thuong nhat 1a bénh hemophilia A (thiéu yéu to VIII) va
bénh hemophilia B (bénh Christmas hoac thiéu yéu t6 1X). Ca hai déu la réi loan bam sinh lién
quan dén nhidm sic thé X xay ra & 1 / 5.000 nam gidi (80 - 85% la hemophilia A va 10% la
hemophilia B). Hemophilia ning (yéu té V111 hodc 1X < 1% muc binh thuong), trung binh (1-5%
& muc binh thuong) hoac nhe (> 5% mirc binh thuong). Cac bénh nhan bi hemophilia nang chay
mau khi chan thuong nhe, khéng rd rét, bénh nhan bi hemophilia trung binh chay méu sau khi bi
thuong nhe dén trung binh, trong khi d6 nhitng bénh nhan bi hemophilia nhe chay mau sau khi
chan thwong ning hoic phiu thuat. Nguoi binh thuong c6 100% hoic 100 don vi yéu t6 / ml
huyét tuong.

Bénh nhan bi hemophilia ning dugc diéu tri du phong bang truyén yéu té dong mau dam dic
nham ngin ngira chay mau tu nhién va di chirng man tinh. Chan thuong hoic chay méau nhe dén
vira phai duoc diéu tri voi day da yéu té s& lam ting ndng do cac yéu td huyét twong 1én 40%
binh thuong. Bi Véi cac trudng hop chay mau nghiém trong hodc phau thuat 16n, can nang 1én
dén 100% binh thudng va duoc duy tri & mic 80 - 100% mét thoi gian sau phau thuat. Mot sb
bénh nhan bi hemophilia A nhe bi chay mau nhe dén vira phai duoc diéu tri véi DDAVP. Cac
dot chay mau ning khong duoc kiém soat bing DDAVP. DDAVP khéng c6 ich trong diéu tri
hemophilia A ning hoic trong diéu tri bat ky dang hemophilia B nao. Thay thé céc yéu t6 trong
diéu tri bénh huyét hitu thi hoic 1a huyét trong dam dac tinh khiét cao, hoic 1a cac yéu té tai to
hop. Mbi don vi yéu t6 VIl dam dic 1am ting ndng do yéu t VIII trong huyét twong t6i 2% Véi
thoi gian ban hay tir 10 dén 12 gid. Mirc ting cua yéu té VIII trong huyét trong mong mudn
duoc tinh bang: ting mong mudn (U / dl) x kg thé trong x 0,5 vai liéu lap lai mdi 12 gio. Di voi
yéu té IX dam dic, mdi don vi 1am ting ndng d6 cua yéu td IX trong huyét tuong téi 1% do su
phan bd ngoai mach ting 1én; thoi gian ban hay cua no 1a 18- 24 gio. Yéu té IX téi to hop & tré
thudng cao hon 1,2 - 1,4 1an ngudi 16n do thé tich phan phéi ¢ tré em cao hon. Mirc ting nong
d6 yéu td 1X mong muédn trong huyét twong duoc tinh bang: ting mong mudn (U / dl) x kg thé
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trong x 1.2 véi liéu lap lai mdi 24 gio. Ly twang la nén theo ddi nong do yéu to trong qua trinh

diéu trj khi do dap wng cua tirng ca nhan va san pham c6 thé thay doi. Acid epsilon aminocaproic
(EACA) hoic acid tranexamic c6 thé ting cam mau niém mac.

Mot sb bénh huyét hitu (20 - 30% hemophilia A, 1 - 4% hemophilia B) hinh thanh chét tc ché,
nghia 13 cac chat nay trung hoa cac dong khang thé thanh yéu té co dic. Tap hop cac bénh nhan
hemophilia B ¢6 cac chat e ché c6 thé bi phan tng phan vé. Tang lidu diéu tri bang yéu té dam
dic co thé diéu tri thanh céng bénh nhan cé chat tc ché thap. Chay mau trong bénh hemophilia
A ma c6 nhiéu chit uc ché duoc diéu tri biang cach truyén lién tuc cac yéu té ¢am dic hoic cac
chat nhu yéu té Vlla, phtic hop prothrombin hoat tinh dam dic (thudc Gc ché yéu té VIII,
FEIBA). C4c bénh nhan hemophilia B dang chay mau ma c6 chat trc ché 6 thé diéu tri bang cac
yéu té tai to hop Vlla hoic phic hop prothrombin dam dic (chdng chi dinh & bénh nhan c6 sbc
phan vé). Su dung nap mién dich da dat duoc & mot s6 bénh nhan sir dung liéu cao yéu té dam
dac, truyén globulin mién dich, @c ché mién dich va két dinh mién dich ngoai co thé.

Thiéu cac yéu té dong mau khac thi hiém va c6 hodc khong lién quan dén chay méu. Sy thiéu
hut fibrinogen, prothrombin, cac yéu t6 V, VIVIIL, VII, X, XI va X1l ¢6 thé c6 dau hiéu 1am
sang va di truyén theo nhidm sac thé lan. Cac thiéu sot nay co thé biéu hién qua viéc chay mau
niém mac hoic khdng mong muédn va doi khi chay méau de doa tinh mang trong qué trinh phau
thuat. Xét nghiém dinh luong yéu té dic hiéu c6 hoic khdng thé du doan muc dd nghiém trong
hoic tan suat chay mau 1am sang, dic biét 1a véi thiéu yéu té VII va XI. Truyén cac yéu té dac
hiéu ¢am dac, néu co sin, trong gian doan chay mau hoac khi c6 nguy co chay mau cao (phiu
thuat) dé giam thiéu nguy co 1ay nhidm sau truyén.

Thiéu cac yéu té XI1, prekallikrein, hodc kininogen cao phan tir, khdng c6 tac dung lén viéc cam
mau nhung c6 thé bao vé khoi su hinh thanh huyét khbi dong mach.

Réi loan dong mau: roi loan ting déng bam sinh

Chuing huyét khoi di truyén 1a mot nhom réi loan, ma cé nhiéu kha nang hinh thanh hoic cuc
mau dong trong tinh mach hoic dong mach. Chlng bao gdom mét nhom cac dot bién cé lién quan
dén chit tién dong (yéu t6 V Leiden, yéu té II, yéu té VII), chit chéng déng tu nhién
(antithrombin, protein C, protein S), cac chat ac ché tidu soi huyét (thudc tc ché hoat dong
plasminogen-1) hosc cac dot bién khac (thiéu methylene tetrahydrofolate reductase -
MMTHFR). Tt ca nhitng thiéu sot nay déu c6 khuynh huéng bi déng méu bat thuong.

Antithrombin, mét chat @c ché protease serine, wu tién lién két va trung hoda cac vi tri hoat dong
cua thrombin, Xa, 1Xa, Xla tc ché dong mau. Hoat tinh Antithrombin duoc ting cudng dang ké
(gap 100 lan) bang heparin. Heparin bat hoat khi khéng c6 antithrombin (khang heparin). Sy
phong thich cuc b cua 4 yéu td tiéu cau tir sy ly giai tiéu cau kich hoat ciing uc ché
antithrombin. Thiéu antithrombin din dén su chuyén d6i thrombin khong bi @c ché cua
fibrinogen thanh fibrin va gay thuyén tic mach. Thiéu antithrombin (AT) dong hop tir 1a khdng
phl hop véi cudc song. Thiéu antithrombin di hop t, ti 16 1/2.000, thudong khéng cé triéu
chung, nhung thuyén tic ty nhién va xay thai thudng xuyén cé thé xay ra.

Protein C va Protein S cung hoat dong va can vitamin K dé c6 tac dung chong dong mau. Ca
protein C va protein S déu duoc san xuit trong gan ¢ dang khéng hoat dong. Khi duoc kich hoat,
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protein C trung hoa Va va VlIlla. Protein C cling dugc cho la tham gia vao viéc kich hoat tiéu soi
huyét. Protein S thuc day tién trinh nay. Su thiéu hut protein C hodc protein S ddng hop tir duoc
cho 1a khéng phi hop véi cude sbng va su thiéu hut di hop tir c6 khuynh huéng tao khéi thuyén
tac. Yéu td V Leiden (8% dan da tring) khang vai protein C hoat hoa.

C6 1& bénh huyét khéi di truyén phd bién nhat, dac biét 1a nguoi c6 nguon goc Bac Au, c6 kha
ning dé khang vai protein C hoat hoa (khang APC) do mét dot bién don axit amin trén yéu to V
dan dén ching huyét khéi tic nghén tai phat vo cin, dac biét khi kém cac yéu té khac, nhu phau
thuat, mang thai, udng thudc ngtra thai, hoac bat dong lau ngay.

CA4c réi loan hong cau doi héi truyén mau lap lai

Trong bénh hong cau hinh liém (SCD), hai phan tir B globin cua hemoglobin (c6 hai a va hai
B globins) déu cé su thay thé acid amino acid don (valine cho acid glutamic). Su thay thé nay
dan dén trang hop hemoglobin trén qua trinh khir oxy. Hong cau bi mat nudc va khir oxy di qua
vi tuan hoan. Hemoglobin sau dé tring hop biy bach ciu va tiéu cau, pha hay noi mac va tic
mach méu nho. Bénh nhan ton tai hemoglobin bao thai thi bénh it nghiém trong hon. Nhitng tinh
hudng lam bénh hong cau hinh liém xau di nhu: thiéu mau nang, dot quy, con dau nguc cap tinh
va hiém khi hoi ching tang tan huyét.

Truyén mau man tinh thuong duoc st dung dé giam ty 16 mac cac bién chirng nay. Tuy nhién,
cac bién chiring cua diéu tri truyén mau méan tinh c6 thé xay ra gébm: phan tng truyén mau, nhiém
triing do truyén mau, dong mién dich hong cau, tan huyét cham va thira sat. Ty 1é dong mién dich
hong cau cao (25% so véi 0,5 - 5,5% trong dan sé n6i chung) 1a do su khac biét vé chang toc
gitta nguoi cho va ngudi nhan, dan dén sy khong tuong xing gitra khang nguyén hong cau ngudi
cho va nguoi nhan, phan tng viém, dap ang mién dich, s lan truyén mau, va tudi khi truyén
mau dau tién. Nhiéu chién luoc hién dang duoc ding dé han ché hinh thanh khang thé va tri hodn
tan huyét. Mot s6 bénh vién thi test trong hop kiéu hinh hong cau duoc sir dung cho mau truyén
hodc vao trudc mdi lan truyén méu hoic sau khi hinh thanh khang thé hong cau dau tién. Tuong
hop khang nguyén gigi han dugc thuc hién véi C, E, va K. Tuong hop khang nguyén hong cau
mé rong thuong doi hoi bd sung cac chat Duffy, Kidd va MNS. Tuy nhién, khang thé c6 thé hinh
thanh véi gien tuong (ng bién thé Rh va/hodc cac khang nguyén hong cau khong phd bién. Su
phan bb khang nguyén hong cau phu thudc vao dan sé va anh huéng dén tinh dic hiéu cua ddng
khang thé. Vi du, & chau A, su phd bién cua khang nguyén K 1 thap va dong khéang thé anti-K
khong pho bién. Pé so sanh, cac khang thé MNS anti - Mi®/Mur duoc tim thay ¢ 31% bénh nhan
thalassemia Trung Quéc truyén mau man tinh véi déng khang thé.

Phan @ng truyén méau cham dugc wéc tinh xay ra & 5% bénh nhan hong cau hinh liém (SCD)
truyén méu. Nhitng phan (mg nay thuong xay ra tir hai ngay dén hai tuan sau khi truyén méau va
c6 hoic khong kém theo khéang thé cé thé do duoc hodc duong tinh DAT. Hdi ching cirong tan
huyét khdng thuong gap nhung 1a mot bién chiing nghiém trong sau khi truyén mau; hematocrit
sau khi truyén méu thi thip hon trude khi truyén mau. Mac du chua hiéu rd, hoi ching cuong tan
huyét dugc cho 1a do sy tan huyét cua hdng cau ty than, su e ché san sinh hong cau, hoic kich
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hoat dai thuc bao.

Nhiing nguoi co dic diém té bao hinh liém (mét bat thuong B globin) khéng gap nhing bién
chirng nhu nhitng nguoi bénh hong ciu hinh liém. Nguoi c6 HbSC va HbSh? (B thalassemia

khéng c6 chudi beta binh thudng) c6 thé gap nhirng bién ching twong ty nhitng ngudi bénh
hong cau hinh liém. Bénh nhan c6 HbSb *, trong d6 mot s6 chudi beta binh thudng duoc san
xuit, khdng gap céc bién chang caa bénh hong cau hinh liém.

Truyén mau man tinh thuong la can thiét dé diéu tri thé nang cua R thalassemia, R thalassemia
thé nang va hemoglobin E-B thalassemia (HbE-Bthal). HbE-Bthal 1a twong ddi phd bién & mot s6
viing cua An D9, Bangladesh, Myanmar va Dong Nam A.
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